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Vad hdnder i barnet?

STOD BARNETS UTVECKLING

Hur uttrycker barnet sig och vad
kan barnet fraga?

Hur kan den vuxna handleda

och stoda barnet? ;

Ge aldersenliga svar pa barnets fragor. w
Stéd och uppmuntra barnet att tvatta -
sig sjalv.

Beratta hur man skall skdta sina kdnsorgan

Kroppen Barnet ar nyfiken. Jamfor sig sjalv med andra. Funderar pa olika kroppsde-
och dess Skiljer man och kvinna samt lars funktioner, hur kroppen kdnns och vad allt man kan
utveckling  ung och gammal. gbéra med den. Vill bli sjilvsténdig.
Kanslor Barnet Ovar sig att hantera kanslor. Barnet kan identifiera sig med eller bli fortjust

Fantasin hos barnet ar livlig vilket kan i mamma eller pappa. Kan tycka om sina vanner

orsaka mardrommar om natterna. oberoende av kon.

Visar klart gladje, fortjusning och ilska.

Narhet, Identiteten som flicka, pojke, Kan leka sexuella lekar med andra barn och dockor.
njutning manniska bildas. Forstar att hen som Onanering kan fungera som ett satt att lugna ner sig
och stor blir man, kvinna, vuxen. vid vila och laggdags.

sjalvkansla

Langtar efter uppmuntran och
godkannande. Vill bli sedd och hérd.

Barnet vill att vuxna lyssnar och ger berém.

Det ar fint att vara just sadan som du ar.

\ och att de ar ens egna privata och vardefulla omrade.

Lar barnet namnge olika kdanslor samt kdnna igen sina egna
kanslor. Beratta for barnet att man far vara ilsken, men man

far inte gora andra illa.
\ Hall dig sjalv lugn dven da barnet trilskas.

Klara regler ger trygghet. Uppmarksamma, berém och tacka.

Beratta att hen ar en ljuvlig flicka, pojke, flickpojke eller

pojkflicka. Lar ut att den egna kroppen ar fin och vardefull,

och att man far njuta av den.

Relationer Barnet marker andras kanslor. Njuter av rollekar, berattelser, rim och ramsor. \ Lar att alla manniskor &r olika, fina och vardefulla.
och Hansyn, empati och samarbetsférmaga Pussar och kramas 6ppet infér andra. Har ofta en fantasi-
mangfald okar. Vannerna blir viktigare. Barnet vill kompis. Lar barnet om respekt och rattvisa. Berdatta om seder som fo-
hora till en grupp. Kan upptrada och latsas vara tuff. Upprepar vuxnas ord. rekommer i det egna hemmet och i andras hem. Lar barnet att
bemodta besvikelse och misslyckande.
Ge barnet trygghet och famn da det behdvs.
Halsa och Barnet dr vidl medvetet om skillnaden Barnet undersdker och berér sin kropp, leker och busar. Beratta for barnet att réra sina egna privata omraden
vialmdende mellan bra och dalig beréring samt hur det Busar och vill vara i famnen. Funderar pa vad som kanns i kroppen ar en bra sak. Nagonting som ar bra att gora i lugn

kdnns i kroppen.
Vill kdnna valbehag.

bra och vad daligt.

Fortplanting

Intresset och forstaelsen okar.
Barnet kan vara intresserad av livet, gravidi-
tet och fodsel.

Normer Barnet lar sig vad man far och inte far gora.
och Hen lar sig forsvara sina egna granser.
vanor

Rattigheter Vill ha rattvisa

Barnet kan umgas med bekanta och fram-
lingar. Behover trygghets hetskunskaper.
Har ratt att fa aldersenlig information och
kunskap.

Kan vara intresserad av hur bebisen kommer in i magen
och hur den kommer ut.

Kan leka undersékningslekar och hemlekar

”dar man goér barn”

Kanner igen och forstar olika seder och livsstilar.
Fragar och funderar.

Kan ibland vara valdigt noggrann med reglerna.
Speciellt da man blir trott orkar man inte alltid bete sig
ordentligt.

och ro. Lar barnet trygghetsfardigheter:
Om en situation eller berdring kanns otrevlig,

1. Sag NEJ. 2.Ga bort. 3. Beratta vad som har hant for en

\ vuxen som du litar pa.

Ge aldersenliga svar pa barnets fragor.

Babyn vaxer fran ett bebisfré i mammas mage. Fréet kan kom-

ma in i magen pa flera satt.
Man kan ocksa fa bebisar pa andra satt.

Lar barnet vanligt om sociala normer. Beratta att det i olika

kulturer och familjer kan finnas olika seder och vanor.
Lar att man inte far réra vid nagon utan lov.

Barnet kan préva pa bade bra och dalig beréring.
Lar sig uttrycka sina dnskemal, granser och behov.
Borjar bli nyfiken pa liv utanfér hemmet.
Intresset for vad median formedlar 6kar.

Barnet har ratt till trygghet.

En beroring far inte kdnnas otrevligt. Om en beroring kdnns
otrevlig har man alltid ratt alltid ratt att sdga NEJ. Ge barnet

lov att fraga och svara alltid pa barnets fragor.
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Hur uttrycker barnet sig och vad
kan barnet fraga?

Hur kan den vuxna handleda
och stéda barnet? X

Kroppen Barnet forstar att kroppen Barnet kan stéalla detaljerade fragor om skillnader i Lar barnet att alla manniskor ar
och dess forandras da manniskan kroppar och sexualitet. Barnet talar med andra barn jamlika, trots att manniskor ser olika ut.
utveckling véaxer. Barnet godkidnner om dessa amnen. Beratta hur det ar att vara manniska, kvinna eller man.
sin egen kropp.
/ Lar barnet att sexualitet och karlek ar fina saker.
Godkann barnets fortjusningar.
Kanslor Beratta hur hen kan hantera olika Barnet talar och fragar mycket. Barnet hatar, alskar Svara alltid pa barnets fragor.
kanslor. och kan vara svartsjuk. Lar barnet godkanna sig sjalv och andra manniskor.
Viktiga saker ar vanskap och kansla av fortjusning. Barnet behover hjdlp med att hantera sina kanslor.
Narhet, Barnet férstar vad som ar ratt, vad Barnet besoker toaletten sjalvstandigt. Onanering Beratta for barnet att varje kroppsdel ar vardefull.
njutning som ar fel och vad ar privat. och sexuella utforskningslekar sker oftast i smyg av Uppmuntra barnet till bra beroring. Lar barnet se sig sjalv
och vuxna. och andra pa ett positivt och godkannande satt.
sjalvkansla
v Stod vanskap, fortjusning och foralskelse.
Relationer Barnet dr mer social, flexibel och prat- Barnet har redan mera talamod att vanta pa sin Sag att flickor, pojkar och alla andra ar lika bra vanner.
och sam Kan béttre félja éverenskomna egen tur samt att lyssna pa andra.
mangfald regler. Kan reda upp enkla konflikter med vanner och Beratta for barnet om rattigheten att valja sina nara
familj. Beratta for barnet att hen har ratt att valja sina nara
vanner.
Halsa och Sjalvstindigheten och strivan att klara Barnet vill gora saker som kanns bra. Var och en bestammer sjalv om man vill att nagon
vdlmdende  sig sjilv blir starkare. R&r sig mer sjalvstandigt utanfér hemmet. ror vid en.

Nar man ror vid varandra pa ett bra satt kdnns

de tryggt och bra.

Lar barnet trygghetsfardigheter

1. Sag NEJ. 2.Ga bort. 3. Beratta vad som har hant for en
vuxen som du litar pa.

Fortplanting

Barnet borjar uppfatta manniskans
livscykel fran bebis till aldring.

Sexualitet kommer ofta fram i teckningar,
lek och i tal och skamt,
| rim, ramsor och ibland svordomar.

Lyssna talmodigt och besvara aldersenligt pa fragor
gallande samlag, foédsel mm. Skapa en trygg och dppen
stamning for diskussion. Lar vilka ord som ar tillatna.

Normer Barnet lar sig allt mer att folja sociala Barnet kan fundera pa mangfald géllande koén, Lar barnet om vad som ar lampligt.

och regler samt férstar deras betydelse. kultur och alder. Kanner igen och funderar pa olika Allt behdver och skall inte visas for andra.

vanor normer. Uppfostra till jamlikhet och likvardighet.
Rattigheter Barnet forstar att alla manniskor inte ar Barnet kan se mardrémmar och klamra sig fast vid f6- Lar barnet om rattigheter samt attityd: Min kropp

snalla. Trots detta behdver barnet inte
vara radd for alla okdnda.

raldrarna pa kvéllen. Barnet kan vara radd for framman-
de manniskor eller att vara ensam.
Barnet 6var sina rattigheter ocksa med sina vanner.

tillhér mig! Beratta om farliga vuxna och lar barnet
trygghetsfardigheter. Lar, vad barnet kan gora da
situationen kdnns obehaglig:

1. Sag NEJ. 2.Ga bort. 3. Beratta vad som har hant fér en
vuxen som du litar pa.



