W Viestsliitto

STOD BARNETS UTVECKLING

Hall barnet nara, stryk och tala med en positiv ton

Kroppen Barnet lar sig M‘f ] Barnet undersoker kroppen med hjalp av mun
och dess hur den w och hander. Visa att hela kroppen ar fin med att namnge
utveckling egna kroppen Omraden under bldjan boérjar ocksa intressera. kroppens alla delar: 6ron, snippa, snopp.
och beréring kanns. Titta pa bilder av manniskokroppen o
i bilderbocker med barnet.
Kanslor Kénslorna vaxlar snabbt Barnet langtar efter beundran. Hall barnet i famnen da hen &r ilsken.
fran fullstandig gladje till tarar. Langtar efter beundran. Hjalp barnet att lugna ner sig.
Barnet foljer med hur andra forhaller Beratta for barnet pa ett milt satt
sig till detta. att alla kanslor ar tillatna. i
Men att man inte far géra andrailla. N
v- )
Narhet, Barnet undersoker kroppen och hittar Barnet trivs med att vara naken. Tala med barnet i en positiv och
njutning stallen som kdnns bra. Kan rora sitt konsorgan och upptacker njutning godkannande ton: @
och Barnet vill vara nara sina foraldrar. kadnsla av vdlbehag. ”Det &r din snopp/snippa. \3
sjdlvkinsla Den &r fin. Nu skall vi tvétta den”. \ R

Relationer Barnet blir nyfiken pa omgivningen Barnet iakttar och harmar. Ge barnet mojligheten att bekanta sig

och och andra barn. Soker trygghet i en bekant famn. med olika manniskor. )

mangfald Ibland kdnner barnet sig blyg. Uttrycker garna karlek. Beratta hur andra kan kdanna sig om man stryker
eller gor demilla. f

Halsa och Barnet vill kdnna sig godkand. Barnet rér och undersdker med sina hander Visa barnet att du ar glad 6ver att ha hen.

vilmaende Vill inte kdnna sig ledsen. och sin mun. Kroppen ar fin och det kdnns bra att réra den.

Minns olika kdnslor i kroppen t.e.x. smarta och
strykning

Lat barnet réra, sin egen kropp.

Fortplanting

Nagon i den egna familjen eller nagon
i narheten kan vanta barn.

Barnet fragar 6ppet om allting.
Bebismagen kan intressera.

Titta tillsammans med barnet pa bilderbocker
om hur barnet vaxer i magen.

Beratta om bebisfron och hur bebisen vaxer b
i mammas mage. : ‘
Normer Barnet borjar forsta prat Barnet kan rora vid sin egen eller andras snippa Tala vanligt och sakligt med barnet.
och och det egna talet utvecklas. eller snopp. Ta hand om tryggheten : I i
vanor Barnet lar sig vad ordet Nej betyder. Borjar fa uppfattning om vad som ar L
och inte ar tillatet. ; i
( N
Rattigheter Barnet ar nyfiket och visar Barnet bekantar sig ivrigt med sin omgivning Lat barnet undersoka, leka och visa sina kanslor.

sina kanslor.

och sig sjalv.

Det ar viktigt att alltid finnas till hands da barnet _
soker trygghet i dig. X
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Kroppen
och dess
utveckling

Lar sig reglera (
kissandet och bajsandet}
Lagger marke till skillnade
mellan flickor och pojkar.

Observerar andras snippor och snoppar i bastun
eller under toalettbesok pa daghem.
Funderar hogt over olikheterna hen ser.

Aldersenling, barnanpassad sexualfostran

Barnet har ett naturligt intresse for sina kdnsorgan.

Beratta for barnet att alla har sin egen kropp.
Flickorna har en snippa och pojkarna en snopp.
Lat barnet sitta pa pottan i egen ro.

Lar barnet tvatta sina hander efter toalettbesok.

Kanslor Den egna viljan utvecklas och barnet
borjar bli mer sjalvstandigt.

Borjar 6va att reglera olika slags kanslor.

Barnet visar sina kanslor sasom slag, kramar och
kyssar.

Narhet,
njutning
och kédnslor

Barnet ar ndjt och stolt dver sin egen
kropp.

N6jd med vad hen kan gora (resultat
efter pottbesok).

Barnet beror och undersoker sin egen kropp 6ppet
och kan eventuellt onanera.

Barnet kan ocksa rora vid andra barns kroppar.
Soker sig ofta i famnen pa vuxna.

\

Trots att barnet ar ilsket, forsok sjalv halla dig lugn.
Namnge kanslor: ”Nu ar du ledsen”.

Lar att kanslor ar tillatna, men att man inte far géra
andra illa.

Ge exempel pa olika satt man kan visa att man
tycker om nagon.

Relationer Barnet |ar sig beakta andras behov och
och mang- blir mer socialt och vill vara mera med
fald andra.

Barnet 6var sig att leka med andra barn.
Konflikt kan ofta leda till slagsmal.

Vagar undersoéka sin omgivning da hen vet

att det finns en trygg famn att komma ftill.

Det kan vara svart att skiljas fran sina foraldrar.

\

Lar pa ett milt satt vilka delar av den egna
eller en annans kropp barnet far rora vid.
Hall barnet mycket i famnen och visa narhet.

Barnet drar slutsatser om vad som far
en sjalv och andra pa bra humor.

Halsa och
vidlmaende

Barnet soker trost och trygghet fran ett tryggt
mjukisdjur eller en trygg vuxen.

Barnet soker trost och trygghet da hen berér
sig sjalv, ofta dven genom onani.

Barnet kan sdga vad hen vill ha.

Lar barnet spelregler: Man far inte riva eller gora andraiilla,
for da blir den andra ledsen.

Uppmuntra barnet istallet for att kritisera.

Lar barnet att det finns olika manniskor och familjer.

Gosa och kramas.

Visa barnet godkdannande pa manga olika satt.
Beratta for barnet att hens kropp ar fin och att det ar
tillatet att sjalv réra den.

Fortplanting Den egna familjen eller ndgon i narheten

kan vanta barn.

Barnet stryker garna bebismagen,
undrar éver amning.
Barnet funderar hogt och staller manga fragor.

Beratta aldersenligt for barnet att babyn kommer fran ett
bebisfro som vaxer i mammas mage i livmodern.
Bebisen kommer ut genom mammas snippa.

Normer Barnet lar sig vad som ar och inte ar tilla-
och tet, vad som ar allmént
vanor och vad som ar privat.

Rittigheter  Barnet forstar om sin rattighet till
den egna kroppen.
Borjar forsta att hen far bestamma over sin

egen kropp.

Borjar forsta att hen far bestdmma
over sin egen kropp.

Barn fragar en hel del. Barnet skiljer at vad som ar
gemensamt och vad som ar privat.

Borjar godkanna normer som t.ex. att inte springa
naken pa daghemmet.

Barnet kan testa granserna mellan icke tillatet och
tilldtet.

Beratta pa ett vanligt satt om privathet och sociala regler.
Alla har ratt till egen ro pa toaletten (toalettetikett)
Beratta for barnet att manniskor lever pa manga olika satt.

Barnet 6var sin vilja och férsvarandet av sina
rattigheter.

Barnet kan streta emot vid undersékningar

pa radgivningen.

Barnet behover trygghet och skydd av den vuxna.

Respektera barnets vilja.
Pa radgivningen eller vid badet beratta for barnet vad
som kommer att ske: Nu tittar vi pa eller tvattar vi din
stjart, snopp eller snippa.

Beratta for barnet att hens privata omraden &r snippan
och snoppen. Beratta for barnet att de omraden som
finns under baddrakten ar privata.



