Isovanhemman elama
voi olla kiireista,
kun hdén on tyéikdinen

Tassa tekstissd kerrotaan isovanhemmasta,
joka on tydikdinen.

Tassd tekstissd on myds kysymyksid,
joihin voit miettid vastauksia.
Vastausten avulla

huomaat ehkd niitd asioita,

jotka vievat likaa aikaasi

ja voimiasi.
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Monet asiat vaikuttavat
isovanhemman eladmaadn silloin,
kun han kay palkkatyossa

Kaikki isovanhemmat eivdt ole elékkeelld.
Osa heistd kay palkkatydssa.

Silloin kun isovanhempi kdy palkkatydssa,
hdnestd voi tuntua siltd,
ettd liion moni haluaa héneltd apua.

Tama tunne voi johtua monesta eri asiasta.
Toiden lisdksi isovanhempi auttaa ehkd
aikuisen lapsensa perhettd.

H&n voi myds hoitaa omaa vanhempaansa,
joka on jo vanha ja sairas.

Samaan aikaan hdanelld voi olla

hankalat vaihdevuodet.

Tai voi olla,

ettd isovanhemman parisuhde on huono.

H&N voi myds nukkua huonosti
tai olla vasynyt,
koska tyd on liian raskasta.

Onneksi vain harvalla isovanhemmalla
on eldmassadn naitd kaikkia asioita yhtd aikaa.

Ovatko n&dmad asiat aiheuttaneet sinulle
paljon huolta?
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Isovanhemman ajasta
ja voimista kilpailee neljé asiaa

Jos kayt tdissa,
sinun elédmdssdsi on asioita,
jotka vievdt sinun aikaasi ja voimiasi.

N&ma asiat voidaan jakaa neljddn osaan.
Seuraavaksi kerromme
ndistd osista.

Jokaisessa osassa on kysymyksid.
Voit mietti& niihin vastauksia.
Vastausten avulla

huomaat ehkd niitd asioita,

jotka vievat likaa aikaasi

ja voimiasi.

1. Sind itse
eli oma hyvinvointi, vapaa-aika ja harrastukset

Miten hyvin rentoudut
tyopdivdn jalkeen?

Onko sinulla eldmdssdsi asioita,
jotka kuuluvat vain sinulle?
Millainen on mielialasi yleensd?

2. Elédmaési kodin ulkopuolella
eli tyo, opiskelu, ystévat ja sukulaiset

Onko nykyinen tydpaikkasi se,
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josta haluat jaadd eldkkeelle?

Oletko ollut tyottomana?

Jos olet ollut tyottomana,

miltd tydttdmyys on tuntunut?

Miten tyottdmyys on vaikuttanut eldmadsi?
Onko sinulla ystavid?

3. Tarkeat suhteesi
eli parisuhde, Iétheinen ystévé ja lemmikki

Mitd térkedt suhteet merkitsevat sinulle?
Miten piddt huolta suhteestasi?
Mitd teette yhdessd?

4. Vanhemmuus, isovanhemmuus
ja muiden hoitaminen

Pyydetddnkd sinulta liikaa apua?
Saatko apua muilta?
Saatko levatd tarpeeksi?

Mik&&n ndisté neljdstd osasta

ei saa yksin viedd

kaikkea aikaasi ja voimiasi.

On tarkedd,

ettd sinulla on aikaa ja voimia
tehdd eldmdssasi erilaisia asioita.
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Téma artikkeli on

yhdeksds artikkeli kokoelmassa
Isovanhemman el&dmad.
Kokoelmaan kuuluu
kymmenen artikkelia.
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