
Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Regler som har att göra med kön

Toalettetikett

Hygien och att göra själv

Pedagogens kön

Många sätt att agera

Att vara pojke, flicka eller annan

Könsmedveten uppfostran

Klädesnormer

Många kulturer 
och många slags sätt

Korten: 
Många kulturer och olika seder. 

Regler som har att göra med kön.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Kroppens olika delar

Barns rätt till ett privatliv

Stress i toalettkön

Ibland är det jobbigt att gå på 
toaletten

Gå på toaletten i fred

Alla kroppsdelar har namn

Den värdefulla kroppen 
– egna och andras

Rätt att klä av sig ifred

Korten: 
Gå på toaletten i fred. 
Kroppens olika delar.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Mångfaldighet

Hur uttrycker man att man är kär? 

Att bli kär i en förälder 
eller kompis

Var känns det att vara kär?

Är känslorna besvarade?

Kär i en idol

Barns rollspel

Könens mångfald

Alla är speciella

Korten: 
Hur uttrycker man att man är kär? 

Mångfaldighet.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Många sätt att få ett barn

Lekfärdigheter

Att bemöta och beröra 
med respekt

Hur agera i en jobbig situation

Att respektera gränser

Förökning

Samlag

Gåvofrön

Adoption

Fosterfamilj

Korten: 
Att respektera gränser. 

Många sätt att få ett barn.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Lov att fråga

Var man får tala om bajs, 
kiss och rumpan

Barns lov om att tala om
könsorgan och utsöndringar

Lämpliga, sakliga ord

Svärord är en skild sak

Får man tala om bajs?

Positiv attityd 
till barns nyfikenhet

Rätt att få 
ett ålderslämpligt svar

Uppskatta barnens perspektiv

Korten: 
Får man tala om bajs? 

Lov att fråga.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Lämplighetsregler

Respektera barnens vilja

Barnen bestämmer om 
beröring av dem

Lär barnen att säga nej

Rätt att säga nej

Att lära barn
 lämplighetsregler

Uppfostra utan skam

Gemensamt bestämda regler

Korten: 
Rätt att säga nej. 

Lämplighetsregler.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Många slags familjer

Graviditet

Födsel

Amning

En bebis föds i familjen

Vem tillhör familjen

Var och en har sin
egen slags familj

Alla familjer är lika värdefulla

Korten: 
En bebis föds i familjen. 

Många slags familjer.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Barn och media

Vuxna och barn 
tillsammans 

Använda internet tryggt

Åldersbegränsningar

Vuxnas bruk av media

Barn bekantar sig med 
den egna kroppen

Barn njuter av och är stolta över 
den egna kroppen

Kroppen ger trygghet och tröst

I lugn och ro

Att undersöka kroppen

Korten: 
Barn och media. 

Att undersöka kroppen.



Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Barns nyfikenhet

Vänskap

Kompisfärdigheter

Känslor

Leka sånt som vuxna gör

Att få vänner

Att förhålla sig till olika
 slags kroppar

Barn är intresserade av kroppar

Att vara naken

Jämförande

Korten: 
Vänskap. 

Barns nyfikenhet.



?

Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Något annat ämne

Att lägga märke till och 
uppskatta barns känslor

Empati

Närhet och beröring ger tröst

Den vuxna tröstar

Vad vill du prata om

Vad vill du prata om

Korten: 
Den vuxna tröstar. 
Något annat ämne.



?

Klipp ut längs strecken, laminera eller limma ihop.

Något annat ämne

Flickor duger som de är

Könsstympning är skadligt 
för hälsan

Könsstympning är ett brott

Könsstympning av flickor

Vad vill du prata om

Vad vill du prata om

Korten: 
Könsstympning av flickor. 

Något annat ämne.


