Ihmisillél on erilaisia
luonteenpiirteitd

TAssd tekstissd kerrotaan
erilaisista luonteenpiirteista.

Eri ihmisillé on erilaisia luonteenpiirteitd.
Joku voi olla rohkea

ja joku toinen voi olla herkka.

Tai jos ihminen puhuu paljon,

silloin ajatellaan,

ettd hdnen luonteenpiirteensd on puhelias.

Mieti miten kéyttaydyt

Jokaisen on hyvd miettid,

miten kayttaytyy toisten ihmisten seurassa.
On tarkedd miettid myos sitd,

onko oma kaytds

jo omat asenteet sellaiset,

jotta ne kunnioittavat toisia ihmisid.

On paljon helpompaa

huomata viat toisessa inmisessd

kuin itsessadn.

On helppoa esimerkiksi tuomita toinen ihminen
tai olla hénelle kateellinen.

Nd&in tapahtuu usein suhteissa,

joissa on mukana eri ikdisid ihmisid.
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Tarvitset temperamenttidalyd,
jotta tulet toimeen ihmisten kanssa

Temperamenttidly tarkoittaa,

ettd ymmarrdmme sen,

ettd kaikilla ihmisillé on erilainen temperamentti
eli luonne.

Joku voi esimerkiksi puhua paljon
ja joku toinen voi olla ujo.

Mikadn luonne

ei ole toista parempi.

Ihminen vastaa aina itse

omasta kaytodksestadn.

H&n ei voi esimerkiksi loukata toista

ja sanoa, ettd hdnen luonteensa on sellainen,
ettd han loukkaa ihmisié helposti.

Joskus lapsella on erilainen luonne
kuin vanhemmilla ja isovanhemmilla.
Se on usein perheessd vaikea asia.

Toiset ihmiset viihtyvdat yksin,
toiset kaipaavat seuraa

Me ihmiset olemme erilaisia.

Joku voi viihtyd yksin

tai muutaman inmisen kanssa kerrallaan.
H&n ei ole yksindinen,

vaikka onkin paljon yksin.
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Hé&n tarvitsee valilla hiljaisuutta,
jotta hdn jaksaa taas olla muiden ihmisten seurassa.

Joku toinen voi haluta olla usein

toisten inmisten seurassa.

H&nN rakastaa puhumista

ja puhuu mielellddn myds tuntemattomien kanssa.

Jos sind haluat olla paljon yksin,
se on taysin sallittua.
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Jos taas tykkadat jutella paljon,

sinun on hyvd muistaa,

ettd kaikki ihmiset eivat ole samanlaisia.
Jotkut tarvitsevat myés yksinoloa.

Luota lapsiperheen vanhempiin

Joskus isovanhempi voi alkaa

niin sanotusti eldd lapsiperheen eldmad.

Talléin isovanhempi voi olla esimerkiksi huolissaan
lapsiperheen eldmdstd koko ajan.

Tama on raskasta sekd isovanhemmalle itselleen
ettd lapsiperheen vanhemmille.

Jos isovanhempi esimerkiksi

koko ajan varoittaa lapsiperhettd

erilaisista vaaroista,

se voi alkaa arsyttdd lapsiperheen vanhempia.

Talléin voi kayda niin,

ettd vanhemmat eivat endd halua

esimerkiksi kertoa isovanhemmalle kaikkia asioita.
Vanhemmat voivat gjatella,

ettd isovanhempi ei luota siihen,

ettd he osaavat olla hyvid vanhempia.

Isovanhemman on hyvd muistaa,
ettd vaikka han tarkoittaa hyvad,
liika varoittelu voi olla vanhemmille raskasta.
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Kaikki tunteet ovat sallittuja

Jotkut isovanhemmat on lapsena kasvatettu siihen,
ettd tunteita ei saa nayttad.

Talldin heiddn voi olla vaikea hyvaksyd

muiden tunteita.

Isovanhempi voi olla esimerkiksi sitéd mieltd,

ettd lapset taytyy kasvattaa henkisesti vahvoiksi,
jotta lapsista ei tulee liian herkkid.

Tdallaisen isovanhemman voi olla vaikea

hyvdksyd lasten erilaisia tunteita.
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On hyvd muistaa,

ettd kaikki tunteet ovat sallittujo.

Tunteita voi my&s opetella.

Kannattaa opetella ensin tunnistamaan,
iImaisemaan

ja hyvdksymdadn omat tunteensa.

On myods tarkedd ajatella itsestddn mydnteisesti.

Kun ihminen ajattelee myonteisesti,
hdan on tyytyvdinen eldmdadnsd

ja parisuhteeseensa.

HAN pystyy myos tuntemaan,

Miltd toisesta inmisestd tuntuu.

Kun ihminen puhuu itselleen myodnteisesti,
hdanelld on véhemmdn huolia ja murheita.

Toiset ihmiset ovat herkempié kuin toiset

Jotkut ihmiset ovat erityisherkkid.

Se tarkoittaa sitd,

ettd he esimerkiksi itkevat herkemmin

kuin toiset.

Lisdksi he ovat todella empaattisia

ja elaytyvat voimakkaasti toisten tunteisiin.

Erityisherkkd ihnminen huomaa muita herkemmin
esimerkiksi hajut, nalan,

valkkyvat valot ja ddnet.

H&nen voi olla myds vaikeaa

keskittyd asioihin.
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Toisaalta erityisherkkd ihnminen

voi olla hyvd kuuntelemaan muita.
H&nN voi olla myds ystévallinen

ja kiltti toisia kohtaan.

Puhutko paljon
vai oletko mieluummin hiljaa?

Joskus ihmisen adni on voimakas.
H&nN voi haluta,

ettd muut kuuntelevat hantd aina.
H&N voi kertoa omia asioitaan

niin paljon,

ettd muut eivat ehdi puhua.

Tallaista puhetyylid kutsutaan
pddllekdyvaksi puheeksi.

Muiden voi olla raskasta kuunnella
tallaista puhetta.

Siksi kannattaa kokeilla olla joskus hiljaa
ja kuunnella myds muita.

Jotkut ihmiset ovat mieluummin hiljaa.

Tama voi tuntua toisista oudolta.

He voivat ajatella,

ettd hiljainen ihminen ei valitd muista ihmisista.

On tarkedd, ettd hiljainen ihnminen
kertoo tunteistaan muille.
H&N voi esimerkiksi sanoa,
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ettd hdn on vasynyt
ja kaipaa omaa rauhaa.

Tama artikkeli on

seitsemds artikkeli kokoelmassa
Isovanhemman eldmad.
Kokoelmaan kuuluu

kymmenen artikkelia.
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