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Isovanhemmuuteen kuuluu 
erilaisia suhteita

Tässä tekstissä kerrotaan
erilaisista suhteista.
Isovanhemmilla on suhteita
muun muassa omiin lapsiinsa,
lastenlapsiinsa sekä ystäviinsä.

Kun lapsi muuttaa pois kotoa

Kun lapsi muuttaa pois kotoa,
se voi olla vaikea asia sinulle ja puolisollesi.
Koti voi tuntua tyhjältä
ja olet surullinen.

Sinusta voi tuntua siltä,
että haluat vielä helliä lastasi.
Sinusta voi tuntua myös siltä,
että sinä et ole enää tärkeä. 

Aikuinen lapsesi ei unohda sinua,
vaikka hän muuttaa pois kotoa.
On tärkeää,
että annat lapsesi elää omaa elämää.

Isän ja pojan välinen suhde

Isän ja pojan välillä
voi olla monia erilaisia tunteita.
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Joskus poika voi olla erilainen
kuin isä haluaa.
Poika voi olla isän mielestä
liian äänekäs,
liian rohkea
tai hän voi olla liian arka.
Siksi isän ja pojan voi olla vaikea
ymmärtää toisiaan.

Isän ja tyttären välinen suhde

Joskus isä haluaa suojella tytärtään liikaa.
Tämä voi johtua siitä,
että isää pelottaa,
kun tytär kasvaa aikuiseksi ja muuttuu.

Isästä voi tuntua esimerkiksi siltä,
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että tyttären poikaystävä ei ole
tarpeeksi hyvä.

Kun lapsen puoliso tulee eri kulttuurista

Lapsesi puoliso voi
tulla eri kulttuurista kuin sinä.
Hän voi siis puhua eri kieltä kuin sinä
tai hänellä voi olla eri uskonto kuin sinulla.

Tämä voi herättää sinussa ennakkoluuloja.
Sinusta voi tuntua,
että lapsesi puoliso ei ole
tarpeeksi hyvä lapsellesi.

Sinun on hyvä muistaa,
että aikuinen lapsesi valitsee puolison itselleen,
ei sinulle tai puolisollesi.
On tärkeää,
että voit puhua asiasta lapsesi kanssa.

Myös lasten on hyvä päästää irti 
vanhemmistaan

Kun lapset kasvavat aikuisiksi,
on tärkeää,
että he elävät omaa elämäänsä.

Tämä tarkoittaa sitä,
että esimerkiksi poika päättää
asioista puolisonsa kanssa
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eikä esimerkiksi oman äitinsä kanssa.
Myös tyttären on hyvä luottaa puolisoonsa,
eikä aina pyytää apua vain isältään.

Isovanhempien parisuhde voi muuttua, 
kun lapsenlapsi syntyy

Kun pariskunnasta tulee isovanhempia,
heidän parisuhteensa voi muuttua.
Pariskunta voi lähentyä toisiaan.

Pariskunta voi myös etääntyä toisistaan.
Niin voi käydä,
jos isovanhemmat esimerkiksi kilpailevat siitä,
kumpi heistä saa viettää enemmän aikaa
lastenlasten kanssa.

Joskus voi käydä myös niin,
että toinen isovanhempi
haluaa harrastaa lapsenlapsen kanssa
eikä enää puolison kanssa.

Etääntyminen voi tehdä
isovanhemman surulliseksi.

Kuuntele myös muita isovanhempia

Jokainen isovanhempi on iloinen
ja ylpeä omista lastenlapsistaan.
Isovanhemmat kertovat mielellään
lastenlastensa elämästä esimerkiksi ystävilleen.
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Kuitenkin kaikilla ystävilläsi ei ole lastenlapsia,
vaikka he ehkä toivovat niitä.
Voi olla myös niin,
että kaikki isovanhemmat eivät saa osallistua
lapsiperheen arkeen.

Muista olla kohtelias muita kohtaan,
kun kerrot lastenlapsiesi elämästä.
Sinun ei kannata puhua omista lastenlapsistasi
koko ajan.

Tämä artikkeli on
neljäs artikkeli kokoelmassa
Isovanhemman elämää.
Kokoelmaan kuuluu
kymmenen artikkelia.
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