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Isovanhempien tunteet 
erilaisissa tilanteissa

Tässä tekstissä kerrotaan
isovanhempien erilaisista tunteista,
joita isovanhempien omat lapset
tai lastenlapset voivat heille aiheuttaa.

Isovanhemman tunteet 
ennen lapsenlapsen syntymää

Kun lapsesi perheessä ei ole lasta  
eli kun perhe on lapseton

Vaikka sinulla ei ehkä vielä ole lapsenlasta,
voi lapsenlapsi herättää sinussa
jo erilaisia tunteita.
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Voi olla,
että olet halunnut lapsenlasta jo kauan.
Ehkä ihmettelet,
miksi lapsesi perheeseen ei synny lasta.

On tärkeää, että et kysy lapseltasi
tai tämän puolisolta milloin he hankkivat lapsen.
Voi olla,
että myös he haluavat lapsen,
mutta eivät saa lasta syystä tai toisesta.
Silloin lapsettomuus on tahatonta.

Tahaton lapsettomuus on aina raskas asia.
Siksi on tärkeää,
että et kysy lapsenlapsesta usein.

Toisaalta kaikki eivät halua lasta.
Tällöin lapsettomuus on vapaaehtoista.
Sinun täytyy kunnioittaa tätä päätöstä.

Kun lapsenlapsen vanhemmilla 
on haasteita elämässään

Joskus alan ammattilaiset
tai sukulaiset ovat sitä mieltä,
että lapsenlapsesi vanhempi
tai tämän puoliso
ei pysty huolehtimaan lapsesta riittävästi.

He voivat olla liian nuoria tai vanhoja,
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työttömiä
tai heillä voi olla ongelmia raha-asioissa.
Heillä voi olla myös jokin vamma,
jonka takia heidän on vaikea tehdä arkisia asioita.

On normaalia, että mietit silloin,
miten paljon sinun täytyy hoitaa
lapsenlapsesi asioita.
Nämä ajatukset voivat huolestuttaa sinua.

Isovanhemman tunteet oman lapsen 
ja lapsenlapsen kanssa

Kunnioita aikuisen lapsesi päätöksiä

Kun lapsesi kasvaa aikuiseksi,
hän tekee omia päätöksiä.
Hän päättää esimerkiksi
minkä ammatin hän opiskelee
ja missä hän asuu.
Lapsesi päättää myös,
millaisen puolison hän haluaa,
ja miten monta lasta hän haluaa. 

Voi olla,
että sinun on vaikea hyväksyä 
kaikkia lapsesi päätöksiä.
Sinusta voi tuntua siltä,
että oma lapsesi on sinulle vieras.

Vaikka et ehkä hyväksy kaikkia lapsesi päätöksiä,
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sinun täytyy kuitenkin kunnioittaa niitä. 
Voit aina keskustella lapsesi kanssa,
jos jokin asia vaivaa sinua.

Isovanhempi auttaa lapsiperhettä

Isovanhempi auttaa lapsiperhettä
usein mielellään. 
Hän esimerkiksi hoitaa lastenlapsiaan.

Joskus lapsiperhe voi tarvita enemmän apua
kuin isovanhempi haluaa
tai ehtii antaa.

Jos sinusta tuntuu,
että lapsiperhe pyytää sinulta liikaa apua,
kerro siitä heille.
Muista, että sinä saat pitää myös vapaapäiviä.

Joskus voi olla myös niin,
että lapsiperhe ei halua apua isovanhemmalta.
Jos lapsiperhe ei halua sinun apuasi,
sinun täytyy hyväksyä se.
Lapsiperhe päättää itse,
miten paljon apua se haluaa.

Kun et jaksa hoitaa lapsenlastasi

Voi olla myös niin,
että olet jo vanha,
kun ensimmäinen lapsenlapsesi syntyy.
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Sinusta voi tuntua,
että et jaksa hoitaa pientä lasta,
vaikka haluat.
Tällöin sinun voi olla vaikea
olla iloinen lapsenlapsesta.

KUVA: LSO PHOTO

Isovanhempi ostaa tavaroita lastenlapsille

Joskus isovanhempi haluaa ostaa lastenlapsille tavaroita,
kuten esimerkiksi polkupyörän tai talvitakin.

Jos haluat ostaa lastenlapsillesi jotain,
kysy ensin vanhemmilta mitä he toivovat.

Jos sinulla ei ole paljon rahaa,



SIVU 6		 ISOVANHEMPIEN TUNTEET ERILAISISSA TILANTEISSA		
		  VÄESTÖLIITON VERKKOJULKAISU 2021

et ehkä voi ostaa lastenlapsillesi sitä,
mitä haluat.
Tämä voi tuntua sinusta ikävältä.

Muista,
että lastenlapsille tärkeintä on se,
että olet kiinnostunut heistä
ja vietät aikaa heidän kanssaan.
Nämä asiat ovat tärkeämpiä
kuin kalliit tavarat.

Isovanhemman tunteet 
lastenlasten kanssa

Vanhemmat kasvattavat lapsensa itse

Sinulla voi olla mielipide siitä,
miten lastenlapsiasi täytyy kasvattaa.
Se voi olla erilainen mielipide
kuin lastenlasten vanhemmilla on.

Muista, että vanhemmat päättävät itse,
miten he kasvattavat lapsiaan. 
Nykyään kasvatus voi olla erilaista kuin ennen.
Silti lapsista kasvaa hyviä nuoria
ja aikuisia.

Kaikkia lapsia täytyy kohdella 
samalla tavalla

Lapset ovat erilaisia.
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Toinen lapsi voi olla vilkas
ja toinen voi olla rauhallinen.
Siksi toinen lapsenlapsi voi tuntua sinusta
läheisemmältä kuin toinen.
Kohtele kaikkia lastenlapsiasi
kuitenkin samalla tavalla.

Lasta ei saa puristaa, 
lyödä tai potkia

Lapsen ruumiillinen kuritus
on Suomessa kiellettyä.
Se tarkoittaa sitä,
että lasta ei saa esimerkiksi puristaa käsivarresta,
lyödä tai potkia.
Lapsen ruumiillinen kuritus on rikos,
josta tekijä saa rangaistuksen.

Jos epäilet,
että joku lyö tai potkii lapsenlastasi tämän kotona,
soita tai lähetä sähköpostia
sosiaaliviraston työntekijälle.
Hän kertoo sinulle,
mitä sinun kannattaa tehdä seuraavaksi.

Kunnioita lastenlastesi seksuaalisuutta

Lapsenlapsesi voi kuulua
seksuaalivähemmistöön
eli hän voi olla esimerkiksi homo tai lesbo.
Tämä voi tuntua sinusta vieraalta
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ja herättää sinussa ikäviä tunteita.

On tärkeää,
että lastenlapsesi voivat olla sellaisia kuin he ovat.
Siksi on myös tärkeää,
että kunnioitat heidän elämäänsä,
vaikka se on erilainen kuin sinun.

Tämä artikkeli on
kolmas artikkeli kokoelmassa
Isovanhemman elämää.
Kokoelmaan kuuluu
kymmenen artikkelia.
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