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Pari- ja
perhesuhteet
suhde ovat yksi
tarkeimpid
onnellisen ja
terveen
ikddntymisen
Yli 50 vuotta tekijoista
tayttdneiden

parisuhteet
Mmoninaistuneet

Suomi on globaali
edellakavija
ik&dntymisessd



Moninaistuneet parisuhteet

Suomalaisten parisuhdestatus vuosina 1990 ja 2019
1990 miehet 1990 naiset

2019 naiset
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[ naimaton [ avioliitossa leski

' avoliitossa [ eronnut

Leskien osuus on pienentynyt
=> puolisoilla on aiempaa
enemmdn yhteisid elinvuosia

Avoliitot ja avioerot ovat
yleistyneet



Moninaistuneet parisuhteet

Uudelleenavioituneiden
osuus kasvanut

Avoliitto vakiinnuttanut
asemaansda
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Avioituneet liiton jarjestyksen mukaan

naiset miehet naiset miehet
1990 2019

Avoliitto siviilisaddyn mukaan
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naiset miehet naiset miehet
1990 2019

I 3 tai enemman
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Suomalaisten 50-69-votiaiden
parisuhdestatus

P leski
I eronnut

- naimisissa tai asumiserossa

[ naimaton



Perhe- ja parisuhdetutkimus keskittynyt nuoriin ja keski-ikéisiin
Tutkimuksen kohteena yli 50-vuotiaiden pari- ja perhesuhteet

Yhteistd: suurin osa ohittanut hedelmaéllisen ién ja harvalla pienid
lapsia kotonaq, lisGdntyminen ja lasten kasvatus ei motiivina

« Mutta: 50 vuotta tayttneet heterogeeninen ryhma

Mielikuvat “/mummojen ja vaarien” parisuhteista perinteisié -
vastaako todellisuutta?
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Ikdantyvdaen vdeston parisuhteet
murroksessa

1. 50+-vuotiaiden parisuhteiden trendit

« Miten parisuhteiden solmiminen ja niiden purkautuminen on muuttunut

Suomessa viimeisten 30 vuoden aikana? Eroaako Suomi muista Euroopan
maista?

@ Vaestoliitto



Ikdantyvdaen vdeston parisuhteet
murroksessa

1. 50+-vuotiaiden parisuhteiden trendit

« Miten parisuhteiden solmiminen ja niiden purkautuminen on muuttunut

Suomessa viimeisten 30 vuoden aikana? Eroaako Suomi muista Euroopan
maista?

- Tilastokeskuksen rekisteriaineistot (FOLK moduulit)

- Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)
« Suomi osallistui ensimmaisté kertaa vuonna 2017 (7. tutkimusaalto)

@ Vaestoliitto



Ikdantyvdaen vdeston parisuhteet
murroksessa

2. Parisuhteessa eldavien 50+-vuotiaiden kokemukset.

« Ovatko suomalaiset ikddntyvdt pariskunnat tyytyvaisia parisuhteisiinsa, ja
mistd he riitelevat?

@ Vaestoliitto



Ikdantyvdaen vdeston parisuhteet
murroksessa

2. Parisuhteessa eldavien 50+-vuotiaiden kokemukset.

« Ovatko suomalaiset ikddntyvdt pariskunnat tyytyvaisia parisuhteisiinsa, ja
mistd he riitelevat?

« Suomikohtainen SHARE-kyselylomake

@ Vaestoliitto



Ikdantyvdaen vdeston parisuhteet
murroksessa

3. Parisuhdehistoria & isovanhemmuus

« Vaihteleeko isovanhemmuuteen liitetty onnellisuus parisuhdehistorian
mukaa?

@ Vaestoliitto



Ikdantyvdaen vdeston parisuhteet
murroksessa

3. Parisuhdehistoria & isovanhemmuus

« Vaihteleeko isovanhemmuuteen liitetty onnellisuus parisuhdehistorian
mukaa?

- Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)

@ Vaestoliitto
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Eronneisuus

Miehet Naiset

i 50 vuotta taytténeiden
eronneisuus on
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viimeisten kolmenkymmen
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Avioerot liiton ja@rjestyksen mukaan, 50-69-vuotiaat miehet ja naiset

Mighet: 50-59 Miehet: 60-69 Naiset: 50-59 Naiset: 60-69 sSuomessa uudelleen
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Sosioekonomiset erot ja eronneisuus

Eronneisuus tulotason, iéin ja sukupuolen mukaan

Miehet Naiset
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mKorkea mKeski m Matala M Korkea mKeski Matala

Miehilld matalatuloisuus nostattaa eronneisuutta - naisilla yhteys

@ Vaestoliitto tulotason ja eronneisuuden vdlillé pé&invastainen.



Avioituneisuus

Rakkaus leimahtaa!

Miehet Naiset Miehet
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Uusien suhteiden solmiminen yleistynyt — tosin tahti viimeisten
kymmenien vuosien aikana laantunut.

—50-59 e=—=B0-69 -

-70 tai vanhempi

Avoliiton solimiminen

Naiset



Rakkaus leimahtaa!

Avioituneisuus Avoliiton solimiminen

Miehet Naiset Miehet Naiset
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Miesten markkinat? Miehet solmivat jokaisessa ikéiryhmdéssé naisia
® Viestoliitto useammin uusia avo- ja avioliittoja.



Rakkaus leimahtaa... uudelleen!

Mydéhemmadllé iélla
pariutuvat ovat
henkil6itd, joilla on jo
useampia parisuhteita ja
avioliittoja takanaan.

Tosin ensimmadisten
liittojen osuus kasvanut.
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Uudelleenavioituvien osuus kaikista 50-69 vuotiaiden
solmimista liitoista
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Rikas rakastuu helpommin?

Miehet

50-59

60-69

m Keski

Avioliitto
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1996 2002 2010 2018

1996

Korkea

2002 2010 2018

Miesten avioituminen ja avoliiton
muodostaminen tulotason ja iin mukaan.

Miehilld suhteen
solmiminen on vahvasti
sidoksissa
yhteiskunnalliseen
asemaan.
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Naisten avioituminen ja avoliiton
muodostaminen tulotason ja iin mukaan.

Tarvitsemme lisdd
tutkimusta
sosioekonomisen aseman
yhteydestd ikééntyvien
naisten pariutumiseen,
jotta voisimme paremmin
ymmartad, miksi
resurssien vaikutus
vaihtelee
parisuhdemuodon ja ajan
kanssa



Suomi kansainvdlisessd vertailussa

Parisuhdestatus kahdeksassa Euroopan maassa
sukupuolen mukaan (50-75-vuotiaat)

Yksi avioliitto on kaikissa
tarkastelemissamme maissa
vield hallitseva kaytdanto,
mutta samalla
uudelleenavioituminen,
avoliitot ja eronneisuus
tavallisempaa Pohjoismaissa

@ Vaestoliitto
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Parisuhdetyytyvaisyys, riitely ja eroaikeet

- Ovatko yli 50-vuotiaat tyytyvéisi@ parisuhteisiinsa?
« Mista riidellaan?

« Kuinka yleisié ovat ajatukset parisuhteen purkamisesta?

@ Vaestoliitto



Rakastamme
toisiamme

TYYVYAISYYS TUNNEYHTEYTEEN
KESKIMAARIN

Tyytyvdinen taloudellisen
padtdksenteon tapaan

Tyytyvéinen fyysisen
l[Gheisyyden madaradan

Parisuhdetyytyvdisyys

<

50+ liitoissa rakastetaan
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« Fyysiseen IGheisyyteen
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ollaan vahiten tyytyvaisid
e Miehet ovat naisia
v tyytyvéisempid
N 35 @ K « Tyytyvdisyys on yhtd
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sosioekonomisissa
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Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa eri eri
mielté mielta mielté mielté



100
Ensimmaisessa
merkityksellisessd suhteessa -
elavat ovat kaikkein
tyytyvdaisimpid.
2 50
25
0

@ Vaestoliitto

Tyytyvdisyys tunneyhteyteen keskimédrin

Yksi suhde Kaksi tai useampi suhde

Miehet Naiset Miehet Naiset

Téaysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa eri eri
mieltd mieltd mieltd mielté

N =1263



"Olen tyytyvdinen fyysisen Idheisyyden
madaradn suhteessamme”

Erittdin
hyvé terveys

Hyva terveys Huono terveys

Koettu terveys vaikuttaa
tyytyvdisyyteen fyysisen
IGheisyyden madrasta...

..muttei muihin
tyytyvéisyyden osa-
alueisiin.

Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset
Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
° e oo samaa samaa eri eri
@ Vaestoliitto mielté mieltd mielta mielta
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"Olen tyytyvdinen rahaa ja taloutta
koskevaan paatéksentekoon

suhteessamme”
Elakkeelld Tybssé
100
Tyossakayvat elakkeella
olijoita tyytyméattémampié N
raha-asioista sopimiseen.
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Miten usein viimeisen vuoden aikana

teiddn ja puolisonne valilla on esiintynyt
ristiriitoja seuraavista asioista. Naiset ja

miehet.

Seksi

Arki

Alkoholi

L&heiset

Jokin ndisté

- Seksi ja arkiset asiat
yleisimpid riidanaiheita
- Riitely on yleista: Inmiset
riitelevat eri asioistaq,
mutta kaksi kolmesta
ainakin jostain
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Miten usein viimeisen vuoden aikana
teiddn ja puolisonne vdlillé on esiintynyt
ristiriitoja seuraavista asioista. Naiset.
Parishteen jdrjestysluvun mukaan.

Seksi

Arki

Alkoholi

Léheiset

Jokin ndista
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. Ei koskaan . Harvoin

Joskus . Usein

N = 648

- Naiset, jotka ovat jo toisessa
tai sité useammassa
parisuhteessaan, riitelevat
ensimmaisessd suhteessaan
olevia enemmdn

 Odotukset?




Seksistd riidell@dn eniten
niissé parisuhteissaq, joissa

nainen on vanhempi
osapuoli.
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Kuinka usein seksistd riidelldan?

Nuorempi | | Samanik&inen | | Vanhempi
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Kuinka usein péihteisté riidellaan?

50-59 B60-69 70-79 80+
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Pdihteistad riiteleminen
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. Ei koskaan . Harvoin - Joskus . Usein
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Kuinka usein ldheisisté ihmisista
riidelladn?

Eritt&in "
hyvé Hyva Huono

100

Jos on huono terveys,
IGheisistd ihmisisté

75

riidelldééin enemmadan mutta
muista aiheista ei.

25

Miehet Naiset Miehet Naiset Miehet Naiset

. Ei koskaan . Harvoin . Joskus - Usein
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Eldkkeella olevat riitelevdit
arjen asioista vihemmadn

kuin tyoéssékéyvat.

@ Vaestoliitto
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Kuinka usein arjen asioista riidelléén?

Elakkeelld

Ansiotydssa

Miehet

Naiset

Miehet

Naiset
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"Olen harkinnut eroa tai suhteen lopettamista
viime aikoina.”

0 25 50 75 100
%
N =1263
Taysin Jokseenkin [ Jokseenkin Taysin
samaa samaaq eri eri
mielta mielta . mielta mielta

@ Vaestoliitto

Melko suurella

vahemmistolla
on ajatuksia
erosta.



"Olen harkinnut eroa tai suhteen
lopettamista viime aikoina.”

50-59 60-69 70-79 80+

100
50-59-vuotiaiden 75
ikdryhmassd eroaikeet
ovat muita yleisempid. o s
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Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa eri eri
mieltd mieltd mielté mielta
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Monesko suhde Parisuhdetyyppi

100

75

® 50

25

Ensimméainen  Toinen tai sitd useampi
Avioliitossa

Taysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin
samaa samaa eri eri
mieltd mielta mieltd mielta

@ Vaestoliitto

Avoliitossa tai
seurustelusuhteessa

N =648

Parisuhdehistoria vaikuttaa
siihen, kuinka tyypillisia ajatukset
parisuhteen purkamisesta ovat.




Parisuhdetyytyvadisyys oli
aineistossa riitelyd
voimakkaammin yhteydessa
eroaikeisiin.

@ Vaestoliitto



ISOVANHEMMUUS
JA HYVINVOINTI
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Isovanhemmuus, parisuhdehistoria ja
hyvinvointi Suomessa ja Euroopassa

+ Miten parisuhdehistoria on yhteydessé hyvinvointiin? Onko
lapsenlapsilla merkitystd hyvinvoinnille?

« Vaihteleeko téémd merkitys vastaajien parisuhdehistorian mukaan?

Lapsenlapset ovat

N Isovanhemmat
jalkiruoka” Stz "
pelastajina

@ Vaestoliitto



Vaikuttavatko lapsenlapset hyvinvointiin?

Suomen ja Euroopan yli 50-vuotiaiden vastaajien eldmdntyytyvdisyys parisuhdehistorian ja
isovanhemmuuden mukaan

Suomi Eurooppa
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Parisuhteessa olevat vastaajat
olivat tyytyvaisempid
eléimdadnsa kuin vastaajat,
jotka eivét olleet
parisuhteessa.

Leskillé ja sinkuilla
lapsenlapsen olemassaolo oli
yhteydessa suurempaan
eladméntyytyvdisyyteen.

Lapsenlapsi saattaa nostaa
elémdnlaatua ja
tyytyvaisyytta etenkin niillé,
jotka eivét ole ensimmadisessé
liitossaan.

Eurooppa
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Yksi pitka avioliitto
on edelleen yleisin
ikadantyvien
parisuhdemuoto...

W Vaestsliitto




..mutta avoliitot ja
useammat perdakkaiset
liltot ovat nousseet sen

rinnalle.

W Vaestsliitto




Yli 50-vuotiaat ovat

paaosm tyytyvalsm

parlsuhtelsunsa jos
sellainen heilld on.

W Vaestsliitto




Riitely on tavallista.
Enitenriidelldaan
seksistq, ja fyysisen

Idheisyyden maéaradén
ollaan
tyytymattomimpid.

W Vaestsliitto
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Eroaikeitakin on, ja
erityisesti
viisikymppiset eroavat
ja solmivat uusia
suhteita aiempaa
useammin.




Jos parisuhdetta ei ole,
muut ihmissuhteet
ovat oleellisia
hyvinvoinnnin
kannalta.
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