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VAD AR KROPPS- OCH KANSLOFOSTRAN?

Kropps- och kanslofostran innehaller information pa barnets niva
om kroppen, kanslor, rattigheter
och annat som ar viktigt i barnens aldersskede.

Sexualundervisning och fostran i trygghetsfardigheter
for sma barn kallas kropps- och kadnslofostran.
Kropps- och kanslofostran som begrepp

beskriver smabarns utveckling och behov béttre.

Kropps- och kanslofostran for barn ar en omfattande helhet
vars malsattning ar barnets valmaende.

Hit hor atta olika delomraden

som man bor ga igenom med barnet.
Da blir undervisningen en helhet,

den blir tillracklig och enligt reglerna.
Nar det handlar om ett litet barn

talar man om kropps- och kanslofostran
inte om sexualundervisning.

Nar man uttrycker sig sa

beskriver man battre

sma barns utveckling och behov.

De atta olika delomradena

som ingar i kropps- och kdnslofostran ar

Kroppen och dess utveckling
Kanslor

Narhet, sjalvkdnsla och att ma bra
Omgivningen och andra manniskor
Vdlmaende och hilsa
Fortplantning

Normer och beteende

Rattigheter

N HAEWNRE



Kroppen och
dess utveckling

Normer och

beteende
Kanslor

Narhet,
sjalvkdnsla
och att ma
bra

Fortplantning

Omgivningen
Vilmaende och hilsa , ochandra
- ménniskor
Till varje helhet hor information
och kunskap som ar bra

att lara ut till barnet.
Undervisningen ska vara sadan att
den passar barnets alder.

Att lara ut en positiv attityd

ar ocksa en del av

kropps- och kanslofostran

och alla delomraden.

Da man behandlar vart och ett av dessa @mnen
tillsammans med barnen, forverkligar man
kropps- och kdnslofostran pa ett helhetligt satt.

Till varje helhet hor information

och kunskap som ar bra

att lara ut till barnet.

Undervisningen ska vara sadan att

den passar barnets alder.

Att lara ut en positiv attityd

ar ocksa en del av kropps- och kadnslofostran
och alla delomraden.

Véarldshalsoorganisationen WHO:s europeiska avdelning publicerade 2010 guiden
Standarder for sexualundervisning i Europa. (WHO é&r en forkortning fran engelskans
World Health Organisation).

Det handlar om en handbok bade till myndigheter och till experter gallande sexual-
undervisningens innehall fér 0-18-aringar. | handboken forklaras detaljerat vilka omraden
och vilket innehall som ska erbjudas olika aldersgrupper. Befolkningsforbundets alla
modeller och material grundar sig pa dessa samt pa palitlig vetenskaplig kunskap.



1. Kropp och utveckling

Varje mdnniska dér unik.
Barnet har en naturlig instdllning
till sin kropp och dr nyfiket.

Att bekanta sig med sin egen kropp

ar en viktig del av barnets utveckling.
Barnet lar sig att anvanda sin kropp
till att rora sig och till att ta i saker.
Barnet Ovar sig att vara tillsammans
med andra manniskor.

Barn kramas, ler och ibland skuffas de.

Ett barn ar naturligt stolt éver sin kropp

och har en 6ppen installning till kroppen.

Barnet marker ocksa att manga saker
kanns bra i kroppen. Att vara i famnen,
att gunga, att bli smekt, att gora
kullerbyttor och att ata kanns bra.

Det finns manga slags kroppar
och de ser olika ut.

Barn tittar pa manniskors kroppar
och ar nyfikna pa skillnader.

De ar intresserade av skillnader
som hor ihop med alder,
hudfarg och andra saker.

De ar ocksa intresserade av
skillnaderna mellan olika kon.
Lar barnet att uppskatta

sin egen unika kropp

och alla andras olika kroppar.

Barn ar ocksa intresserade

av olika kroppsdelar och

hur de fungerar. For barnen ar
toalettbesok och allt som

har med kiss, bajs och pruttar
spannande saker.

Tala 6ppet med barnet

om de har naturliga sakerna.

Lar barnet vilka delar av kroppen
som ar privata. De har kroppsdelarna
brukar man tacka med klader.

Lar ocksa barnet att man

brukar ga ensam pa toaletten.
Beratta samtidigt hur barnet

kan ta hand om sin kropp

och hur man tvattar sig.



2. Kanslor

Fér ett barn dr kdnslorna starka.

Barnet ldr sig smdningom
behdrska kénslorna.

Barn kanner starkt och

visar sina kanslor 6ppet.

Lar barnet att kdnna igen

och godkanna alla slags kanslor.
Lar barnet att satta namn

pa dem och sag att det ar

tillatet att beratta om sina kanslor.

Kanslorna kanns i kroppen,

alla har en egen kroppskansla.
Kanslorna ar olika i olika situationer.
Alla har sin egen kansla.

Samma situation kan fa

olika manniskor att kdanna

valdigt olika. Man kan inte

andra nagon annans kansla.

Det finns manga slags kanslor.
En del kanslor kdanns bra,

andra kanns illa.

Alla kdnslor ar anda tillatna

och det finns en orsak

till alla kdnslor. Lar barnet

att kdnslor, 6nskningar och
bekymmer kan leda till handling.

Man kan paverka sina kanslor.
Nar barnet lar sig tala

kan hen beratta om sina kanslor.
Da har hen ocksa lattare

att paverka kanslorna.

Till exempel avundsjuka,
ilska, sorg, besvikelse, radsla
och ensamhet kanns illa.
Genom de har kdnslorna
kan barnet beratta vad

som kanns illa.

Lyssna pa barnet och trosta.
Lar barnet att sta ut med
kanslor som kanns illa.

Lar ocksa barnet olika satt
att uttrycka sina kanslor
och lugna sig.

Man behover inte forstarka
alla kanslor utan man kan

fa utlopp for dem till exempel
genom att rora pa sig.

Att koncentrera sig for mycket
pa negativa kdnslor ar skadligt.

Lar barnet att satta namn p3,

kanna igen och forstarka

positiva kanslor.

Kanslor som kanns bra ar till exempel

gladje

lek

skoj

vanskap

att tycka om

att kdnna att man hor ihop
tacksamhet

trygghet

kanslan att vara godkand och alskad

Positiva kdnslor ar ocksa
bra for halsan.

Lar barnet hur hen

pa ett trevligt satt kan visa vanskap
och att hen ar fortjust i nagon.

Tala jamlikt om att bli kar i nagon
oberoende av om personen

ar av samma eller av ett annat kon.



3. Ndrhet, sjalvkénsla och vélmadende

Det dr bra att vara barn!
Jag dr underbar!

Barnet undersoker och leker
och bekantar sig med allt
som dr trevligt.

Vard, 6mhet, narhet och
beroring ar bra for barnets
sjalvkansla och kroppsuppfattning.

Att njuta av narhet till exempel
genom att kramas och

brottas pa lek, framjar inldarning
och valmaende hos barnet.

Det kanns bra for barnet

att rora sig, gunga, bada och

bli omskott. Det kdnns ocksa
ofta bra att ata, kissa och bajsa.
En positiv kroppsbild utvecklas
ocksa nar barnet bekantar sig
med sin kropp och njuter av
olika slags sysslor och beroring.

En trygg narhet och beroring
far barnet att kanna att
hen godkanns.

Berdring ska vara en positiv sak Barnet maste ha majlighet
som ska handa utan tvang. att undersoka varlden med
Att fysiskt skada eller alla sinnen och hela sin kropp.
aga barnet ar skadligt for barnet. Vagled barnet pa

ett uppskattande vis
Ett barn forsoker ocksa nar hen bekantar sig med
skapa skdna kanslor genom att den egna kroppen.
rora vid sin egen kropp, Varje barn har ratt
till exempel genom att tvinna att bli forstadd och
en harlock runt fingret, att fa uppskattning for
peta sig i ndsan eller den hen ar, i sin egen
rora sitt kdnsorgan. utvecklingsfas just sadan
De har ar normala satt att hen ar. Barnet ska
bekanta sig med kroppen behandlas utgaende fran

och hur den kanns. barnets basta och dess behov



4. Miljon och andra mdanniskor

Alla slags vanor och familjer.
Barnet vet och godkdnner
att det finns manga slags
vanor och sdtt att leva.

Barn lever i tat kontakt

med sina familjemedlemmar.
Det ar viktigt att varje barn
kan kdanna att hens familj

ar vardefull.

For barn kan ocksa grannars,
slaktingars och kompisars
familjer vara nara.

Barn ar intresserade av
hurdana familjer och hem
det kan finnas.

Barn leker ofta hem och
spelar olika vuxna roller.

Tala med barnet om
manga slags familjer.

Valj sadana bilderbocker
och leksaker som visar
manga slags familjer och
ocksa parforhallanden dar
bada ar av samma kon.
Visa att du sjalv ar positiv till
olika satt att leva och olika
manniskorelationer och att
du godkanner sadana.

Tala jamlikt om mans och
kvinnors egenskaper,
handlingar och roller.
Uppmuntra barn att
uttrycka sig sjalv i lekar,
handlingar och att

testa olika roller

utan att bry sig om

vanor eller begransningar
som hor ihop med kon.
Stod barnets framtidsdrommar
oberoende av vilket kdn
eller andra egenskaper
barnet har.

Lar barnet mera om att

det finns manga slags kulturer,
livsstilar och sprak.

Man kan bekanta sig med
sadana genom sanger,
leksaker och bocker.

Ocksa en dagiskompis,
skolkompis eller familjemedlem
kan beratta for barnet

om sin egen kultur.

Lar barnet om respekt,
jamlikhet och jamstalldhet
mot alla.



5. Valmdende och hdlsa

Trygg tillsammans med andra.
God berdring skapar vdlmdende.

Halsa och trygghet ar

de viktigaste sakerna

i barnets liv.

Goda relationer till vuxna
skyddar barn pa manga satt.
Ge barnet tid och lyssna pa
honom eller henne.

GOr sa att barnet har

latt att tala med dig

om allt.

Genera aldrig barnet.

Skydda barnet pa alla satt
fran vald och trakasserier.
Uppmuntra barnet att

be om hjalp nar det

galler vad som helst.
Barnets valmaende framjas
nar sexualiteten skyddas
och stdds. Tala 6ppet

och sakligt med barnet

om saker som hor till kroppen.

Positiv ndarhet och beroring
ar grunden till barnets
valmaende. Lar barnet
fardigheter med vilka

hen kan skydda sig sjalv.
Det gar lattast i vardagliga
situationer, i samband med
att man klar pa sig,

klar av sig, vilar sig

eller tvattar sig.

Samtidigt kan du beratta
om regler och fardigheter
som hor ihop med narhet
och det privata. Lar barnet
att respektera sin egen
och andras kroppar.

Lar barnet hur hen

kan skilja mellan goda
och daliga beréringar.
Och lar hen reglerna

for beroring. En beréring
far inte kdnnas fel

och den ska inte

vara hemlig.

Vagled barnet sa hen
kan lita pa sin

egen upplevelse,
respektera den och
beratta om den.

Malet ar att barnet
kanner att hen respekteras
och forstas och att hen

kanner att hen ar i trygghet.

Barnet kan ibland

ha symptom som hor ihop
med sexualiteten,

som tvangsmassigt eller
angestfyllt beteende.

Da ska du se till att
barnet far hjalp.

Bekanta dig med
mobiltelefonen, webben
och det man kan hitta dar,
tillsammans med barnet.
Titta pa vilka funktioner
barnet anvander

pa sin apparat.

Vagled barnet att
anvanda media

pa ratt satt.

Paminn barnet om

att all information

som finns i media

inte alltid ar sann.
Beratta ocksa om
riskerna med att
anvanda media och

att man ska vara

vanlig ocksa pa webben.



6. Fortplantning

Hur kommer barnet in i magen?
Barnet dr nyfiket pa

undren som hér ihop med

att vara mdnniska.

Barnet har ratt att fraga

om allt som hen kommer pa.
Uppmuntra barnet

att fraga och svara

sakligt pa fragorna.

Barnet har alltid ratt

att fa bra undervisning och
uppmuntrande svar som

ar [ampliga for barnets alder.

Sma barn ar intresserade av allt.
| barnfamiljer ar familjetillokning
ett vanligt samtalsamne.

Det kanske fods ett barn

eller sa vantar man barn

i den egna eller i en

bekant familj.

En del barn fragar narmare

om det har, andra ar

inte sa intresserade.

Barn ar intresserade av

hur ett barn blir till,

hur babyn kommer

in i magen och hur

den kommer ut fran magen.
Beratta sanningen

for barnet, men anvand
enkla ord néar du berattar
om graviditet eller livmoder.
Nar man talar med

ett litet barn kan man

tala om babyfréon som
behovs bade fran

en kvinna och en man.

En graviditet och en fodsel

i familjen ar en personlig sak
for alla barn. | barnens
narmsta krets finns det

ofta barn som har

kommit till familjen

pa olika satt.

Det ar viktigt att tala
med barnet och
respektfullt Iara hen

om olika satt ett barn
kan komma till en familj.

Man kan pa ett enkelt satt
beratta for barnet

hur babyfrona satts ihop.

Man kan beratta om adoption,
provrorsbefruktning, om frén
man far i gdva och om

manga slags familjer.

Man kan ocksa beskriva

olika satt hur barn kan fodas.

Barn leker ofta att de ar gravida,
att de blir gravida,

att barnet fods och skots om.
Uppmuntra barnet att

behandla allt hen har lart sig
genom lek. Bilderbocker

for barn ar ofta till stor hjalp.



/. Normer och seder

Vad dr lampligt?

Barnet 6var olika nhormer

och vdrderingar.

Barnet lagger marke till
tonfall och miner och

hur andra talar.

Pa det sattet lar sig barnet
vilka saker som ar tillatna
och vilka som inte ar tillatna.
Barnet lar sig manga seder
som hor till den egna kulturen
pa det sattet.

Ofta vill barn gora eller

sdga saker som andra tycker
ar forbjudna.

Goda sociala fardigheter
och vanor hjalper barnet
att klara sig bra och att
fungera pa ett sadant satt
att hen godkanns av andra.
Lar barnet att upptrada

pa ett lampligt satt

i olika situationer.

Barn provar pa olika satt
att bete sig och

vet inte alltid

vad som ar lampligt.
Vagled darfor barnet
forsiktigt och sakligt.
Beratta for barnet om

hur det ar [ampligt att bete sig
nar det galler nakenhet
och beroéring av kroppen.

Lar ocksa barnet sakliga uttryck

for olika kroppsdelar och

kroppsvatskor och utséndringar.

Barnet marker ocksa att
olika familjer och olika
manniskor har olika regler.
Lar barnet regler som

hor ihop med det privata.
Lar ocksa barnet skillnaden
mellan offentligt och privat.
Beratta att samma regler
galler for alla, oberoende

av kon eller andra egenskaper.

Kultur eller alder kan anda
paverka om man kan
visa sig naken.

Tala med barnet om

olika kulturer och religioner
som barnet kan komma

i kontakt med.

Lar barnet fardigheter

och satt att fungera

ihop med andra barn

i samhallet sa att hen
respekterar andra.

Lar barnet att varje manniska
ar en del av sin grupp

och vardefull som sadan.
Barnet lar sig om och

testar sin egen grupps regler
genom lek.

Agera sa att du framjar
jamlikhet mellan kénen.

Lar barnet att forsta och
respektera den allmanna
finlandska kulturtraditionen.
Det kan du till exempel gora
nar man firar hogtider

eller lar ut seder och vanor.
Lar barnet att respektera andra
fastan de talar ett annat sprak
eller har en annan kultur,
religion eller livsaskadning.



8. Rattigheter

Min kropp tillhér mig!

Man madste berditta for barnet

vilka réttigheter hen har
till den egna kroppen

och hur hen kan be om hjdlp.

Barnet har ratt att

kanna till sina rattigheter.
Hen har ratt att stalla fragor
om allt, ocksa sexualitet.
Beratta for barnet

om sexualitet och ge barnet
riktiga och sakliga svar

pa alla fragor.

Beakta anda barnets alder
nar du svarar. Barnet har
ratt att lara sig anvanda
lampliga ord och ratt

att tala om allt och

ge uttryck for sina behov
och 6nskemal.

Varje barn ar unikt

och vardefullt just sddan
som hen ar. Varje barn
har ratt att bli lyssnat pa
och ratt att bli sedd,

att beaktas och

bli forstadd. Barnet har
ratt att bli respekterat
oberoende av kon eller
hur hen upplever sitt kon.
Barnet har ocksa ratt
att leka och testa

olika konsroller.

Barnet har ratt att

fa trygghet, stod

och beskydd. Hen har
ratt till privatliv och till
trygg narhet.

Barnet har ratt att
bekanta sig med

sin egen kropp.

En viktig rattighet

for barnet ar ratten

att fa utvecklas

i egen takt

utan storningar.

Barnet har ratt att
utvecklas pa ett sadant satt
att hen inte tvingas

med i verksamhet

som inte passar hens alder.
Barnet har ratt att

fa skydd mot sexuellt vald
eller krankningar.

Barnet har ratt att

sjalv bestamma over

sin egen kropp och att

fa lara sig hur hen

ska skydda den.

Barnet har ocksa ratt
att delta i beslut som
berdr barnet sjalvt.



Konventionen om barnets rattigheter
(FN 1989) de viktigaste artiklarna gallande
kropps- och kanslofostran ar:

2: Behandla mig rattvist

6: Lar mig nya saker

20: Ta hand om mig

34: Jag bestammer sjalv dver min kropp.

| deklarationen 6ver sexuella rattigheter (WAS 1999) framfors
ratten till vetenskaplig information om sexualitet och ratt

till en heltackande sexualundervisning. WHO kom med mera
exakta definitioner om barns sexuella rattigheter 2010.

Mer information om amnet: hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus ja vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus



