Isovanhempien on hyva asettaa
rajat eldmadnsé

TAssd tekstissd kerrotaan

isovanhempien omista henkildkohtaisista rajoista.
Isovanhemmat tarvitsevat rajoja,

jotta he voivat hyvin.

Isovanhemman omat rajat

Isovanhemmalla on oikeus padttad
omista rajoistaan.

Tama tarkoittaa sitd,

ettd isovanhempi paattad itse

esimerkiksi sen,

miten paljon hén kertoo omista asioistaan.

Isovanhempi saa olla myos
terveelld tavalla itsekds.
Tama tarkoittaa sitd,

ettd han voi esimerkiksi
kieltGytyd lastenhoidosta,

jos hénellé on muuta menoa.

Jos isovanhemmalla ei ole rajoja,
hdn voi uupua helposti.
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Isovanhemman parisuhteen rajat

Isovanhemman on tarkedd

pitéd huolta parisuhteen rajoista.

Tama tarkoittaa sitd,

ettd hdn ei anna omien lasten

tai lastenlasten hairitd parisuhdetta likkaa.

Parisuhteessa molempien isovanhempien
on hyvd kunnioittaa yhdessd sovittuja rajoja.
Esimerkiksi intiimit eli seksiin liittyvat asiat
voivat olla sellaisia,

joita ei kerrota kaikille.

Kun parisuhteessa on rajat,
silloin on helpompi arvostaa
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ja kunnioittaa omaa puolisoa.
Rajat muistuttavat myas siitd,
ettd kumppani ei ole itsestddnselvyys.

Jos isovanhemmat eivdt voi hyvin parisuhteessa,
silloin kannattaa hakea apua
esimerkiksi terapeutilta.

Joskus isovanhemman aikuisten lasten
voi olla vaikea hyvaksyd

iIsovanhemman uutta puolisoa.

Nd&in voi olla erityisesti silloin,

jos isovanhemmalla ja uudella puolisolla
on iso ikdero.

Aikuiset lapset voivat miettid,

onko uusi puoliso rehellinen ja turvallinen.
Silloin isovanhemman kannattaa miettid,
ovatko aikuiset lapset oikeassa.

Isovanhemmat eivat aina kuulu
lapsiperheen Idhiperheeseen

L&hiperheelld tarkoitetaan
niité perheenjdsenia,
jotka ovat arjessa mukana.

Lapsiperheen vanhemmat ja isovanhemmat
voivat ajatella eri tavalla siitd,
ketkd kuuluvat heiddn IGhiperheeseensad.
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Vanhemmat voivat olla sité mieltd,

ettd heiddn lahiperheeseensd kuuluvat
vain he itse ja lapset.

Talléin isovanhemmat eivét kuulu siihen.

On taysin normaalia ajatella ndin.
Joissain kulttuureissa isovanhemmat
kuuluvat aina ldhiperheeseen.

Lahiperheen ulkopuolella
on myads tdarkeité ihmisida

L&hiperheen ulkopuolelle voivat kuulua
esimerkiksi isovanhemmat,
sukulaiset ja ystavat.

Raja sukulaisten ja ystavien valilla
ei kuitenkaan aina ole ndin selva.
Joskus [Gheiset ystavat

saattavat korvata perheen.
Joskus taas sukulaisia

voidaan pitdd myoés ystavind.

Tama artikkeli on

kahdeksas artikkeli kokoelmassa
Isovanhemman eldmad.
Kokoelmaan kuuluu

kymmenen artikkelia.
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