
Máŋggat kultuvrrat 
ja máŋggalágán dábit

Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Sohkabeallái laktáseaddji 
njuolggadusat

Hivssetdábit

Hygienia ja doaimmalašvuohta

Bajásgeassi sohkabealli

Máŋggat doaibanvuogit

Mánáid rollastohkosat

Sohkabeallediđolaš 
bajásgeassin

Gárvodannorpmat

Koarttat:
Máŋggat kultuvrrat ja máŋggalágán dábit.
Sohkabeallái laktáseaddji njuolggadusat. 



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
“Hivssetráffi”

Goruda sierra oasit

Goruda sierra oasit

Mánáid vuoigatvuohta 
priváhtavuhtii

Hivssetráiddu streassa

Muhtimin hivssegis fitnan 
lea váttis

Hivssetráffi

Namat buot gorutosiide

Iežas ja nuppiid divrras gorut

Vuoigatvuohta nuoladit suojis



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Máŋggalágánvuohta

Mo liikosteami oažžu čájehit?

Koarttat:
Mo liikosteami oažžu čájehit?

Máŋggalágánvuohta

Ráhkistuvvan vánhemii 
dahje ustibii

Gos liikosteapmi dovdo

Vuosteráhkisvuohta

Idolaráhkisvuohta

Mo leat nieida, gánda, eará

Sohkabeali 
máŋggalágánvuohta

Juohkehaš lea erenomáš



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
Rájiid gudnejahttin

Máŋggat vuogit oažžut máná

Máŋggat vuogit oažžut máná

Stoahkandáiddut

Mánáid gudnejahtti deaivan 
ja guoskkaheapmi

Mo doaibmat váttis 
dilálašvuođain

Rájiid gudnejahttin

Lassáneapmi

Anašeapmi

Skeaŋkasiepmanat

Adopšuvdna

Sadjásašbearaš



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
Baikkas oažžu hállat

Lohpi jearrat

Lohpi jearrat

Gos baikkas, cissas ja čurttis 
sáhttá hállat

Lohpi hállat sohkaealániin 
ja gorutgolgosiin

Áššálaš heivvolaš sánit

Garrusánit leat sierra ášši

Baikkas oažžu hállat

Máná diehtoáŋgirvuohta lea 
positiiva ášši

Vuoigatvuohta oažžut ahkái 
heivvolaš vástádusa

Mánáid geahččanguovllu 
gudnejahttin



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
Vuoigatvuohta dadjat ii

Heivvolašvuođa njuolggadusat

Heivvolašvuođa njuolggadusat

Gudnejahte mánáid doaivagiid

Mánát ožžot mearridit 
guoskkahusas

Oahpat mánáide ii

Vuoigatvuohta dadjat ii

Mo oahpahit mánnái 
heivvolašvuođa njuolggadusaid

Bajásgease heahpat haga

Ovttas sohppojuvvon 
njuolggadusat



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
Bearrašii riegáda vávvá
Máŋggalágán bearrašat

MMáŋggalágán bearrašat

Áhpehisvuohta

Riegádeapmi

Njamaheapmi

Bearrašii riegáda vávvá

Geat gullet bearrašii

Juohkehaččas lea 
iežaslágán bearaš

Buot bearrašat leat 
seamma divrasat



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Mánát ja media

Koarttat:
Mánát ja media
Goruda dutkan

Rávesolmmoš ovttas 
mánáiguin

Dorvvolaččat neahtas

Ahkeráddjehusat

Rávesolbmuid media 
geavaheapmi

Mánát oahpásmuvvet iežaset 
gorudii

Mánát návddašit ja leat 
čeavlái iežaset gorudis

Gorudis oažžu jeđđehusa 
ja dorvvu

Iežas ráfis

Goruda dutkan



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Diehtoáŋgirvuohta

Ustitvuohta

Koarttat:
Ustitvuohta

Máná diehtoáŋgirvuohta

Ustitdáiddut

Dovddut

Stoahkat rávesolbmuid

Ustibiid oažžun

Hárjáneapmi máŋggalágán 
gorudiidda

Gorudat geasuhit mánáid

Álásvuohta

Veardádallan



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
Rávesolmmoš jeđđejeaddjin

Muhtin eará fáddá

Muhtin eará fáddá

Mánáid dovdduid fuomášeapmi 
ja gudnejahttin

Empatiija

Lagasvuohta
ja guoskkahus jeđđe

Rávesolmmoš jeđđejeaddjin

Man birra háliidat hállat

Vállje iežat fáttá



Čuohpa sázuid mielde, máhcas, laminere dahje liibme.

Koarttat:
Nieiddaid sohkaealániid eret čuohpadeapmi

Muhtin eará fáddá

Muhtin eará fáddá

Nieida lea buorre juste dakká-
rin go lea

Eret čuohpadeapmi lea 
dearvvašvuhtii vahátlaš

Eret čuohpadeapmi lea rihkus

Nieiddaid sohkaealániid eret 
čuohpadeapmi

Man birra háliidat hállat

Vállje iežat fáttá


