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Mailmmi dearvvasvuodaorganisasuvnna WHO:a Eurohpa guovlludoaimmahat
almmustahttii jagis 2010 rdvvaga “Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa”.
(WHO boahtd saniin World Health Organisation). Dat lea réva eisevalddiide ja
asSedovdiide seksudlabajasgeassima sisdoalus 0-18-ahkdsaccaide. Ravvagis
Cilgejuvvo darkilit, makkar fattaid ja sisdoaluid sierra ahkejoavkkuide galgd fallat.
Videstoliitto buot mallet ja materialat vuodduduvvet daidda rdvvagiidda

ja luohtehahtti dutkojuvvon dihtui.



® Vaestoliitto

gorutdovdobajasgeassin?

Gorutdovdobajdsgeassin lea viiddis assi.

Dat sisdoalla gdvcci sierra fatta,

maid birra mandin galga sagastallat.

Na bajasgeassin lea ollislas,

doarvai buorre ja ollasuvva ravvagiid mielde.

Go lea jearaldat unna manain,

hallojuvvo gorutdovdobajasgeassimis,

ii seksudlabajdsgeassimis.
Gorutdovdobajasgeassin-satni govvida buorebut
unna mandid ovdaneami ja darbbuid.

Gorutdovdobajdsgeassima gavcci fatta leat:

1) Gorut ja ovdaneapmi

2) Dovddut

3) Lagasvuohta, buorre dilli ja ieSdovdu
4) Biras ja eara olbmot

5) Buresbirgejupmi ja dearvvasvuohta
6) Lassaneapmi

7) Dabit

8) Vuoigatvuodat

Juohke fadda sisdoalla dieduid ja

daidduid, maid berre oahpahit mannai.
Oahpahus galga leat mana ahkedassai heivvolas.
Maiddai positiiva jurddaseami oahpaheapmi
gulla gorutdovdobajasgeassimii

ja buot dan fattaide.



1. Gorut ja ovddneapmi

Buot olbmot leat eardldagdnat.
Mdnnd ii heahpat ieZas goruda,
ja lea baicce diehtodnagir.

Mana ovdaneami guovddazis

lea oahpasmuvvan iezas gorudii.

Manna geavahiSgoahta iezas goruda,

lihkada ja dohppe.

Son harjehallda doaibmat ovttas nuppiiguin.
Manat sallot, moddjdjit ja muhtumin caddjodit.

Manna lea lunddolacéat ¢eavldi iezas gorudis

ja ¢ajeha dan rahpasit.

Son fuomdsa maiddai, ahte gorudis sahtta navddasit.
Sallun, jiellahastin, sugadeapmi,

gubbarastin ja boradeapmi buktet buorre dovddu.

Gorudat leat manggalagdnat ja manggahapmadasaccat.
Manat darkkodit eara olbmuid gorudiid

ja leat hui diehtoangirat gorudiid erohusain.

Sii leat beroStuvvan erohusain, mat laktasit

ahkai, liikeivdnai ja eara ieSvugiide.

Sii leat berosStuvvan sierra sohkabeliid erohusain.
Oahpat mdana atnit arvvus iezas erenomas goruda

ja buohkaid eardid ieSgudetlagan gorudiid.

Manat leat beroStuvvan maiddai
gorutosiin ja daid doaimmain.
Mannai hivssegis fitnan,
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Hala mannai rahpasit daid lunddolas assiid birra.
Oahpat, mat oasit gorudis leat privahta.

Daid galga gokcat biktasiin.

Oahpat maiddai, ahte hivssegis fitnan lea privahta assi.

Muital seammads, mo mannd sahtta atnit fuola iezas gorudis,

mo ovdamearkka dihte iezas goruda bassat.



2. Dovddut

Manas leat nana dovddut.

Mdnna oahpahalld giedahallat dovdduid.

Mdnat dovdet nannosit

ja ¢ajehit rahpasit iezaset dovdduid.
Oahpat mdana fuomasit

ja dohkkehit buotlagan dovdduid.
Oahpat dovdduid namahusaid ja muital,
ahte iezas dovdduid oazzu ¢ajehit.

Dovddut dovdojit gorudis,

buohkain lea iezaset gorutdovdu.

Dovddut molsasuddet sierra dildlasvuodain.
Juohkehacdcas leat sin iezaset dovddut.
Olbmot sahttet dovdat seamma dilalasvuodas
hui earaldhkai.

Nuppi dovddu ii sahte rievdadit.

Leat manggaldgan dovddut.

Muhtin dovddut leat buorit,

muhtin dovddut fuonit.

Buot dovdduide lea sivva,

ja buot dovddut leat dohkkehuvvon.
Oahpat mdannai, ahte dovddut, vuordagat
ja fuolat sahttet ldidet daguide.

leZzas dovdduide sahtta vaikkuhit.

Go mannd oahppa saniid,

maiguin son sahtta hallat dovdduid birra,
su lea alkit vaikkuhit ieZas dovdduide.

Fuones dovddut nugo ovdamearkka dihte
gadasvuohta, suhttu, moras, beahttasupmi,
ballu ja oktonasvuohta.

Daid bokte manna muitala, mii assi lea funet.
Guldal ja jedde mana.

Oahpat mdana gierdat unohis dovdduid.
Oahpat ménnai maiddai mo

¢djehit dovdduid ja rafot.

Buot dovdduid ii darbbas nannet,

daid sahttd ovdamearkka dihte burgit
lihkadeapmai.

Negatiiva jurdagiidda ja dovdduide
darvdneapmi lea vahatlas.

Oahpat mdnd namuhit, dovdat ja nannet
positiiva dovdduid.
Positiiva dovddut leat ovdamearkka dihte

illu

stoahkan

hervvostallan

ustitvuohta

lilkosteapmi

oktiigullevasvuoda dovdu
giittolasvuohta

dorvvolasvuohta

dovdu das, ahte lea rahkistuvvon
ja dohkkehuvvon

Positiiva dovddut ovddidit dearvvasvuoda.

Oahpat méanadide buriid dabiid,
maiguin son sahttd ¢ajehit ustitvuoda
ja lilkosteami.

Hala ovttavearddasaccat liikosteamis
seamma ja eara sohkabeallai,
sohkabealis fuolakeahtta.



3. Lagasvuohta, buorre dill

Lea somd leat mdnnd! Lean hearvdi!
Mdannd dutka, stoahkd ja oahpdsmuvvad

nd somas dssiide.

DikSun, gierisvuohta, lagasvuohta ja guoskkahus
ovddidit mana buori ieSdovddu
ja gorutgova.

Lagasvuodas navddasSeapmi,

nugo heaibun ja sallun,

ovddidit mana oahppama ja buresbirgejumi.
Mdnna navddasa lihkadeamis,

sugadeamis, lavggodeamis ja das,

ahte su diksot.

Son navddasa davja maiddai boradeamis, cissamis

ja baikimis.

Positiiva gorutgovva ovdana maiddai,
go mannd oahpdsmuvva iezas gorudii
ja navddasa manggaldgan
guoskkahusas ja budaldeamis.

Dorvvolas lagasvuohta ja guoskkahus
muitalit mannai,

ahte son lea dohkkehuvvon.

Guoskkahus galga leat positiiva assi,

dasa ii galgga bagget.

Mana fysalas bavccagahttin

ja ranggasteapmi leat mannai vahatlaccat.

Mannd ohcd davja buori dovddu

maiddai iezas goruda guoskkahallamis,

nugo vuovttaid jorahallamis suorpmaid gaskkas,
njuni goaivumis dahje

iezas sohkabealleealaniid guoskkahallamis.

Dat leat normala vuogit oahpasmuvvat

iezas gorudii ja dan dovdamusaide.

[ ) ° o N~

| ja lesdovdu

Manas galga leat vejolasvuohta

dutkat mailmmi buot diccuiguin

ja olles gorudiin.

Oahpis man3,

go son oahpdsmuvva iezas gorudii.
Juohke manas lea vuoigatvuohta dasa,
ahte son adnojuvvo arvvus ja addehalla
juste dakkarin go son iezas
ovdananmuttus lea.

Lahttema vuolggasadjin

leat mana ovdu ja darbbut.



4. Biras ja eard olbmot

Buotlagdn dabit ja bearrasat.
Mannd diehta ja dohkkeha,

ahte leat iesqgudetldagan vuogit leat ja eallit.

Manat ellet divttis oktavuodas
iezaset bearrasiiguin.

Lea dehalas, ahte buot bearrasat
adnojuvvojit drvvus.

Manaide lagasolbmot sahttet leat maiddai
krannjat, fulkkiid ja ustibiid bearrasat.
Manat héliidit diehtit makkar ieSgudetldgan
bearrasat ja ruovttut leat.

Manat stohket davja ruovttu

ja ieSgudetlagan ollesolbmuid rollaid.

Muital mannai ieSgudetlagan bearrasiin.

ahte dat ovdanbuktet manggalagan bearrasiid
ja maiddai seamma sohkabeali ovttastallama.

Cdjet, ahte jurddasat ie$ positiivvalaééat
manggaldgan eallinvugiin
ja olmmosgaskavuodain ja dohkkehat daid.

Hala dassearvosaccéat albma ja nissona
ieSvuodain, daguin ja rollain.
Roahkasmahtte mandid ovdanbuktit ieZaset
stohkosiin, daguin ja rollaiskkademiin
sohkabealldi laktaseaddji dabiid
raddjehusaid haga.

Doarjjo mana boahtteaiggi nieguid
fuolakeahtta mana sohkabealis

dahje eara ieSvuodain.

Lasit mana diedu das,

ahte leat manggalagan

kultuvrrat, eallinvuogit ja gielat.

Daidda sdhttd oahpasmuvvat ovdamearkka
Maiddai beaiveruovttuskihpara

ja skuvlaskihpara bearas sahtta muitalit
mannai ieZas kultuvrras.

Oahpat mannai gudnejahttima, ddssearvvu
ja ovttaveardasasvuoda buohkaid ektui.



5. Buresbirgejupmi
ja dearvvasvuohta

Dorvvus nuppiiguin.
Buorre guoskkahus doarju
buresbirgejumi.

Dearvvasvuohta ja dorvvolasvuohta leat
Buorit gaskavuodat lagas ravesolbmuide
suddjejit mana manggaldhkai.

Atte mannai diggi ja guldal su.

Doaimma nu, ahte mana lea alki

vvvvv

Ale goassige hehppet mana.

Suodjal mana

headusteamis ja veahkavalddis.

Movttiidahtte su bivdit veahki

man beare dildlaSvuodas.

Manndvuoda seksudlavuoda suddjen ja doarjun
ovddida mana buresbirgejumi.

Hala mdannai rahpasit ja 4ssalaccat

vvvvv

Positiiva guoskkahus ja lagasvuohta

leat vuoddun mana buresbirgejupmai.
Oahpat mannai daidduid,

maiguin son sahttd suodjalit ieZas.

Dat lihkostuvva buoremusat arggas
garvodeami, nuollama, vuoinnasteami
dahje basadeami oktavuodas.

Seammas sahtat oahpahit njuolggadusaid
ja daidduid,

mat laktdsit lagasvuhtii ja privahtavuhtii.
Oahpat ménad atnit arvvus

iezas ja nuppiid gorudiid.

Oahpat mannai, mo son sahttd earuhit
buorre ja unohis guoskkahusa,

ja oahpat guoskkaheami njuolggadusaid.
Guoskkahus ii galgga leat unohas,

iige dat oacco leat suollemasvuohta.
Stivre mdéna luohttit iezas vasahussii,
atnit dan arvvus ja muitalit das.
Ulbmilin lea, ahte manna

adnojuvvo arvvus, addehalla

ja dovda, ahte son lea dorvvus.

Mdnds sahttet muhtumin leat seksualavuhtii
laktaseaddji ddvdamearkkat, nugo baggejuvvon
dahje atestuvvan ldhtten.

Fuolat, ahte manna oazzu veahki.

Oahpdsmuva mdanain ovttas internehttii

ja matketelefovdnii ja sisdoaluide

ja doaimmaide, maid manna geavaha.
Oahpat mana geavahit media riekta.
Muittut mana, ahte buot diehtu

medias ii leat alo duohta.

Muital maidddi media geavaheami riskkain
ja ustitlas lahttemis medias.



6. LassGneapmi

Mo mdnna Sadda Coavjji sisa?
Mdnnd lea diehtodngir olmmosvuoda
ipmasiin.

vvvvv

mat sutnje bohtet millii.

Roahkasmahtte mand jearrat

ja vastit mana jearaldagaide assalaccat.
Manas lea dlo vuoigatvuohta oazzut

buori oahpahusa ja movttiidahtti vastadusaid,
mat heivejit su ahkedassai.

Manat leat berosStuvvan das,

mo manna riegada,

mo vavva Saddd coavjai

dahje mo vdvva boahta olggos ¢oavjjis.
Oahpat mdannai realisttalaccat,
oktageardanit,

mii lea dhpehisvuohta,

managoahti dahje vavva ruoktu.

Manndi sahtta hallat vavvasiepmanis,

mii darbbasuvvo sihke albmads ja nissonis.

Ahpehisvuohta ja riegddeapmi bearrasii
Madna lagasbirrasis leat davja manat,

geat leat boahtdn bearrasii eard vugiiguin.
Lea dehdlas hdllat mannai ja

oahpahit mana atnit arvvus ieSgudetlagan
vugiid Saddat oassin bearrasa.

Mannai sahtta muitalit oktageardanit,

mo vavvasiepmanat biddjojuvvojit oktii.
Mannai sahtta muitalit adopteremis,
iskkosbohccesahkanahttimis,
skeankasiepmaniin ja manggalagan bearrasiin.
Manndi sahttd maiddai govvidit sierra vugiid,
mo manna sahtta riegadit.

Manat davja stohket dhpehisvuoda,

mana riegddeami ja dikSuma.
Roahkasmahtte mana giedahallat
stohkosiid bokte buot dan,

maid lea oahppan.

Manaid govvagirjjit leat dds davja veahkkin.



7. Dabit

Mii lea heivvolas?
Mdnna hdrjehalld dabiid ja drvvuid.

Mannd oahppa earaid sagain, jienas

ja geahcastagain, mat assit leat lobalaccat

ja mat assit eai.

Manna oahppd nd manggalagan iezas
kultuvrii gullevas dabiid.

Davja mannd maiddai haliida dahkat ja dadjat

vvvvv

Buorit sosiala daiddut ja dabit
veahkehit mana birget

ja doaibmat nu,

ahte earat dohkkehit su.

Oahpat mana lahttet

heivvolaccat sierra dildlaSvuodain.

Manat easka harjehallet Muital mannai ieSgudetlagan kultuvrrain
lahttennjuolggadusaid ja oskkoldagain, maid manna sahttd deaivat.
ja heivvolasvuoda njuolggadusaid, Oahpat mannai ddidduid doaibmat

danin stivre mana litnasit ja assalaccat. eard manaiguin ja servodagas

Oahpat mannai buriid dabiid, nu, ahte son gudnejahtta earaid.

mat laktdsit aldasvuhtii Oahpat, ahte juohke olmmos lea

ja goruda guoskkaheapmai iezas servosa lahttu ja divrras dakkarin

Oahpat maiddai assalas gorut- ja vuozasaniid.  go son lea.

Manna iskkada ja oahppa servosa
Mannd fuomasa maiddai, ahte sierra bearrasiin njuolggadusaid stohkosiin.
dahje sierra olbmuin leat ieSgudetlagan

njuolggadusat. Doaimma nu, ahte ovddidat sohkabeliid
Oahpat mannai njuolggadusaid, gaskasas dassearvvu.

mat laktdsit privahtavuhtii. Veahket mdnd addet ja gudnejahttit
Oahpat maiddai almmolas ja privahta almmolas suopmelas kulturarbbi.

assiid erohusa. Dat sahtta dahpahuvvat ovdamearkka dihte
Muital, ahte seamma njuolggadusat gusket avvubeivviid oktavuodas

buohkaid fuolatkeahttd sohkabealis ja ddhpebajasgeassima bokte.

ja eara ieSvuodain. Oahpat mana atnit arvvus earaid,

Kultuvra ja ahki sahtta goittotge vaikkuhit vaikko sis livEcii eara giella, kultuvra,

dasa, sahttago leat alas. oskkoldat dahje eallinoaidnu.



8. Vuoigatvuodat

Mu gorut gulléd munnje!
Mdnnai galgd muitalit vuoigatvuodas
iezas gorudii ja veahki bivdimii.

Manas lea vuoigatvuohta diehtit iezas rivttiid.
Sus lea vuoigatvuohta jearrat jearaldagaid
Fala mannai diedu seksudlavuodas

ja rivttes ja assalas vastadusaid

buot su jearaldagaide.

Valdde vastadusain vuhtii mana agi.
Manas lea vuoigatvuohta oahppat geavahit
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ja ovdanbuktit iezaset darbbuid ja vuordagiid.

Juohke manna lea erenomas

ja divrras juste dakkarin go son lea.

Manas lea vuoigatvuohta addehallat ja oidnot.
Manas lea vuoigatvuohta leat arvvus adnojuvvon
fuolatkeahtta sohkabealis dahje das,

mo son vasiha iezas sohkabeali.

Manas lea vuoigatvuohta stoahkat

ja iskkadit sierra sohkabeallerollaid.

Manas lea vuoigatvuohta oazzut dorvvu,
doarjaga ja suodjaleami.

Sus lea vuoigatvuohta privahtavuhtii

ja dorvvolas lagasvuhtii.

Sus lea vuoigatvuohta oahpasmuvvat
iezas gorudii.

Manas lea vuoigatvuohta ovdanit

iezas leavttuin hehttehusa haga.

Manas lea vuoigatvuohta ovdanit nu,

ahte son ii gartta oassin doibmii,

mii ii vastit su ahkedasi

Manas lea vuoigatvuohta oazzut suodjaleami
seksuala veahkavdlddis ja bavécagahttimis.
Manas lea vuoigatvuohta mearridit

iezas gorudis ja oahppat dorvodaidduid.

Manas lea vuoigatvuohta oassalastit
su guoski mearradusdahkamii.



Gorutdovdobajasgeassin doarju
manaid ieSdovddu, gorutgova, dovdo-
ja dorvodaidduid ja lagasvuoda
daidduid ovdaneami.

Na manat sahttet bajasSaddat
dearvvas ja lihkolas nuorran ja
ravesolbmon ja sis lea buorre ieSdovdu
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SamiSoster ry

Lassidiehtu:
coahkis.com, hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus ja vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus



