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MAINSTEMNALLA VALDDMOOZZ KOORT

~ o~

Mainstemnalla valddm66zz koort lie ved’kkneévv
e pudrrsi-, pdérnai- di kollegaivui'm sagstdolimd'sse
e ouddpedmmijid, oudd- da alggméatt’'t66zz u'Ctee'lid
e tidrvasvudtthoi'ddjeeljid

e siérramkii'ddid

e paérnaisudjjlummsa.

Vuaitak aa’nned koortid jed’rbi mie’ldd
e vasu-sagstdolimddzzin

e pudrrsivaartast

e smavvjooukast paarnaivui'm

e daama vudrasoummi kdosk

e pAaérnaivui'm.

- 21 jee'resnallSem Kkorttad.
AsSvuu'd ko'lle paérnai varddtoobdpedmm’mad'sse.

MA’HTT KOORTID AA’'NET?

Koortid tu’tkkeet 6outast

puarrsi- le’be paarnaivui’'m.

Sij vuai‘tte va’'lljeed t6id aa’ssid,
kooi pirr sij haa’lee kuullad 13a’zz.

~~~~~

o
Paama.i VuGiggadvugit
Privattvug‘tte
Koort ooudped'inn lie luu’snik .
kovv da paifjjkee'ritos. raaid stre’sg
Nuu'bb penn lie 1432z @
ko'vve kuulli 4$8vuu'd. 35St nuu‘znke

- st jedlimés
lij vaiggad =llgios
Tén vudppsest
musttlet veiddsubun,
mé&'htt vuéitak sagstdollad
jee'res &'$Svuu'din.

Vdestéliitto

Nuu’znikraduh
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MA’HTT VAALDAK KOORTID AA’'NNMA?

Ifri’ntte kovvkoortid 66utpedllsiZzzen A4-po'mmai ool.
Odut seeidast lie kue'htt koort.

Cudpp koortid nu'tt, $to mie'ldd pué'tte
nu'tt kovv-vue'ss ko Se tuaggazte’kstt.
Ohtt kortt kuasttai te'l nakmen:

PAarnai vuéiggédvuétt
privattvuo'tte

- ™ - mm ’
Nuu'imkraald stre’ss

Matmest nuu’znkest jealimos
lij vaiggad

. e o
" ‘Vaestolutto
Lijmme Nuu‘znikrééduh

Sudpp koort certlddogg mie'ldd

Maacc Cudppum pd'mmai kddskast nu'tt,
Sto vué33ak kuei'tpedllsaz koort.

Li‘yjmme pie'lid &'htte.

Vuaitak lamina’stted koortid.
Te'l tdk keallje a8'nnmest kuu'kkben.
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MII LIJ VARDDTOOBDPEAMM’MOS?

Varddtoobdpedmm’'mds aann se'st paarnai tass’saz tead
vaardast, tobddjin, vudiggadvuddin da jee'res
paarnai ad'kkpad'jest tad'rkes teadast.

Ka&ccap sidm paarnai

seksuaal- da staantdiddpeamm’modzz
varddtoobdpeamm’massan.
Varddtoobdpedmm’'mds-saé'nn kovvad pue'rben
sidm padrnai ouddnummuz da taarbid.

P&arnai varddtoobdpeamm’mas lij veiddsds
paarna pue'rrvaajjmd'sse porggi obbvudtt.

VARDDTOOBDPEAMM’MOOZZ KAAU'C
A’'SSVU’VDDED LIE:

1) Vardd da ouddnummus
2) Tobddi

3) Odldasvubtt, $idgg jaall da jioéétabdd L B P
4) Pirrbs da jee’res oummu Vuo'ggadvmd 2
5) Pue’rrvaajjmos da tiorvasvuott
6) Sokknem

7) Noorm da naa’l
8) Vuodiggadvuod

LA

"\I"“ Vardd da ouddnummus

Noorm da naa’l

0O6ldasvuott,
Siogg jaall
da jiocétabdd

C AN oy A Pirros da jee'res
Ko jud'kk &'sSvuu'd mddnat oummu ]

¢00d paarnaivui'm, vuei'tet
mainsted obbvalddsaz Pue’rrvaajjmos

~ A~V VA

varddtoobdpedmm’mdozzast. da tiorvasvuott

Koortin kidtt’t6alat pukid WHO seksuaalpeAmm’'md6zz standaardi &'$$vuu'did. Maai'lm tidrvasvudttorganisaatio
WHO Euroopp vu'vddkoontar 6lmstdd'tti ee'jj 2010 vua'ppddzz "Seksuaalpedmm’modzz standaard Eurooppast”.
(WHO puétt saa'nin World Health Organisation). Tét lij vu&'pp6s ve'rggnii'kkid da &'$$tobddjid
seksuaalpedmm’mo6zz siiskd6zzast 0-18-ekksaid. Vud'ppdozzast Cid'lggeet tarkka, makam a'ssvuu'did da
siisk66zzid jee'res aa'kkjooukid algg ta'rjjeed.



PAARNAI SEKSUAALLAZVUOTT

Jud’kk pairnaz ouddan individuaal’lanji
nu’tt Se seksuaal’lazvuodast.

P&arnai seksuaal’lazvudtt kooll
0oldasvud'tte, paarna va'rdde,
vudiggadvuddid di tobddiji kid¢clasttmad'sse.

Miottlds, paarnai tdss’'saz
teaddaid, taaidaid da fi'ttjo6zzid
lij vdaznai matt'ted ddédma,
ouddpeammast di Skooulast.

[ ]
O Vaestoliitto MAINSTEMNALLA VALDDMOOZZ KOORT ® OHJJEEI VUE'PPES

MAINSTEMNALLA VALDDMOS

Vuorasoummi tudjj lij va’ldded mainstemnalla

varddtoobdpeamm’moo6zz &’'ssSvuu’did.

Te'l pdérna
e vud33a saanid
e vua33a maall, m&'htt mainsted

~~~~~

o tue'stte kodccad da musttled aa'ssin,

kuulli aa'sSin mainstet.
Tok ked'sse paarnai miodlid.

Vudrasoummin ka'nnat mainsted
davnalldeld da luadlanji.

Maainast paarnze naa'lin

da saa'nivui'm, koid paéarnaz fi'ttai.

~~~~~

Mainstummus lij-i paarnai
taa’rkmos staantaidd.

Ton di6tt ammatnii’kkin ka'nnat
u'vdded varddtoobdpeamm’moozz
0dutvedkka puérrsivui'm.

Viipk mainstemnalla valddmo6’sse

e Valmstddd ouddkid'tte

e loogg &'SSvuu'dest

o tobdstddod materiaalid, Rii’rjid da videoid
ouddal ko 4anak toid

e jueljj tedd da siazztoal jearrsid Se materiaalid,

kook lie tuu midlast Sidogg

e uud jidbcesad da jeérrsid dai'j tobdstodttad
odd tidttu

e 0033 jidcesad luanddsumds saa'nid

~v v

le'be kudi'minad.
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TAA’'SSVERDDSAZ PEAMMAMKUEI’'MMVUOTT

Varddtoobgpeémm’méé satt lee’'d Ko pudrraz Se vué33a fi'ttjoozz
ammatnii'kkid da puarrsid varddtoobdpeadmm’mddzzast,
seamma jakk a’ssvu’vdd. sij vuéi'tte turjjeed paarnaid ddama

odd aa'$si mattjummsest.

~ A~V VA

vvvvv

e kuei'med kid&&amkuu'lmest. Jiijjad paarnaivui'm
vuaitak mainsted nu'tt,
Kaaundod nuu'bb oummuin pottsanji da fi'ttjeel.  ma'te lij ludnddsaZ da sudvlaz

Oou'ded na'ddjemnall$em kdskkvudd. tij piarrjest.
Varddtoobdpeamm’mas lij taujja vaiggad. Méttat paérnaid Se aalmilazsaa'nid jee'res aa'ssin
Ma&ang pudrraz da &ammatnee'kk ma'te $6kknemneavvain.
taarbde sagstodllad tén &'SSvuu'dest. Te'l paarna fi'ttje
da Sa'dde fi'ttjum
Pukid pudarrsid ka'nnat musttled ouddpeadmmast di Skooulast.
ouddmiarkkan puérrsijed’kkaast,
mékam aa'$sid ki6tt'to6llve'ted. Vuéitak 4d'nned ddédma varddvue'zzin

ouddmiarkkan ka¢éamndomid.
JOs pudrraz jie fi'tte
8'88vuu'd taa'rkesvudd paarnaid,
sij vudi'tte vuasttla'stted ton.
Te'l paérna jie mattu
taid aa'ssid puérast.
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Paarnai teadstoollivuott

MG&6n vibhsséan tuu jue'lj lie
séddam. Mé6én puérast ton vuéitak

Siohttloovvmos maingnallsem vaardid toid vudigeed da nu'tt ku'kken, vau!
o Puk vaard jie jijjasnalldee'm da drvvsa. Toivui'm lij ka'l sibgg njoikkad.
e Maainast jedrrsi da jiijjad vaardast mioéttlés naallin.

Vaard kei’sse paarnai miol

o Pé&arna lie teadstoalli.

o Paarna vua33a tu'tkkeed jiijjaz vaardid. Vuaitak séarnnad, Sto peeit ceenna
Cusljet t66zz sudppi paaik da 4aij. da naa'’kket puusid jualgga. Mee'st

o Padrna vuii'tte uajtoslliad davnallseld p‘{’f,’,” lie s6kknemnedvv, kook ko'lle
varddvue'zzeez di tu'tkkeed jeérrsi vaardid. mijjid jioccseen. Ton vudss jiijjas

A 4 mm l e oia L oaa . e rdduhast ki6¢ccad. Aaibas jub'kk

e Ohjjad p~aeA1rna|d cqstast ae}’nee’l, jos 1e.e~’r.es paarnai vuejjest jie laa've dudljted ceenna.
le'be vudrasoummi vaard keé'sse sij midlid. Nuu'?nkest puk né'lle puusid da

e Jedrrsi privattvue'zzid ij vud33 kudskted 1ad'vtaa. ceenna’ kuasttai.

Peaute’'mesvuott
e Matam paarna tu'kkee lee'd pedutaa. Sijjid ij haait,
jos kii-ne vuainn.
o Peaute’'mesvudtt lij padrnaid luadlaz.
e Mattat sudvlazvudttvuakkddzzid padrnaid lad'des naa'lin.

Lie-ba tu'st laa'des peelllj,

Verdd66limos tad'rkes ¢aa'lm, sie’ppes Kiéd,
e PA&drna vuéi'tte ve'rddeed vaardid kdskkneez madjjmeei njd'Imm. Tu'st-ba lie
da $e vudrasoummu va'rdde. ja'ttlés jue'lggsuérm, muu lie
o Vuditak musttled paarnaid, $to mij led'p mealgab, tok lie sedmma pue'.

maangnalldee'm. Jud'kkkast lie jidccses
sudppi varddvue'zz.
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Raaji ciistast 43annmos

Siorramtaaid

e Ohjjad, m@'htt lee'd Sidgg taaurds.

e Mattat, ma'htt sidrast vua3z3 le'be ij vua33 tdimmad.
Vuéssddd paérnai sidrid da vud'ppest sifjid.

e Musttal pdérnaid sij vudiggadvuddin da maid raaji
ciistdst 8dnnmaos miarkksaavv.

Paarnaivui’'m kaaun6o6ttmos di kuésktummus

si’jjid ciistast aa’'nee’l

o Cu#ljet, $to aanak paarnaid aarvast, ko kuvddlak
sijjid kirraztaa. Kudkku padrna tassa,
maainast su'nne lad'des jiGnnsudmin.
Cudljet perstummuz kddjjeel 1a4'zz.

o Kudskat paarnaid troozzee’l da sndatnas naallin.
Suurab pairna e vudi'tte haa'leed askka.

o Laa'dd pe'cclaz paarna.

o Matmest paarnaz ij haa'led, Sto vudrasooumaz
puatt Cuu't dalda le'be kudskat.

e JOs padrnaz ij haa'led, $to suu kudsktet,

A A

aa'n aarvast paarna tudivvi.

Ma’htt tdimmad va’3316s vue’jjest

° Méatmest nu'bb paarnaz vuditt pue'tted cuu't
aalda le'be kudskted Cuu't kdrrset.
° Mosttat paarnaid, sto sij vuai'tte pai séarnnad

ij kudsktummsa.

Sibrast ij ledkku ni kud’'ss pakk
lee'd mie’'ldd. Ha't maka ké6sk siér
vuditt sdrnnad taauréd6zzid, sto

ij tednab haa'led lee'd mie’'ldd da
vue'lgged meéddda.

o9

Vuammsam, sto jibk aa'n haa'led
pue’tted askka.

Puéd’'d isttad tdédzz pa’'ldde.
Vuéitak péai pue'tted ma'nnlest
askka.

Jbs pédrnaz haa'lad kuéskkad
ré66'ddééad, sdérn, sto muu pdéid
vue’'lnn lij

muu tdé'rkes da ldd'des pai'kk.
Vuéd33zam tu'mmjed té'st ji6CC.
Jiém taétt, sto kubskak tok.

Ton Se vuéd33ak sdrnnad, j6s
matam kudsktos ij sudv le’be
tobddu pue’rren. Muu vuéd33 ka'l
askkeed pddid aalgped’Inn.
T6'st mon tu'kkdam jiannai.
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Ma’htt miolstoovvmo6zz vua33 olmmeed

R4'kstoovvmos puirrsa le’be taaurd’sse

e Midlstdovvmads da ra’kstddvvmas lie paarnaid
samai takai 44'$$. Tot tabddai pue'rren.

e No&omat tobddi pdérnaid. Maainast sij tobddijin
aa'nee'l t6id aarvast.

e Ohjjad paérnaid ¢ud'jted midlstdovvmoozz tobddjeez
suappi naa'lin, kaa'tt aann ciistast jearrsid.

o Matmest paarnaz haa'lad naittlddttad vudrasoummin.
Musttal paarnze, sto lij cistt, Sto son dann
tuu ra’kstemnall§e'mmen. Vudrasoummu jie kuuitag
vuei't néittloottad paarnaivuim.
Ko son lij puédrrsab, son aainas kaunn jidccses
fiin pie'llkuei'm!

Koogg mi6lstoovvmos tabddai
e Midlstddvvmas vuaitt tabddjed c¢aau'jest le'be
Ciglda'tted jud'kk &'rnn vaardast.

e Midlstodvvmoozz tobddjest vuéitt mainsted.

naaudsed.

Vue’sttraa’kkesvuott

e Ooumaz, kedzz lij midlstddvvam, ij pai va'stted tobddija.
Le'be vuaitt lee'd, Sto son ij haa'led askkdollad da kudskted.

o Viekket paarnaid kealljed maantdttmdszz.

e Paérna vuli'tte lee'd loolac¢ Se. Sij jie haa'led,
§to ooumaz, keézz sij lie midlstddvvam, cudjat
vuammsummuz nuu’bb ooumze.

Idolraéa’kkesvudtt

e Pé&arnaid vuaitt lee'd vdaznai jed'l66ttad idoo'le.
e Idool vuditt staanlanji vo'sttjed ku'kken.

Musttal pdérnaid, sto
miblstébvvmob6zz toobd lij fiin
a4'ss. Puk vuéd3z3a miblstéévvad
keédzz tddttas da méoén
sooggpeélla tééttas.

Musttéal pdérnze, sto lij cistt, Sto
son &ann tuu rd'kstemnall$e’'mmen.
Vubérdsoummu jie kuuitdg vuei't
néittlé6ttad pédérnaivui’'m. Ko son
lij puérrsab, son aainés kdunn
jiéceses fiin pie'llkuei’'m!

Vuéaz3 tobddad géér tobddi.
Tot toobd maann ka’'l raai.
Mon ledm tuin da ladddam tuu.
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Na’zvaanvuott

Taaurostaaid

Taaur66zz da mie'ldd piassmas lie vaaznai.
Ohjjad péarna, mé'htt lee'd Sidgg taaurds.
Mé&'htt vuaitt méonnad sid'rre mie'ldd. M&'htt tell,
jos sutta'tte.

Tobddi

Paarna td'bdde jiannai da tobddi tabddje korrset.
Péérna taarbse 1ad'des vud'pstummuz tobddjivui'm
pi'rfggummsa.

Aa'n aarvast paarnai tobddjid. Maainast pukid
paarnaid midlstdovvmaoozz,

A A

radmm, midllpuarddzz di vaad'jj tobddjin.

Siorat vuorasoummi aa’ssid

vv v

Lij takai 4'88, $to paarna ta'rkkee vudrasoummi jie'llem.
Paéarna va'ldde to'st maall sidreez.

P&arna vuai'tte siorrad ouddmiarkkan, sto lie sio'me arra,
86ddee ommga, jed'lle tudjast, tuejjee portt-tudjaid le'be
naittla'tte.

Na’zvaani vuaz3mos

Ohjjad péarna tobdstoottad jee'res paarnaid.
Mainste'ked, m&'htt puk vuaitée vua3ad na’zvaan
da mé&'htt seeilted na'zvaanvudd.

Ohjjad paarnaid mie'ttjie'llma, jeérrsi vie'’kktummsa
di judkkmd'sse.

MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU’DIN

~ o~ Vv VoA

vuéd3sak-a pue'tted mie'ldd sié'rre.
Jee'res peei'vi vuditt siérrad jee'res
pdadrnaivui’'m.

Sé&éarn odd paérnze tiérv, hda'sk,

ko pue'ttik. Vué'rddem-i tuu.

T4'bbe $4dd hdé'skes pei'vv. Pud'd,
moéénnép 66utast. Jee'res

pddrnaid vuditak sdrnnad, Sto td'bbe
vud3isaim mie’'ldd odd taaur66zz.
Maid haa’le’¢id, sto siérrap 66utast?
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MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU’DIN

Vuorasooumaz lo’ddjen

Paarnai tobddji vudmmsummus da darvast 3annmos
e Vuammaz paarnai tobddjid. Kddjjad da vie'kket paarnaid

Sto tobddjid vua33 cudfjted da tdin vuaitt mainsted.
e Vuei'ttve'ted ouddmiarkkan pirsted, koon paai'kest tobddi
tdbddje da makmen tok kuasttje.

Mie'ttjie’llem

o Cuiljet paarnze mie'ttjie'llem, jBs su'st lij pe'ccel
le'be son lij maantoottam.
Jed'l kue'd paarna dhttu tobddjin.

e Ohjjad paéarnaid Cudjted mie'ttjie'llem jearrsid, Vuébi, cuacc-a tét! Haa'ldédk-a
koin lij neeu'res midll. pue'tted dskka? Vuei'ttep puk
trooccéad tuu. Paasslep
6ldasvuott da kuosktos la’dde cuaccmé6zz meéddal

Pue'rmds ved'kk lij taujja kudsktds le'be askka valddmas.
Matmid vie'kkat tét, $to vuérasooumaz lij 4alda
le'be maainast raduhteel.

o]
o Paarna taarbse taujja viekk vai'gges tobddjinez.
[ J
[ J
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MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU’DIN

Vaard tu’tkkummus

----- Vuéitak sédrnnad, Sto fi'ttjam tén,

e Paarna tu'tkkee jiijjaz vaard jud'kk paaikest, S ot té/l_)ddai AN CE]
ludnntee’jen. Leasa j6s kubskat

Sokknemneévvaid Se. [ N
° \'\/"?.t,too"atd f‘t°°v”~‘tkes puk V‘f’.‘rddfgjizf'dkt t vuditt siorrmos vajldéovvad
© Yvudppast, sto Sokknemneavvaid xuosKie na'zvaanivui'm. Tét $e lij vaaznai.
ta'lk jiijjas raduhast da puu'ttes kiddivui'm. Mé6nnép-a ooccad tu'nne sior?

o P&arna sé'tte vuammsed, Sto $6kknemnedvvaid
kudskkmas tabddai pue'rren.

e Pé&arnaid puk vaard vue'zz lie sedmma &rvvsa da
pue'r. P6drg t66zz, Sto tét juurd seill paarnain.

e P&arna sé'tte haalleed Cud'jted vaardeez jeérrsid Se.
Matam p&érna vuéi'tte haa'leed ta'nssjed peautaa.

Vaardast vua33 laddmo66zz da staan
o Jiijjas kudsktummus (Iddddas unnutus) lij sibm

jos tot lij padkknallsem le'be t66zz kooll
midl mue'kkummus.
Vuéitak sdrnnad, Sto jie laa've

Jiijjas raduhast kubskted jiijjaz, ko jedrraz vuéi’nne.
da tu'tkkummus vugitt $6ddad sudppi padikest =~ 10N vuass tuejjeed jiijj
da suavlaz aail.
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MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU’DIN

MaangnallSem piarri

Keak piarrja ko'lle 5
N oo . e ae v T . AT/ A7 A A
e Maainast paérnaid mééngnallSem piarrji pirr. Kudi etez s kst?onvvam el
~~~~~ haa’lee taujja vuérasooumzen
da ma'htt piarri vudzzlaid k&ascat? jélsted o6utast da piarréovvad.

Jub’kkkaZz vuédss ji6cc tu'mmjed,

kedzz rd'kstadadvv da kedin haa'lad

piérri. Réd'ksteei vuérdsoummu lie

sooggped'lest hublkani pue’rmés

Jud’kkkast lij jiijjasnallsem piar
o P&arnaid jiijjas piar lij pai vadznai da kudd.

v

Kii'rjin, joouki le'be klaassi seei'nin kovvan da mainnsin.

Puk piarri lie seamma arvvsa
e Jud'kk piarri lij seamma pue'r.
e Maainast pukid piarri vuazzlaid tda'ssverddsaniji.
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MaangnallSemvuott

Ma’htt lee’d nijdd, pa’rnn, jee’res

Oummu lie maéngnallSee'm.

le'be paé'rm.

Jud'kk padrnaz vuaszs lee'd jiijjas kiocclasttmoozz
mealdlaz.

Sooggped’l madngaa’blkallasvuott

Paarnai ki6&&lasttmas jiijjas sooggpedlest vuaitt mottjed.

~ A~V

Ohjjad paarnaid priimmad sidrineez da mainnsi'nez
maangid naa'lid lee'd nijdd, paarnaz, jee'res.

Jud’kkkaz lij jiijjasnallsem

SiBhttlé6d pukid paarnaid da vudrasoummid mibttlds
naallin di @8&'nee'l si'jjid aarvast.
Keei't pukid paérnaid da sij piarrjid sedmma jiannai.

MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU’DIN

Mij puk vuei'ttep siérrad 66utast
da sedmma sidrid. Ouddmiérkkan
siorast vuéi'tte lee'd kue'htt eejj da
Kii taattas vuditt lee'd e'6é. Da puk
vudi'tte 4d'nned fiin sudjjkddutaid.
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MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU’DIN

Vaard jee’res vue’zz

N66mto6zz vaard jud’kk paikka
o NOOmat 4asslanji Sokknemneévvaid Se. g o il ~xxxa

Ouddmiarkkan ceennaz da coossaz lie $i6gg nuu'bbest lij j5nn coossaZ da

saan paarnaid. jedrrsin occkaZ. Sdarn hd't maka,
Sto coossaZ da ceennaz lie
Jiijjas da jearrsi arvvsaz vardd varddvue’zz mé'te kiéd, jue’lj le'be
e Maainast jud'kk Soora da jud'’kk eunnsaz vaardin peellli. Puk oummu lie jee’resnall-
mi6ttlds naa'lin. See'm. S6kknemneévv $e lie jee'res
e Muu'st leed arvstdolkani e jijjad vaard. vuékksa. Jub'kkki'’zZe sud'ppe jiijjdz
o Te&dd lij maangmakksaz 4'§8. Maainast tedddast varddvuezz.

t&'lk vudrasoummi kéosk.

o Jiijjas vaard ij vuei't vaajted.

tad'rkes 4'88.
e Matam paarna vuai'tte jaaus6ottad, ha't puk joouk kodskast.
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Vuoiggadvuott sarnnad ij

Aa'n ciistast paarnai tudivvjid

o Pé&arna vua33a jiijj va'llieed, haa'lee-a sij
kudsktummuz le'be askkummuz.

e Jbs jidk paa'st jad'kkted paarna tudivvi,
gi6'lgged vuelfjj ouddkid'tte le'be maaikio'tte.

paai'kin, kook lie vudjjampihttaz vue'inn.

Paarna vua33a mie'rreed kuosktummsest

e Maainast kudsktummuz vuakkddzzin.

o Kudsktummus lij pai jioccvaaldlaz.

e Hue'nes kudsktummus tdbddai neu'rren vaardast
le'be midlast.

o Kudsktummus ij vuéd33 lee'd peitta’ss.

Mattat paarnaid ij

e Mattat kooum paai'k vuakkddzz:
Saarn ij! Vue'li meadda.
Musttal staansds vudrasooumze.

e Harjjtddl paarnaivui'm "ij” sarnnmoozz.

o Akkds vueljjest vuazs lee'd pannkennev.
Pai ij taarbaz jad'kkted, ni vudrasoummu.

MAAINAST
KOORTI
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Matmest vuditt lee'd pédkk kudskkad
pédédrnze, kd&'tt kealdd. Vuditak
sdrnnad, Sto 848'n mon &'1ggem
véd’'ldded tuu askka, sto jibk le'cce
cub3z3ztam. Tu'st lij kuuitag 6inn
vubiggadvudtt pai sdrnnad ij,
mu’nne Se. Va'lddem tuu askka,
Sto suejjeem tuu. Vudzzak pai
mainsted pukin vué’jjin jeéarrsid.
Kubsktummus ij ni kué'ss ledkku
peittd'ss. Da vud33ak pai kie'ldded,
jOs ji6k haa'led kuésktummuz.
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Paarna da media

Vuodrasooumaz 6outast paarnaivui’'m

o Cu#jet perstummuz paarnai media 4d'nnem
di speéllam arra.

e Vud'ppest paarnaid tdimmad staanlanji jee'res
media-aparaattivui'm.

e Peautemesvudd le'be vibkkvadld ij vuazs jue'kked
mediast.

Staanlanji nee’ttest

o Maéttat paérnaid, Sto nee'ttest lie nu'tt Sidgg ko
Se hue'nes siisk66zz.

e Sudljjed pdérnaid vudérasoummi see'ks teadain
da koovin.

o M&htt tdimmad va'33|6s vue'jjest?

Aa’kkraaj
o Aakkraaj sudjjjee paarna.
o Paérnaid vuaitt matt'ted a4'kkraajjmearkkddzzid.

Vuorasoummu media 4annmos

e Uu'd maall, $to vaaldSak media-aparaatti &dnnmaoo6zz.

e Paérna snimldéoggid vuazs jue'kked ta'lk paarna
loo'vin.
e Pé&arnai privattvudd ij vué33 neeu'rted snimldodggin.

MAAINAST
KOORTI
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Siém pdérnze vuditak sédrnnad,

j6s vudinak le'be kuulak méén-ne
a'kked le'be poéblteei aparaattast,
tén ij taarbaz Ki6&cad. Vue'lj
meddda da musttal vuérasooumze.
Méttat Suurab péérnze laa'ssen
snimldékvélddébgg tuejjummucZ.

Jbs haa’ldék vaarted pornost,
sddrn ha't maka, sto mediast
vudi'tte lee’d video,

koin vuérasoummi rdéd'dd da
coossa heilla. Téin cuéjta’lle da
kuésttjed pbbltee’jen, ledsa tok jie
ledkku tuétt.
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Maang naa’l vua33ad paarna

okknem
Ommgai $6ddmas kedss paarnai midl.
Mé&tam paarna ka'¢se taa'rkben, ma'htt
pddrnaz vua33 aalgas, maann ¢aauj sizz
da puatt to'ben aalgas.
e Ommagaz vuaitt $6dskue'tted vudbd se'st,
kad'tt lij ommga domm neezzan ¢aau'jest.
e Musttal tdn maaimdsan ouddal ko paarna
ma'nne Skoou'le. Te'l pddrna vué33a vudigg tedd
staansds vudrasoummust.

e o ux

Ohttmo$

o Musttal 66utkedrddsaniji, mad'htt ommga sidmmnid
piijat &'htte.

e Vuaitak sarnnad ouddmiarkkan, sto 8adum da
neezzan lie pedutaa da trd'cce kuei'meez.

e \Vuaitak sarnnad Se, Sto 4dum da neezzan vuéi'tte

Skiankksiomman
e Vue'rddempadjj vuditt &1gged maang jee'res nalla.
e Ommaga sidmmnid vuditt vua33ad skiankkan,

jOs jijstes jie ledkku.

te'sttpad’ccest.

Adoptio
e Paérnaz vuaitt $6ddad jee'res piarrja,

e Tell kuhttu puarraz lie sudppam to'st.

Sajjsazpiar

o Matam paarna jedlle sdjjsazpiarrjest.
Te'l paarnast lie mangg piarrjed.

e Sajjsazpiar viekkat padrna aargast.

Vuéitak mainsted ommga
sibmmnest, koon taarbset vuéras
dummast da neezznest.

Jbs péddrnaz kaacc, mii se’kss

lij, vuditak sdrnnad, sto se’kss lij
vubrasoummi késkksaz 66/dasvubtt,
ma’st kuhttu naaudse.

To'st lie tdujja peautaa.

J6s péddrnaz k4acc laa’zz, vudéitak
musttled se $6kknummsest.

J6s kue'htt neezzan piarré'vve,
dahttar vuditt pa’cc-
dudlmmummo©est viikkad skidnkkum
ommga sibmman nuu'bb neezzan
vubbd sizz. Kue'htt aumma

vudi'tte vud3isad padarna

~ o~ v s

adoptasttm662Z padi'k.
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Piarrja sadd ommgaz

Vue'rddempad’jj
e Paarnai midl kedss tot, ko ommgaz lij ¢dau'jest.
e Mattat paarnaid 6outkedrddsaz saa'nivui'm,

modk lie vue'rddempad’jj, vubbdd da ommga domm.

e Ommgaz §add vudbdast méngg maanpaa’.

e P&arna vudi'tte sidrrad vue'rddempad,
$§6ddummuz da ommga hoi'ddjummuz.

e Puk jie haa'led le'be vuei't vuéd33ad paarna.

S6ddmos

e T&ujja pdérnaz $&dd vuei'vv vudssmosan jie'nn
§6ddeemkanaal paaik.

o Matmest dahttar vuaitt vd'ldded ommga aalgas

e Te'l puérraz vua33a ommga askka da vue'bbez
vudi'tte Se hoi'ddjed ommga.

Njiimtummus

e Ko neezzan lij $6ddaam, taujja suu réd'ddid
nérrai mie'lkk ommgi‘zZe.

e Ommgaz vuditt juukkad mie'lk $e tuattpottlest.

MAAINAST
KOORTI
A’'SSVUU'DIN

Muu rda'dd lie suurab ko tu'st tén
diétt, ko ledm vuérasooumaZz da
muu raéd'dd lie s6ddam sedmmast,
ko ledm séddam vubérasooumzen.
Laa’'ssen raa’dd sa’‘dde,

ko neezzan njiimat. Jub'kkkast lie

da ték lie pue’r nakmen.
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Sooggpealla ohttneei vuakko6o6zz

Paarnai roolsior
o Lij takainalldem, $to paarna ki¢la'dde jee'resnall$em roolid.
Sij vuai'tte sidrréd jee'resnallsem sooggpie'lid.
Sedmmast sij smed'tte sooggpeélla dhttneei vuakkdozzid.
e Uu'd, &to padrna sed'rre jud'kknall$em roolid.
Paarnai kibcclasttmos da kiceloddmadzz lie vaaznai.

AN oy

e Pé&arnain ij taarbaz "sudppad ni makam vud'rmme”.

Peamm’mos, kaa'tt valdd lokku sooggped’l
e Uud paérnaid pai vuei'ttemvudd tdimmad nu'tt,
$to sooggpie'llrool jie radjet tuejjummuz da 4arrmoozz.

da mainstummsest.

e Muu'tt pukid tdimmamnaal'lid, kook rad'jte paarnai Ko taarbset sme'llkésvuéd 66lgteei
ni6ggddzzid, mainnsid da siérid. vie'kk, kd4&d&ak-a pdd'rn avi niéd?
A ko taarbset vie'kk
Teavoottamnoorm ke'ttemp66rtast? Jos pddrnaz lij
o Péérna vudi'tte da vui3a nakktddllad puéccjam, soi'ttjak-a jednna avi
jud'kknalldem pihttsid. ecca?

o Taujja padrna haa'lee ki¢&ldddad roolpihttsi vedkka
nuu’bbid roolid.

e Viellt jedrte'mmen pihttsid da eeu'nid nu'tt,
Sto tok ko'lle tidttum sooggpeédlla.
Uu'd paérna nékktddllad Se jee'res sdd'mpihttsid.
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Maang kulttuur da maangnallsem naa’l

Nuu’znkest jedllmos
e Taujja siom paérna vuai'tte lee'd sedmma 84ij le'be sedmma
sad'jest pottast le'be nuu'znkest.
e Matam paarna haa'lee jie'lled nuu'znkest jiijjaz raduhast da uhss kidd.

Hygienia da jio¢ctaddimlazvuott

e Pei'vvpdortast harjjtdolat jiocctadimlazvudd.

e Paérna mattje 4d'nned hudl jiijjaz hygieniast ju'n u'ccen,
ko si'jjid vud'ppast t66zz.

e Uu'd, Sto paérna harjjtéllle.

Peammai sooggpie’ll
e Matam piarrjin ta'lk neezzan vua33 podssad paarnai Sokknemneavvaid.
Pei'vvpoortast tot ij ledkku pai vuei'tlvaz.

Maang naa’l toi'mmjed
o Peaute'mesvudtt vuaitt lee'd kidlddum méatam piarrjin.
Teavoottmaos lij matam piarrjin samai ka'tti ju'n paarnain.

[ J
e Matam paarnain vuiitt lee'd ree'ppik, k&4'tt paass vuei'vest $e se'st.
[ J
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Vuakko6zz, mii lij suavlaz

Ma’htt matt’ted paarnaid sudvlazvuottvuakkoozzid

e Pa&arna jie vuei't tie'tted sudvlazvudttvuakkdodzzid ouddal
ko t6id matt’tet si'jjid.

o Musttal da vué'ppest paarnaid I4askvanii Sidgg naa'lid
da jélstoottamvuakkdozzid.

e Paarna taarbde maing kedrddummuz da mostt't66zz
ouddal ko mattje vuakkdozzid.

Peamm straammtaa

o Jedl $60ddat paarnaid straamm,

ko vu@'pstak Sidgg naa'lid.

Tot ra'vvai paarnai jiocctadbd.

Maang paarna t&bdde straamm samai hie'lkeld.

Vuéitak sdrnnad, sto puéckk da
pB8Skk lie fiin da tdd’rkes 44'ss.

° y A

o Vibusas strammtoobd lij hiditlaz. VSIS EliE [Peeles
N oy mmwwi , mainsted téin tédd'rkben.

o Mibttlds peamm’maodzzin paérna vajja pue'rben.

Oodutast sudppum vuakkoozz

e Vad'ld paarnaid mie'ldd tuejjeed dhttsaz vuakkddzzid.

o Tel padrna Se jad'kkte vuakkddzzid pue'rben.

e Sagstdollad dhttsaz vuékkddzzin vudrasoummi kddsk Se.
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Nuu’znikraiuh

Paarnai vuoiggadvuott privattvuo’tte
e Padrnain lij vubiggadvudtt nuu'znikraauhu. &
o A&'n ciistast paarnai taarb tissad el 7 7

e Matam paarna jie haa'led jie'lled nuu'znkest,
jos to'ben lie jee'res paarna le'be vudrasoummu.

Nuu’znikraiid stre’ss

e Maang paarna vudi'tte kid&&la'stted pannsiottidsvudd
da stree'ss to'st, j6s nuu'znka lij réidd.

e Padrna vudi'tte ju'rdded, Sto see'st fe'rttai jie'lled
nuu'znkest samai j&'ttlénii, $to nuu'bb paarna
ped'sse nuu'znka.

Méatmest nuu’znkest jeallmas lij va'33el

e Matam paarnain satt lee'd ouddmiarkkan poskkpoovv
le'be pa'skkemeuaccmas.

e Paarna, koin lij vaiggad jie'llled nuu'znkest,
taarbSe peadmmijin aaij, 4Smattmaoozz da mie'ttjie'llem.

e Matam paarna sé'tte tud'llstodllad jed'rben poosk
pei'vvpoortast da see'st vuditt lee'd stalbbai vaajjmos
keeljimie'ldd peei'v.

e P0&06zz paérnai aalda nu'tt, Sto paérnain ij taarbaz Cuérvvad
vudrasoummu sekkad.
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Po6skast vua33 mainsted

Ko’st po6Skast, tiissast da poodast vuaitt mainsted

e Paérna fi'ttje aa'sSid konkreettlanii:
j6s mainstak "nuu'zniksaa'nin”, paarna askka,

Sto tdin varddvue'zzin le'be aa'sSin
ij vua3% mainsted ko nuu'znkest.

o Jedl kdacc sokknemnedvvaid karrsdannen le'be
"nuu'zniksad'nnen”, a maainast t6in t6id darvast
aa'neell.

e Pd&arnain algg lee'd 188'pp mainsted tain aa'ssin
kuéd'ss taattas.

Taid ko'lle tiujja vaai'v le'be keeu'summus.

e Paérnaid vuaitt kua'ss taattas pue'tted mid'lle
musttled koon-ne 8&'sSest.

e Pairnai 1ad'pp mainsted 14a'zzat sij staanvudd.

Paarnai 1da’pp mainsted §6kknemneavvain da kolggsin

e Ouddmiarkkan ceennaz da coossaz lie sedmma vaaznai
da midllkie'ssi vaard vue'zz ko jee'res varddvue'zz.

e JOs padédrna ta'jje jiannai taid saa'nid, vuéitak ¢id'lggeed
saa'nid, u'vdded lad'ssteadaid di lee'd ji6CC raduhlos.

e Vudrasoummu &dav’vudtt da 4asslazvubtt takainalla
looppat taajjmdozz.

Aassla, sudppi saa’n

e Sudppad 6outast, maid saa'nid vuei'ttve'ted 4d'nned
aargast.

e Pukid vaard vue'zzid da kolggsid &'lgge lee'd
mdook-ne soovSum da sudppi séan.

Karrsaa'n lie jee’res a’ss$

o A438la, vaard vue'zzid da kolggsid Shttneei s&a'n
jie ledkku karrsaa'n.

e Karrsaa'ni miarkt66zz ka'nnat musttled paérnaid
naa'lin, koon sij fi'ttje.

e Taujja ju'n saa'ni miarkt6dzz Cidlggummus rijttai
looppted paarnai karrsaa'ni taajjmoozz.

Vuditak sdrnnad: Se’lvv, mainstep-a
da'ssest laazz? Lookkap sérgg tén
44d'Ss kiott’té6olli hdd'skes kee'rj.

Ouddmiéarkkan p66daz lij sudppi

sdéd'nn, a p66d da'net matmest
karrsda’nnen.

Séédrn ouddmiarkkan, sto karrséda'n
lie faa'stes sda’'n, kook vuéi’'tte
neeu'rted da koid jie laa've 4a’'nned
ke'nnvés mainstummsest.
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Laa’pp kooccéad

Miottlos fi'ttjos paarnai teadstoollivuo’tte

e Pé&arnain lij vudiggadvudtt tidttu da aa'sSi 66mt66SSma.
e Paérna lie luadsteez davai. Sij lie teadstoadlli

~ A~

Vudiggadvuott vuaz3ad akka suavlaz vasttoozz

e Paérnain lij vudiggadvudtt vué33ad staansos
vudrasoummin 4a'kk- da ouddnemtéss’saz tead jie'llem
mibllkie'ssi aa'$sin.
aarvast aa'neell.

e Ko vaéldak ai'gglaéd’zz, vué33zak jioccsad aai'j
valmstoottad.

e Muu'st md'cced a33al Naai't pddrna vuéa33za i m ) amxx arxx
vvvvvvvv ~ Axxy Vé'3316s k66EEmb'sse vuditak

sdrnnad pé&érnze, sto leédi-ba

tad'rkes k666Emaos, madccam t66zz
I P - . . ouddmidrkkan ddama le'be jadda

Paarnai kioccamkuu’lm aarvast adnnmos Kii'rjin.

e A&'n ddrvast padarnai k66CEmMAH6Zzid da 66mtddSSam.

o Jedl pddggast le'be Sutkkddd toid.
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Niodi Sokknemneavvai meadda ¢uoppummus

Nijdd lij Siogg nakmen ko son lij

o Niddi $okknemneévv lie pue'r da toi'mmijeei nakmen ko tok lie.
e Nibd vardd lij $6ddam tiiudli'zZen.

e Niddin lij vudiggadvudtt vaard kudskte'mesvud'tte.

Sokknemnedvvai meddda éudppummus lij tiorvasvud’tte haiitlaz

o Tie'ttve'ted-a, maid niddi Sokknemneévvai pirrcudppmaos le'be meddda
Cudppummus miarkksa'vve?

e Matam kulttuurin lij ledmmaz haaitlaz drbbvudtt cudppeed meadda niddi
S§6kknemneévvaid.

o Tot lij pukin &&'blkin haaitlaz nidd tidrvasvud'tte ju'n padrnzen da 6654 jie'llem.

Sokknemneivvai meddda éudppummus lij reakkos

Lad'ddjannmest tot lij 1a&'jjvuasttsaz da &'te redkkds.

Niodi $6kknemnedvvai meddda Cubppummus lij redkkas,

ha't-i ton tuejje'¢es nuu'bb jannmest.

P&arnai tidrvasvud'tte haaitlaz &'rbbvuddid algg looppted.

o Niddi Sdkknemnedvvai meddda Cudppummus le'be tdn plaanmads
jad'dat paarna sajjdattmo’sse paarna kudskte’'mesvudd staaneem diott.
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Piirast pirstd6dzz le'be KOORTI

pii matam tuu va'llieem

vaalmas koov. A’SSVUU'DIN

a'ssvuu'd noom.

Matam jee’res a'SSvu’vdd

Mo6n pirr haa’ladk mainstoollad
e JOs jee'res koortin ij ledkku ndkam &'sS, koon pirr

~~~~~

vuditak va'llieed &'$Svuu'd jioCC.

Va'lljed jio¢¢ matam a’ssvuu’d



Ouddpeamm dmmatnii’kki maacctd6zz neellj maanpaa’j

~ A~ ve

T6t lij Suurmés vuammsaés nu'tt pdérnaid ko se vuérasoummid.”

"Puk joouk pue'rrvaajjmaés lij tdn mie’'ldd puérrnam.
Péérna lie méttjam jijsteez da kudi'mineez jéénab.
Lij hidlpab leed.”

"Ciblgg muuttas paérnai vudiggadvuddin. Tadujben ko ouddal
vuammset, sto pdérna ted'tte, maid algqg tuejjeed.

J6s Kii-ne puétt hedmmeed, sij silttee sdrnnad ij, jiom haa'led,
jiém tu'kked!”

<

SamiSoster ry

~~~~~

Laaddas, sddmas da rudccas ammatnii'kkid vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus di laaddas
pudrrsid hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus.



