
พ่อ่, เด็็กผู้้ �ชายจะสวม
ชุดุกระโปรงไปสถาน
ดููแลเด็็กเล็็กได้้ ไหม? ฉัันจะกล้้ าพาไปไหม?

คนอื่่�น ๆ จะคิดิอย่า่งไร?

ชุดุสวยจัังเลย! ใช่แ่ล้้ ว! และพรุ่่�งนี้้�
หนููจะมาในชุดุนอน!

วันัสวมชุดุกระโปรง

มีีคำำ�เฉพาะสำำ�หรัับเด็็ก ๆ

พวกเราจะเรีียก
อวัยัวะเพศ
ของเด็็กด้้ วย
คำำ�เฉพาะตัวั: 
pimppi และ 
pippeli

เป็็นความคิดิที่่�ดีี 
เราจะสามารถนำำ�
ไปใช้้ ในครอบครััว
ของเราด้้ วยได้้
หรืือไม่?่

ควรจะมีีคำำ�เฉพาะ
ในการใช้้ เรีียก
อวัยัวะเพศแก่เ่ด็็ก ๆ  

วันันี้้�เรามีีการสอนเกี่่�ยวกับั 
kehotunnekasvatus

ทำำ�ไมต้้ องมีีไว้้สำ ำ�หรัับเด็็ก ๆ? 
หมายถึงึอะไรที่่�เป็็น ความช่ว่ย
เหลืือทางเพศหรืือเปล่า่?

การสอนจะอยู่่�ในระดับัของเด็็ก 
พวกเราจะพููดแค่ใ่นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยว
กับัโลกของเด็็ก ๆ เท่า่นั้้ �น!

เด็็ก ๆ จะสนใจเกี่่�ยวกับัร่า่งกายและ
ความรู้้ �สึกึต่า่ง ๆ เด็็ก ๆ มีีสิทิธิ์์�ใน
การได้้รั บความรู้้ �!

Kehotunnekasvatus คืืออะไร?

ไปอาบน้ำำ��ก่อ่นไปว่า่ยน้ำำ�� ! สะดืือของเธอสวยดีีทุกุคนมีีร่า่งกายที่่�มีี
ลักัษณะเฉพาะของตัวัเอง ต้้ องสวม

กางเกงว่า่ย
น้ำำ��หรืือไม่?่

ใช่แ่ล้้ ว ในที่่�สาธารณะ
จะต้้ องสวมชุดุว่า่ยน้ำำ��

การเปลืือยกาย

ปรินิท์เ์ป็็นสองด้้ าน, ตัดั และ เคลืือบพลาสติกิ



การเปลืือยกาย
•	 ในประเทศฟิินแลนด์ ์การเปลืือยกายถืือเป็็นเรื่่�องธรรมชาติสิำำ�หรัับหลาย ๆ คน คนในครอบครััวเข้้ าห้้ องซาวน่่าด้้ วยกันั 
•	 ที่่�สระว่า่ยน้ำำ�� ก็จ็ะไปอาบน้ำำ�� และเข้้ าซาวน่่าโดยไม่ส่วมชุดุว่า่ยน้ำำ��
•	 บอกกับัเด็็ก ๆ อย่า่งมีีเหตุมุีีผล ว่า่อะไรคืือความเหมาะสมตามกาละเทศะ
•	 เด็็กบางคนชอบอยู่่�แบบเปลืือย 
•	 เด็็กบางคนอยากจะถอดเสื้้�อผ้้ าและแต่ง่ตัวัเองคนเดีียวอย่า่งสบาย ๆ
•	 แสดงตัวัอย่า่งให้้ดูู  ว่า่คุณุเห็็นค่า่และปฏิบิัตัิติ่อ่ร่า่งกายของตัวัเองและผู้้ �อื่่�นอย่า่งเห็็นคุณุค่า่ พููดเกี่่�ยวกับัร่า่งกายด้้ วยการให้้ เกีียรติิ
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Kehotunnekasvatus คืืออะไร?

•	 Kehotunnekasvatus คืือการสอนทักัษะทางเพศและความปลอดภัยัแก่เ่ด็็ก
•	 ในการสอนเกี่่�ยวกับั kehotunnekasvatus จะให้้ข้้  อมููลเกี่่�ยวกับัร่า่งกาย, ความรู้้ �สึกึ และสิทิธิ์์� ในระดับัที่่�เหมาะสมกับัเด็็ก
•	 Kehotunnekasvatus เป็็นเรื่่�องที่่�กว้้ าง 
•	 เป้้าหมายคืือความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและความปลอดภัยัของเด็็ก
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มีีคำำ�เฉพาะสำำ�หรัับเด็็ก ๆ

•	 ในภาษาฟิินนิชิ จะมีีการพััฒนาคำำ�ของเด็็ก ๆ ในการบรรยายเกี่่�ยวกับัร่า่งกายและประสบการณ์ข์องเด็็ก 
•	 เช่น่ pimppi และ pippeli เป็็นคำำ�สำำ�หรัับอวัยัวะเพศของเด็็ก
•	 Unnutus = การสัมัผััสอวัยัวะเพศของเด็็ก 
•	 Kehotunnekasvatus = การสอนเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศและทักัษะด้้ านความปลอดภัยัของเด็็ก
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วันัสวมชุดุกระโปรง
•	 เป็็นเรื่่�องธรรมดา ที่่�เด็็ก ๆ จะทดลองบทบาทต่า่ง ๆ กันั พวกเขาอาจจะเล่น่เป็็นเพศต่า่ง ๆ 
•	 ในขณะเดีียวกันัพวกเขาก็เ็รีียนรู้้ �เกี่่�ยวกับักฎต่า่ง ๆ เกี่่�ยวกับัเพศ 
•	 ให้้ เด็็ก ๆ ได้้ เล่น่ทุกุ ๆ อย่า่งและทุกุ ๆ บทบาท ประสบการณ์แ์ละการทดลองของเด็็ก ๆ มีีความสำำ�คัญั 
•	 หลีีกเลี่่�ยงการพููด ว่า่เสื้้�อผ้้ าบางประเภทและสีีบางสีีเหมาะกับัเฉพาะเด็็กผู้้ �ชาย หรืือ เด็็กผู้้ �หญิงิเท่า่นั้้ �น
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พ่อ่, ทารกมา
จากไหน?

เป็็นคำำ�ถามที่่�ดีีนะ! 
เดี๋๋�ยวเราจะคุยุเรื่่�องนี้้�
กันัที่่�บ้้ าน

โชคดีีที่่�ฉัันได้้คำ ำ�
แนะนำำ�เกี่่�ยวกับั
หนัังสืือมาจากสถาน
ดููแลเด็็กเล็็ก

อุ๊๊�ย ฉัันจะตอบ
อย่า่งไรดีี?

 
 

ทารกมาจากไหน?

เรามาเล่น่แต่ง่งานกันัเถอะ! ขอจุ๊๊�บหน่่อย!

เด็็ก ๆ มีีความรู้้ �สึกึ
รัักชอบเยอะมาก 
สิ่่�งเหล่า่นั้้ �นมีีความ
สำำ�คัญัและเป็็นการ
สร้้ างคุณุค่า่ใน
ตัวัเอง 

ขอจุ๊๊�บหน่่อย!

เด็็กเล็็ก ๆ หลายคนจะจัับ
อวัยัวะเพศ (unnuttaa) 
ในตอนนั้้ �นเด็็กจะสัมัผััส
อวัยัวะเพศของตัวัเอง

ขอบคุณุมากสำำ�หรัับ
ข้้ อมููลที่่�สำำ�คัญั!

สำำ�หรัับเด็็กแล้้ ว 
unnutus (การ
จัับอวัยัวะเพศ) 
ให้้ การปลอบใจ, 
ความปลอดภัยั 
และความรู้้ �สึกึ
ที่่�ดีี

อุ๊๊�ย ลููกของฉัันก็เ็ป็็น
เด็็กปกตินิะเนี่่�ย

Unnutus

เด็็ก ๆ มีีความสุขุกับัร่า่งกายของตัวัเอง

เธอฉี่่�ออกมารึยึังั? ฉัันกำำ�ลังัจะอึึ ล้้ างก้้ น ด้้ วยน้ำำ��อุ่่�น

ฉัันอยากจะ
เข้้ าห้้ องน้ำำ��
อย่า่งสงบ 
ปิิดประตูู!

ความสงบในการใช้้ห้้  องน้ำำ��
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ทารกมาจากไหน?

•	 เด็็กสนใจเรื่่�องการเกิดิของทารก 
•	 เด็็กบางคนถามว่า่เด็็กเกิดิมาได้้ อย่า่งไร เข้้ าไปในท้้ อง และออกมาจากที่่�นั่่�น
•	 บอกกับัเด็็กอย่า่งเปิิดเผยเรื่่�องการสืืบพัันธุ์์� และการตั้้ �งครรภ์์
•	 ในเอกสารของสมาพัันธ์ส์ร้้ างสรรค์ค์รอบครััวของฟิินแลนด์ ์ได้้ บอกเกี่่�ยวกับัวิธิีีบอกเรื่่�องการสืืบพัันธุ์์� แก่เ่ด็็กอายุตุ่า่ง ๆ กันั 
•	 บอกด้้ วยวิธิีีต่า่ง ๆ กันั ว่า่เด็็กเกิดิขึ้้�นมาในครอบครััวได้้ อย่า่งไร
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ขอจุ๊๊�บหน่่อย!
•	 การแอบชอบและการแอบรัักเป็็นความรู้้ �สึกึที่่�ธรรมดามากสำำ�หรัับเด็็ก ๆ 
•	 ความรู้้ �สึกึเหล่า่นี้้�เป็็นความรู้้ �สึกึที่่�ดีี 
•	 บอกชื่่�อความรู้้ �สึกึต่า่ง ๆ แก่เ่ด็็ก และพููดเกี่่�ยวกับัความรู้้ �สึกึของเขาด้้ วยการให้้คุ ณุค่า่ 
•	 บอกว่า่สามารถแสดงออกถึงึการแอบชอบอย่า่งเหมาะสมได้้ อย่า่งไร อย่า่งให้้ เกีียรติิ
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เด็็ก ๆ มีีความสุขุกับัร่า่งกายของตัวัเอง

•	 เด็็ก ๆ สำำ�รวจร่า่งกายของพวกเขาในทุกุส่ว่น รวมไปถึงึอวัยัวะเพศด้้ วย
•	 คำำ�ว่า่ unnutus เป็็นการบรรยายเกี่่�ยวกับัการที่่�เด็็กสัมัผััสตัวัเอง มันัแตกต่า่งจากการสัมัผััสในผู้้ �ใหญ่ ่
•	 ในเด็็กเล็็ก unnutus จะทำำ�ให้้ สงบและทำำ�ให้้ เขารู้้ �สึกึปลอดภัยั
•	 ให้้คำ ำ�แนะนำำ� ว่า่การสัมัผััสอวัยัวะเพศ จะทำำ�อย่า่งสงบเพีียงคนเดีียวเท่า่นั้้ �น
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ความสงบในการใช้้ห้้  องน้ำำ��
•	 เด็็กบางคนชอบเข้้ าห้้ องน้ำำ��อย่า่งสงบคนเดีียวและปิิดประตูู
•	 ควรเคารพความต้้ องการของเด็็กในการทำำ�ธุรุะในห้้ องน้ำำ�� โดยไม่ร่ีีบเร่ง่ และเป็็นไปตามสบาย
•	 เด็็กมีีสิทิธิ์์�ในการได้้ ใช้้ห้้  องน้ำำ��อย่า่งสงบ 
•	 เด็็กบางส่ว่นอาจจะอยู่่�ในพื้้�นที่่�เดีียวกันัโดยนั่่�งกระโถนหรืืออยู่่�ในห้้ องน้ำำ�� 
•	 ทุกุคนที่่�ทำำ�งานกับัเด็็กๆ ที่่�ทำำ�หน้้ าที่่�เป็็นผู้้ �ดููแลเลี้้�ยงดููจะได้้รั บการอบรมเรื่่�องการดููแลสุขุอนามัยัของเด็็ก
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Maija ชอบถอด
กางเกงใน ที่่�สถาน
ดููแลเด็็กเล็็ก จะพููด
เรื่่�องนี้้�กับัผู้้ �ปกครอง
อย่า่งไร?

สำำ�หรัับเด็็กแล้้ ว ทุกุส่ว่นของร่า่งกายก็็ดีีเท่า่ 
ๆ กันั Maija มีีช่ว่งที่่�เธอภููมิใิจกับั pimppi 
(อวัยัวะเพศ) ของเธอ เธออยากจะถอด
กางเกงในออก

มันัก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�ดีี พวกเราก็จ็ะ
เริ่่�มพููดแบบนั้้ �นด้้ วย

เหตุกุารณ์น์ั้้ �นเกิดิขึ้้�นที่่�บ้้ านด้้ วย 
จะต้้ องพููดอย่า่งไรในตอนนั้้ �น?

พวกเราพููด
กับัเด็็ก ๆ ว่า่
อวัยัวะเพศ
เป็็นของส่ว่น
ตัวั และมีี
คุณุค่า่ ซึ่่�งเป็็น
สิ่่�งที่่�ไม่ค่วร
จะโชว์ใ์ห้้ คน
อื่่�นดูู

จะพููดเกี่่�ยวกับัร่า่งกายอย่า่งไร?

ทารกถููกนำำ�มาจากอวกาศ และ
ผู้้ �ใหญ่ไ่ด้้รั บข้้ อความเกี่่�ยวกับั
เรื่่�องนี้้�ทางโทรศัพัท์ม์ืือถืือ นั่่�นไม่ใ่ช่เ่รื่่�องจริงิใช่ไ่หม? อืืม มันัไม่จ่ริงิ

นะ ทารกเติบิโต
ขึ้้�นในท้้ องของ
ผู้้ �หญิงิ และ
เกิดิออกมา
ทางอวัยัวะเพศ 
(pimppi) บาง
ครั้้ �งทารกก็็ถููกนำำ�
ออกมาด้้ วยการ
ผ่า่ตัดัทางหน้้ า
ท้้ อง

เธอรู้้ �หรืือไม่ ่ว่า่ทารกมาจากไหน? 
พี่่�สาวบอกว่า่ ฉัันจะรู้้ �เรื่่�องนี้้�เมื่่�อตอน
ที่่�ฉัันโตแล้้ วเท่า่นั้้ �น

ข้้ อเท็็จจริงิที่่�แปลกประหลาด
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จะพููดเกี่่�ยวกับัร่า่งกายอย่า่งไร?

•	 บางครั้้ �งเรื่่�องเกี่่�ยวกับัทางเพศของเด็็กจะสร้้ างความรู้้ �สึกึไม่แ่น่่ใจ, สับัสน หรืืออับัอายในผู้้ �ใหญ่่
•	 หลีีกเลี่่�ยงการถ่า่ยทอดความรู้้ �สึกึในเชิงิลบไปสู่่�เด็็ก
•	 ผู้้ �ใหญ่ห่ลายคนต้้ องการข้้ อมููลเกี่่�ยวกับัพััฒนาการทางเพศของเด็็ก และ การสนัับสนุุนในเรื่่�องนั้้ �น 
•	 ก่อ่นหน้้ านี้้� เรื่่�องนี้้�ถููกปิิดเงีียบ ไม่เ่คยมีีการพููดถึงึเรื่่�องนี้้�
•	 การพููดเรื่่�องทางเพศของเด็็กเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถฝึึกได้้
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ข้้ อเท็็จจริงิที่่�แปลกประหลาด
•	 หากพ่อ่หรืือแม่ไ่ม่ต่อบคำำ�ถามของลููก เด็็กอาจได้้รั บคำำ�ตอบจากเด็็กคนอื่่�น ๆ ได้้  
•	 บ่อ่ยครั้้ �ง ข้้ อมููลนั้้ �นก็ไ็ม่ถูู่กต้้ องหรืือปลอดภัยั 
•	 สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัคืือ เด็็กควรได้้รั บข้้ อมููลที่่�ถููกต้้ องจากผู้้ �ใหญ่ท่ี่่�เชื่่�อถืือได้้
•	 ควรตอบคำำ�ถามของเด็็ก ๆ ตามความเป็็นจริงิและด้้ วยความชัดัเจน
•	 “ทารกเกิดิมาจากท้้ องของแม่”่
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