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SAVASTALLAM ISE -KOORTAH

Savastallam iSe -koortah 134 iSenidvvu

e vanhimijguin, parnaiguin sehe kollegaiguin savastalman
e arasSoddadeijeid, ovda- ja algamattaattas mattaatteijeid
e tiervasvuodatipsoid

e sieradempaihijd

e parnaisuoijalman.

Puavtah anneed koortaid eereeb iarras

e avu-savastéllam

e vanhimij vaarta aaigi

e ucca juavhust parnaiguin

e pAadihist ravisulmuiguin

e parnaiguin.

Koortah 184 21 ja toh 1&4 sierélaganeh.
Faadah lahtojeh roppatobdosoddadman.

MAHT KOORTAH KIAVTTOJEH?

Kortteja tutkitaan yhdessa
vanhempien tai lasten kanssa.
He voivat valita juuri ne asiat,
joista haluavat kuulla lisaa.

Puavtah koijadid:
Main tai koortai faadain tun halijdicCih savastallad?

5 @
arnaij Vuoigad "
R y " vu
Koorta ovdiibeln lii DrllvaatvuoténOta
kove ja pajeCaala. ®
Nube peln 1&4 lase iivsiarss:
, " 2z graaid p
kovan lahtojeijee faadah. U stressi
®
Taan uappasist ’ m""ﬁh""_Sigist eellim
mustaluvvoo vijdasubbooht, vVaigad

maht puavtah savastallad
siera faadain.

Hiivsigraavhu
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MAHT VAALDAH KOORTAID ANON?

ANVYVA

Printtii kovekoortaid oovtpidlalazzan A4-paparan.
Koortah 184 kyehti sidmmaa siijdost.

Cuopa koortaid nuuvt, ete mield puatih
sehe koveuasi ja tuavaasteksta.
Ohté kortté lii taggaar:

Parnai vuoigéd\iuoté
priivaatvuotan

o Hiivsigraaidu stressi

Motomin hiivsigist eellim
} lii vaigad

Limad W@ Vaestdlitto
! rT] aa Hiivsigraavhu
. 2 5 luovas sarga mield
> : Guopé koorta luov
O(D' .o' N
N :

Maacast Cuoppum paappar kaskoo nuuvt,
ete uazuh kyevtpialalii koorta.

Lijmaa peelijd oohtan.

Puavtah laministid koortaid.
Talle toh kierdih kidvtust pyerebeht.
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MII LIl ROPPATOBDOSODDADEM?

RoppatobdoSoddadem siskeeld parnaa téasi miéldasii tiddu
roopast, tobdoin, vuoigaddvuodain ja eres
parnaa ahemuddoost tehalii tidadust.

Mij koCodep ucca parnai

seksuaal- ja torvotaiduSoddadem
roppatobdosoddademin.
RoppatobdoSoddadem valdal pyerebeht
ucca parnai ovdanem ja taarbuid.

Parnai roppatobdosoddadem lii vijdes
parnaa pyereestvajeman viggee ubalasvuota.

ROPPATOBDOSODDADEM KAAVCI FADDAD LAA:

1) Roppa ja ovdanem
2) Tobdoh

3) Aldavuota, Siev vajo ja jieStobdo
4) Piiras ja eres ulmuuh

5) Pyereestvaijeem ja tiervasvuota
6) Lasanem

7) Noormah ja taavih
8) Vuoigadvuodah

Aot

'\l‘“ Roppa ja ovdanem

Vuoigadvuodah ~

[ 4

Noormah ja taavih Tobdoh
Aldavuotj,
L Siev vajo ja
asanem jiestobdo

Piiras ja eres

Ko jyehi fadda mannoo ¢oodéa
ulmuuh

parnaiguin, puahta sarnud ubalii
roppatobdosoddadmist. Pyereestvaijeem ja
tiervasvuota

Koortain kiedavussojeh puoh WHO seksuaal$oddadem Standardij faadah. Maailm tiervasvuotaornijdume WHO
Euroop kuavlutoimattah almostitij ive 2010 ravvuu “SeksuaalSoddadem standardeh Euroopist”. (WHO puata
saanijn World Health Organisation). Tot lii raava virgeomahaid ja assitobdeid seksuaalSoddadem siskaldasast
0-18-ihasaid. Ravvust Cielgejuvvoo deetaaljtaasist, maid faadaid ja siskaldasaid sierd ahejuavhoid kalga faallad.
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PARNAI SEKSUAALLASVUOTA

Jyehi paarnas ovdan individuaallavt
meiddei seksuaallasvuodast.

Parnai seksuaallasvuota lahtoo
aldavuotan, parnaa roopan,
vuoigadvuodaid ja tobdoi feeriman.

Positiivliih, parnaa taasi mialdasiih
tiaduh, taaiduh ja mielakuaduh
laa tehaliih mattaattid paaihist,
arasoddadmist ja Skoovlast.

SAVASTALLAM ALGATTEM

Ravisulmuu pargon lii algattid savastallam Sarnum lii parnai

roppatobdosoddadem faadain. tehalumos torvotaidu.
Talle parnaéh Tondiet admmatulmuuh kannatteh
e uazzuh saanijd olasut roppatobdoSoddadem
e uazzuh maali, maht sarnud oovtast vanhimijguin.
o tyestih koijadid ja mustalid aasijn,
maid sij uainih, feerejih ja kuleh. Oonah saahéan véldiman
e Rahttat muuneeld
Lii tehalas, ete jieijas roopan e luuva faada pirra
lahtojeijee aasijn sarnoo. e uappaasm materialaid, kirjijd ja videoid
Parnaah laa perustum tain. ovdil ko kidvtah taid
e jyevitiddu ja avzuut idrasaid-uv jieijad mielast
Ravisulmuuh kannatteh sarnud puorijd materialijd.
avusavt ja luandulavt. e Addel olssad ja nubbijd &aigi uapasmid
Saarnu parnaid iberdettee udda tigtun
vuowvijn ja kielan. e uusa olssad luandulumos saanijd
Navt parnaah tyestih jiejah-uv o harjuttal speeijalkuvijnad, skiparain

sarnud ja koijadid. tai kuoimijn.
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TASIVIARDASAS SODDADEMKYEIMIVUOTA

Roppatobdosoddadem puahta lede
aammatulmui ja vanhimaid
sidmmaa vieres fadda.

Imastallad oovtast ja oppad

v v A

meiddei nubbe nube keé¢éamkuavlust.

Teivad nube olmanaal ja ibardassain.
Tuoijuu luattdmuslii koskavuoda.

RoppéatobdoSoddadem hiamaskit mangii.

Maangah vanhimeh ja admmatulmuuh
tarbaseh savastalmijd taan faadast.

Puoh vanhimaid kannat mustélid
ovdamerkkan vanhimijehidist
maid aasijd tij kiedavusvetted.

Jis vanhimeh ia addii

faada tergaddvuoda parnaid,
sij pyehtih vuastalistid tom.
Talle parnaah ia oopéa

taid aasijd pyereest.

Ko vanhimeh-uv uazzuh ibardas
roppatobdoSoddadmist,

sij pyehtih tuarjud parnaid paaihist
udda aasij oppamist.

Puavtah sarnud

jieijad parnaiguin nuuvt,
ko lii luandulas ja hidivulas
jieijad perrust.

Mattat parnaid meiddei almolijd saanijd siera aasijn
tegu suhapeliorgaanijn.

Talle parnaah iberdeh

ja addiittellih

arasoddadmist ja Skoovlast.

Paaihist puahta kevttid roppaoosijn
ovdamerkkan jiellahnoomaid.
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Parnai sahhiivuota

Mon kievran tuu jyelgih laa Sod-
Koskavuodah maangamuadusas roopaid dam. Mon pyereest tun uazuh taid
e Puoh roopah |44 jieijas laganeh ja mavsuliih. kigigud ja kukken, vau! Taiguin lii
o Sa&arnu nuubij ja jieijad roopast positiiviavt. vissasavt pyeri njuskod.

Parnaah 1aa sahhiih roopai idhtun

e Parnaah laa sahhiih.

e Parnaah uazzuh tutkad jieijas roopa. Puavtah ettad, ete pieja ciina
Caiti toos higivulii saje ja aaigi. puvssaid ja puuvsaid jualgan.

o Parnaah pyehtih &aitaggid jieijas roppaoosijd Mist puohain lii suhapelorgaan,
sehe tutkad nuubij roopaid avusavt. T Bl VS L “olﬁsan.

e Stivrii pamaid kunnijattee vuowvijn, jis sij laa Aaibas jyehi tilleest ij lah vuovas
perustum nuubij parnai tai ravisulmui roopain. Séittid ciina. Hiivsigist puohah

e Nuubij priivaat oosijd ij uazu kuoskad lovettaa. naleh puuvsaid ja cinna uainoo.

Pietittemesvuota
e Motomeh parnaah lijkkojeh lede piattaa.
Sii ij haittid, jis kiinii uaina.
o Pietittemesvuota lii parnaid luandulas.
e Mattat hidivuladvuotanjuolgadusaid parnaid linasavt.
Kale tust laa herkis peeljih,

Viardadallam tdarhis ¢almeh, cepis kiedah, moi-
e Parnaah pyehtih verdidid ropaidis jaas njélmi. Tustpa laa
nubijdiskuin ja meiddei ravisulmuu roppain. héppilis jyelgisuormah, must laa
e Puavtah mustalid parnaid, ete mij lep hitasubbooht, toh laa siammaa
maangamuadusiih. Judhhaast 1aa olssis pyereh.

hidivuliih roppauasih.
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Raajij kunnijattem

Sierademtaaiduh
e Stivrii toos maht lede pyeri skippaar.

e Mattaat maht sieraddijn uazzu tai ij uazu toimad.

Moona parnai sieraid mield uapistid.
e Mustal parnaid sii vuoigadvuodain
ja tast maid raajij kunnijattem meerhas.

Parnai kunnijattee teivadem ja kuoskattem

o Caaiti jieijad aarvustanneem parnai kuatta kuldalmain

sii huaputtaa. Huttaa parnaa taasan,
saarnu sunijin liegga jienain.
Caaiti perustume koijadmain lase.
e Kuoskat parnaid kidrasavt ja vises kiedaiguin.
Stuarrab-uv parnaah pyehtih halijdid aaskan.
e Jeddii muraslii parnaa.
e Motomin paarnas ij haalijd, ete ravisolmoo$
puata meendu alda tai kuoskat.

e Jis paarnas ij haalijd, ete sunjin kuoskattuvvoo,

ane parnaa tuoivuu aarvust.

Maht toimad vadis tiileest

e Motomin nubbe pdarnas satta puattid meendu

alda tai kuoskattid meendu korrasavt.
e Mustoot pdarnaid, ete sij pyehtih ain ettad
ij kuoskatman.

SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Leeihast ij lah kudssin paggu lede
mield. Skipdrdid puahta ettad
veikéd kaskoo leeihé,

ete ij haalijd innig lede mield ja
vyelgid meddal.

Mun huamasam, ete tun jieh
haalijd tdél puattid soolan.
Puadi cokkad teehi paaldan.
Tun puavtah ain puattid soolan
majelaa.

Jis paarnas haalijd kuoskattid tuu
njammaid, eeda ete muu p&éaidi
vyelni lii muu tehalas ja herkis
kuavlu.

Mun uaZzum meridid tast jies.
Mun jiem haalijd, ete tun
kuoskah tohon.

Tun Se uazuh ettad, jis miinii
kuoskattasaid ij oro hidivulazzan
ja pyerrin. Muu uazzu kale
sallood pé&éidi ulguubeln.

Toos mun lijkkuum Cuuvtij.
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v ©

Maht lijkkuustume uazzu Gaittid

Rahistum vanhiman tai skiparan

e Lijkkuustume ja rahistume laa parnaid udli tavaliih.
Tot oro hirmad suotésin.

o Nooméat tobdo parnaid. Saarnu sii tobdoi
pirra aarvust anedijn.

e Stivrii parnaid ¢aittid lijkkuustume tobdoidis hidivulij
ja nuubijd kunnijattee vuovvijn.

e Motomin paarnas haalijd naaijad réavisulmuin.
Mustal parnazan, ete lii kunneeéssi, ete sun
ana tuu rahistitten. Révisulmuuh ia kuittag pyevti
naaijad parnaiguin.
Stuarraabin sun kavna vissasavt olssis fiijna kyeimil

Kogo lijkkuustume tobdoo
e Lijkkuustume puahta tubdud Cudvjist teika
Cagalduttid oles roopast.
e Lijkkuustume tobdo pirra puahta sarnud.
e Tot lii juahhaa jieijas roppatobdo,
mast uazzu navdasid.

Vyestivuarusas rahisvuota
e Lijkkuustume Cuoséattéh ij ain véstid toobdon.
Skiparist puahta lede ereslagan tobdo.
Tai puahta lede, ete sun ij haalijd solastallad ja kuoskattid.
o ISSeed parnaa kierdad pettaSume.
e Parnaah pyehtih lede polattidkkah. Sij ia haalijd,
ete lijkkuustume Cuoséattah addel hudmmasume
kidsnii eres ulmui.

lidoolrahisvuota

e lidool puahta lede tehalas identifisistum Cuosattéah parnaid.

e lidool puahta ihastallad torvolavt kaidusist.

SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Mustél parnazéan, ete lijkkuustume
tobdo lii hirmad siev &ssi. Puo-
hah uazzuh lijkkuustud kiéds peri ja
mon suhépiélan peri.

Mustal parnazan, ete lii kunneedssi,
ete sun ana tuu réhistitten. Ravis-
ulmuuh i& kuittag pyevti naaijad
parnaiguin. Stuarraabin sun kavna
vissasavt olssis fiijna kyeimi!

Tot uazzu vdividid. Tobdo mana
kale lappad. Mun orom tuin ja
jeddiim tuu.
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SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Ustevvuota

Skippaartaaiduh

e Skipareh ja mield peessam laa tehaliih.
Stivrii parnaa tain, maht lede pyeri skippaar.
Maht servad sieran. Maid jis Sadda rijdo.

Manneen oovtast koijadid,
uazuh-uv tun puattid mield sieradid.
Siera peeivij puahta sieradid siera
parnaiguin.
Tobdoh
e Parnaah tobdeh ennuv ja tobdoh tobdojeh korrasavt.
e Parnaah tarbaseh kieres stivrim tobdoidiskuin

piergiittalmain.
e Ane parnaa tobdoid aarvust. Saarnu puoh parnaid

lijkkuustume, ilo, pyerimiela ja vaje tobdoi pirra.

Sieradop ravisulmui aasijd

o Lii tavalas, ete parnaah tarkkuustellih ravisulmui eellim.
Parnaah valdih tast maali sieréidis.

e Parnaah pyehtih sieréddid ovdédmerkkan &pittesvuoda,
Soddadem, pargoost jotteem, p&aihi tai heejaid.

Ustevij finnim Eeda udda péarnéin hei, suotés
e Stivrii parnaa uapasmid nuubij parnaiguin. ko poottih. Mun lam vudrdam tuu.
e Savastéllee, maht puohah puavtacgii finnid ustev Onne lii $oddadmin suotés peivi.
ja maht siéiludid ustevvuoda. Pu&adi, mannoon oovtast.
e Stivrii parnaid mietitoobdon, nuubij i§Seedman Nubij parnaiguin puavtah ettad,
ja jyehiman. ete onne mij uazuim udda skippaar
mield. Maid tij halijdi¢cijd sieradid
oovtast?
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SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Ravisolmoos jeddejeijen

Parnai tobdoi huamasem ja aarvust anneem

e Huammas parnai tobdoid. Koijadal ja iSSeed parnaid
tubdad jieijas tobdo.

o Nooméat meiddei jieijad tobdoid parnaid.
Navt tun adelah maali tast, ete tobdoid
uazzu Caittid ja tain puahta sarnud.

e Pyehtivetted ovdamerkkan sargud, kogo puota
tobdoh tobdojeh ja magareh toh 1aa uainid.

Mietitobdo

o Casiti parnazan mietitobdo, jis sun lii muraslas
tai pettasum.
Ele kyede parnaa ohtuu tobdoinis.

e Stivrii parnaid ¢aittid mietitobdo nubbijd, Vuoi, povcagih-uv tun! Halijdah-uv
kidh 1aé nievris mielast. puattid soolan? Mij pyehtip
puohah njavhadid tuu.
Aldavuota ja kuoskattas jeddejeh Possup pohcas meddal!

e Parnaah tarbaseh tavja iSe vadis tobdoidiskuin.

e Pyeremus iSe lii tavja kuoskattem tai soolan valdim.

e Nubbijd iSSeed tot, ete ravisolmoos lii alda tai
savastal ravhalavt.
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SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Roopa tutkdm

Puavtah ettad, ete mun iberdam
ete tot oro pyerrin ja muasudeijen.
Muta jis sidrgadad jieijds uba paje,
te satta vajaldittid sieradid
skiparijguin. Tot Se lii tehalas.
Manneen-uv uuccéd tunjin sierd?

Parnaah uapasmeh jieijas roppain

o Parnaah totkeh jieijas roopa jyehi saajeest,
meiddei suhapelorgaanijdis.

o Mattaattallad nomattid puoh roppéaoosijd.

e Ravvii ete suhédpelorgaaneh kuoskattallojeh
tuSe jieijas raavhust ja putes kiedaiguin.

Parnaah navdaseh ja 1aa ciavlaah jieijas roopast

e Parnaah sattih huamasid, ete suhapelorgaanaid
kuoskam tobdo pyerrin.

e Parnaid puoh roopé uasih laa sidmmaa mavsuliih
ja pyereh. lirat sidiludid taam jurduu parnain.

e Parnaah sattih halijdid Caitaccid jieijas roopa
idrasaid-uv. Motomeh parnaah sattih halijdid
Caittid ricCetaansa.

Roopast uazzu jeddiittas ja torvo
e Sidrgadaddam-saani valdal ucca parnai jieijas

sidrgadem. Tot lii ereslagan ko ravisulmuu

jieStudattem.
e Ucca parnaid siargadaddam lii makkum, josijdume,

jeddiittas ja torvo uuccam.
e Sidrgadaddam satta lede huolastuttee, jis tot oro

pannejum tai atastum.
Puavtah ettad, ete ij lah tddppin
sidrgadaddad jieijéds nuubij
uainidijn.
Tot lii kuittdg aaibas suotas &ssi.
Tom uazzZu porgad jieijas raavhust.

Jieijas raavhust

e Stivrii parnaid asalavt. Siargadaddam ja jieijas
tutkdm pyehtih tabahtud hidivulii saajeest ja
hidivulii &aigi.
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Maangamuadusiih perruuh

Kiah perrui kuleh

e Saarnu parnazan maangalagan perrui pirra

e Puavtah koijadid udda perrust: Kiah tuu perrui
kuleh ja manen tij koCCoodvetted
perruujesanijdad?

Juahhaast lii jieijaslagan peera
e Parnaid jieijas peera lii ain tehalas ja olma.
e Vyerdi maangdmuéduséasvuoda.
Puoh perruuh 134 jieijas laganeh.
e Maangalagan perruid kannat meiddei

seeinijn kovveen ja saavain.

Puoh perruuh 1aa sidmmaa tivraseh
e Jyehi peerd lii sidmmaa pyeri.
e Saarnu puoh perruujesanaid tasividrdasavt.

SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Nubijdis rdhistum ulmuuh halijdava
tavja rdvisolmoZin aassad oovtast
ja vuadudid perruu. Juahas uazzu
jies$ meridid, kids rdhistuva ja kidin
haalijd vuadudid perruu.
Ré&histeijee rdvisulmuuh laa
suhépeeleest sorjohannaa
pyeremuuh vanhimeh jieijas
parnaid.
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SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Maangamuadusasvuota

Maht lede nieida, kanda, eres

e Ulmuuh laa maangalaganeh. Puohah pyehtih sieradid oovtast

° Léel’l mgisﬁei pérAnééh,'kiéh i feerii jieijas ja si@mmaid sieraid. Ovdamerkkén
kuabbaagin suhapeellin. sierast pyehtiv lede kyehti eeji ja kii
e Jyehi paarnas uédzzu lede jieijas feerim mield. peri puéhta lede eedi. Ja puohah

pyehtih anneed fiijné vualpuid.
Suhapele maangamuadusasvuota
e Parnaa feerim jieijas suhapeeleest puahta muttud.
e Toos ij tiddu mield pyevti vaiguttid Soddadmain.
e Ane parnaa feerimijd aarvust.
o Stivrii parnaid tuhhiittid sieréinis ja savainis maanga
vyevi lede nieidd, kandg, eres.

Juahas lii eromas

e Juahhaa roppa lii puoh soojijn jieijaslagan.
Ovdamerkkan suormaluodda lii aaibas individuaallas.

e Ane koskavuodaid puoh parnaid ja ravisulmuid
aarvust anedijn ja positiiviavt.

e Rammuu puoh parnaid ja sii perruid sidmmaa ennuv.
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SAARNU
KOORTAI
FAADAIN

Roopa siera uasih

Noomah jyehi roopa uasan

o Noomat meiddei suhapeliorgaanijd asalavt. e v raes b .

Ovcamorkicin Gim J4 cit 46 pérméid higivuli FEEIEE BElE LRI, eliel
J P nuubijn lii stuorré cirra ja nuubijn

saanih. ucce. Eeda veiké ete cirré ja cinna
o L . laa roopa uasih, tegu kiedah,
Jieijas ja nuubij tivras roppa jyelgih tai veika pelji.
e Saarnu puohstuarusijn ja puohivnasijn Puoh ulmuuh 144 eresldganeh.
roopain positiiviavt. Suhépeliorgaaneh laa
e Muste lede arvustélhannaa meiddei jieijad roopa. jieskote-uviaganeh udinid.

o Ti&ddu lii mualkkaas assi. Saarnu tiddust tuse
ravisulmui kuladijn.
e Jieijas roopa ij pyevti lonottid.

Vuoigadvuota nuoladattad syejeest
e Parnaah uazzuh molsod pihtasijdis jieijas raavhust,
jis sij halijdeh.
e Uasi parnain laa taarhih jieijas roopa priivaatvuodast.
e Motomeh parnaah pyehtih nuoladattad veika
oles juavhu siste.
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Vuoigadvuota ettad ij

Kunnijat parnaa tuoivuid

e Péarnaah uazzuh jiejah meridid halijdeh-uv
sij kuoskattas tai salloom.

e Jis jieh pyevti Cudvvud parnaa tuoivuu,
Cielgii tile muuneeld tai manadist.

e Parnaah uazzuh meridid jiejah eromasavt
vuoijampihtas vyelni leijee tehalijn oosijn.

Parnaah uazzuh meridid kuoskatmist.

e Saarnu kuoskattem njuolgadusain.

o Kuoskéttas lii ain idvtutatulas.

e Nievris kuoskattas tobdo nidvran
roopast tai mielast.

o Kuoskéattas ij uazu lede syeligasvuota.

Mattat parnaid ij

e Mattat kuulmé ¢uagga njuolgadus:
Eeda ij! Vyelgi meddal.
Mustal torvolas révisulmui.

e Harjuttal parnaiguin “ij” ettam.

e Aheuvis tiilleest uazzu lede epiustevlas.
Ain ij taarbas tottalid, ij uba révisulmuu.

SAARNU
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Motomin satta lede paggu kuoskad
parnazan, kii kidlda. Puavtah

ettad, ete tddl mun kolgim véldid
tuu soolan, amas tun povcéagittid.
Tust lii kuittag ain tést
ovdaskulij-uv vuoigadvuota ettad
ij, meiddei munjin. Mun valdim

tuu soolan vai suojalic¢im tuu.

Tun uazuh ain mustalid puoh tiilijn
idrasdid. Kuoskattas ij lah kuassin
syeligdsvuota. Ja uazuh ain kieldid,
jis jieh haalijd kuoskattas.
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Parnaah ja media

Ravisolmoos oovtéast parnaiguin
e Peerust parnaa media kevttimist sehe spellamist.

e Uédpist parnaid toimad torvolavt sierd mediapiergasijn.

o Pietittemesvuoda tai viehavaaldi ij uazu jyehid
mediast.

Torvolavt neetist

e Mattat parnaid, ete neetist lii sehe pyeri ja hyenes
siskaldas.

e Suoijal parnaid ravisulmui seksi tidduin ja kuuvijn.

e Maht toimad ahevis tiilleest?

Aheraajih

e Aheraéjih suojaleh parnaa.

e Parnaid puahta mattaattid aherajimerkkimijd.

Ravisulmui media kevttim

e Caaiti maali haldadum mediapiergasij kevttimist.

e Parnai kuuvijd udzzu jyehid tuSe parnaa luvvijn.
e Parnai priivaatvuoda ij uazu luavkkad kuuvijn.

SAARNU
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Puavtah ettad ucca parnain, ete jis
uainah tai kuulah maidnii ahevijd tai
paldeid, te tom ij taarbas keccad.
Vyelgi meddal ja mustal rédvisulmui.
Mattat stuarraabaid lasseen kove-
valdus véldim.

Jis halijdah varuttid pornost,
eedé veika ete mediast pyehtih
lede videoh, main ravisulmuuh
faskuh cirraid ja njammaid. Toh
laa caittdlum ja taid ij taarbas
keccad. Toh pyehtih lede paldeeh
keccad, muta toh ié lah tuota.



[ ]
O Vaestoliitto SAVASTALLAM ISE KOORTAH @ STIVREJEIJEE UAPIS

Maanga vyevi uazzud parnaa

Lasanem

e Parnaah laa perustum umogai Soddamist.

e Motomeh parnaah koijadeh tarhibeht,
maht paarnas vistig Sadda, mana cuévjan
ja puaté tobbeen olgos.

e Umogas puahta algid Soddad kuahtust,
mii lii umogaa péikki nissoon ¢uavjist.
Mustal taam majemustaa ovdil, ko parnaah
maneh Skoovlan. Talle parnaah uazzuh olma tiddu
torvolii ravisulmust.

Onaccéem Puavtah sarnud umogaa siemanist,
o Mustal oovtkiardanavt, maht umogaa sieméaneh mii tarbdsuvvoo révis almast ja
pidijojeh oohtan. nisonist.

e Puavtah ettad ovdamerkkan, ete almai ja nissoon
lava piattaa kidraseh nubbe nubbasis.
e Puavtah meiddei ettad, ete almai ja nissoon
jﬁ’;' iﬁtéﬁﬁlﬁﬂafaﬁjﬁfvf cira oohtan, Jis padrnés koijad ete mii lii seks,
puavtah ettad, ete seksi lii
rdvisulmui koskasas aldavuota,

Skenkkasiemaneh mast kuabas-uv naavdas.

o Apittesvuota puahta &lgid maanga siera naala. Tast laa tavalavt piéttdd.
e Umogaa siemanijd puahta uazzud skenkkan, Jis pdarnas koijad lase, puavtah
jis toh i& lah alnees. mustalid meiddei lassaanmist.

o Talle tuahtar puahta pieijad umogaa siemanijd
oohtan iskospoccest.

Adoptio Jis kyehti nissoon vuadudava
e Paarnas puahta Soddad eres perrui, ja puattid perruu, tuahtar puahtd tualvud
adoptio peht jieijas perrusis. iskospocceesoovéatmist
o Talle kuabbaah-uv vanhimeh 144 sooppam tast. skenkkejum umogaa siemman
nube nissoon kuahtun.
Sajasaspeera Kyehti almaa pyehtiv uazzud parnaa

o Motomeh parnaah eelih sajasasperrust. adoptistem peht.

Talle parnast 1ad maanga perruu.
e SajasaSpeera iSSeed parnaa aargast.
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Perrui Sadda umogas

Apittesvuota

e Parnaah laa perustum tast, ko umogas lii Cuavjist.

e Mattat parnaid oovtkidrdanis sanijguin moh laa
apittesvuotd, kuahtu ja umogaa paikki.

e Umogas stuarru kuahtust maanga manuppaje.

e Parnaah pyehtih sieradid apittesvuoda,
Soddadem ja umogaa tipSom.

e Puohah ig haalijd tai pyevti uazzud parnaa.

Soddam

e Mangii paarnas sadda uaivi vuossamuzzan eeni
Soddademuali peht.

e Motomin tuahtar puahta valdid umogaa olgos
kuahtust ¢uopadassain.

e Talle vanhimeh uazzuv umogaa sollasis ja viiljah
ja uabih pyehtih meiddei tip§od umogaa.

Njomattem

e Ko nissoon lii Soddadam, tavalavt suu
njammain puata umogéazan mielkki.

e Umogas puéhta juuhad mielhi meiddei

tuattuputtalist.

SAARNU
KOORTAI
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Muu njaamah laa studrraabeh

ko tust tondiet, ko mun lam
rdvisolmoos ja muu njaamah laa
studrrum tade mield, ko mun lam
ravasmam.

Lasseen njaamah stuaruh,

ko nissoon njoomaét.

Juahhaast laa sierélaganeh,
jieijaslagan njaamah ja toh laa
pyereh eidu tagarin.
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Suhapialan lahtojeijee njuolgadusah

Parnai roolisierah

e Lii tavalas, ete parnaah keccaleh siera roolijd.
Sij pyehtih sieradid sieralagan suhapeelijd.
Siammast sij smiettih suhapiélan lahtojeijee
njuolgédusaid.

e Tipte parnaid sieradid puohlagan roolijd.
Parnai feerim ja ke¢¢almeh laa tehaliih.

e Parnaah ia taarbas heivid monnan vuorman.

Suhapelitiddulas Soddadem

e Addel parnaid ain mahdulasvuoda toimad nuuvt,
ete suhépeliroolih ia raijii
toimam j& orroom.

o Ele luokattal suhapeelijd jieijad juurdasmist Ko taarbas ise mast kalga lede

ja sarnumist. ruokkadvuota, koijadah-uv kaanda
e Mute puoh toiméamvuovijd, moh réijejeh parnai vai nieidd?

nidvdusijd, saavaid ja sieraid. Nabai jis kievkkanist taarbas ise?

Jis paarnas lii puaccam, suaitah-uv

Karvudattamnoormah i&nnan vai iacan?
e Parnaah pyehtih ja uazzuh ke¢calid puohlagan

pihtasijd.

e Parnaah halijdeh tavja ke¢calid roolipihtasij
i88ijn eres roolijd.
e Karve pihtésij ja iivnij sierrim tidtu suhapiélan

kulluuvazzan. Tipte parnaa kec¢calid meiddei
sieralagan samimaaccuhijd.
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Maanga kulttuur ja maangalagan taavih

Hiivsigtaavih

e Ucca parnaah pyehtih tavja lede sidammaa aaigi tai
sidmmaa saajeest pottoost tai hiivsigist.

e Motomeh parnaah halijdeh eellid hiivsigist jieijas
raavhust ja uksa kidda.

Hygienia ja jieSradalasvuota

e Peivikigjust harjuttalloo jieSradalasvuoda.

e Péarnaah uappih huolattid jieijas hygieniast jo uccen,
ko sii uapistuvvojeh toos.

e Tipte parnaid harjuttallad.

Soddadeijee suhapeeli

e Motomijn perruin tuse nissoon uazzu poossad parnai
suhapeliorgaanijd. Peivikigjust tot ij lah ain mahdulas.

e Puoh Soddéadeijein lii Skovliittas ja tohalasvuota
parnai hygienia tipSoman.

Maanga vyevi toimad

e Pietittemesvuota puahta lede kieldum motomijn perruin.

e Karvudattam lii motomijn perruin uali ludvdee jo parnain.

e Mottoom parnain puahta lede lijne, mii piso uaivist meiddei siste.
e Maangah parnaah laa harjanam molsod pihtésijd jieijas radavhust.
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Hidivulasvuotanjuolgadusah

Maht mattaattid parnaid hidivulasvuotanjuolgadusaid
e Parnaah ia pyevti tiettid
hidivulasvuotanjuolgadusaid ovdil ko toh
mattaattuvvojeh sijjan.
e Mustal j& uapist parnaid lidaggusavt puorijd taavijd
ja lattimnjuolgéadusaid.
o Parnaéh tarbaseh maanga kidrdudem ja
mustottem ovdil ko sij uappih njuolgadusaid.

Soddad heeppadttaa
e Ele toovat parnaid heeppad ko uapistah
puorijd taavijd.
Tot nanosmit parnaa jieStobdo.
e Maangah parnaah hepanaseh uali heerkiht.
e Korré heeppéad lii vaahaglas.
e Parnaah vajeh pyerebeht positiivlijn Soddadmain.

Puavtah ettad, ete puoska ja poska
laa fijna ja tehaliih 4asih.

Mij pyehtip savastid tain tdrhibeht
purddem mana.

Oovtast soppum njuolgadusah

e Vaaldi parnaid mield rahtid ohtasijd njuolgadusaid.

o Talle parndah meiddei Cuavuh njuolgadusaid pyerebeht.

e Savastéllad ohtasijn njuolgadusain meiddei révisulmui
kooskast.
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Hiivsigraavhu
@
Parnai vuoigadvuota priivaatvuotan T~ :
e Parnaid lii vuoigadvuota hiivsigraavhun. £ i - AL
o Kunnijat parnaa taarbu iaranagsad S P < %

huaputtaa ja jieijas radvhust. .
o Motomeh parnaah ia haalijd eellid -
hiivsigist, jis tobbeen laa eres parnaah " % o
tai ravisulmuuh. T

Hiivsigraaidu stressi

e Maangah parnaah pyehtih feerid unohasvuoda ja
streesi tondiet, jis hiivsigan lii raidu.

e Parnaah pyehtih jurded, ete sij kalgeh eellid hiivsigist
uali jotelavt, vai eres parnaah
peesih hiivsigan.

Motomin hiivsigist eellim lii vaigad

e Uasi parnain killajeh ovdamerkkan ¢inehumtaavda tai
paskempohcas.

e Parnaah, kidin 1aa vadisvuodah eellid hiivsigist,
tarbaseh Soddéadeijest aéigi,
movtijdittem j& mietitobdo.

e Uasi parnain puahta tolattid eromasavt pooska
peivikidjust ja sist puahta orrood unohésséan
uba peeivi.

o Toova hiivsigfeerimist torvolii parnazan.

e Oro parnai fattimist nuuvt, ete parnaah ia taarbas
Cuarvud réavisulmuu sikkod.
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Pooskast uazzu sarnud

Kost pooskast, ciisast ja poodast puahta sarnud
e Parnaah addejeh aasijd konkreetlavt:
jis sédarnuh “hiivsigsaanijn”, parnadh oskoh ete tain
roopa oosijn tai aasijn ij uazu sarnud ko hiivsigist.
e Ele ko¢Cood suhapeliorgaanijd karoséénnin tai
“hiivsigsdannin” peic saarnu tain aarvust anemain.
e Parnain kalga lede lope sarnud tain aasijn
kuas peri.
Taid lahtojeh tavja vaaivih tai kivsedem.
e Parnaid puahta kuas peri paaccid mielan sarnud
monnii &asist.
e Parnai lope sarnud lasseet sii torvolasvuoda.

Parnai lope sarnud suhapeliorgaanijn ja vuojain
e Ovdamerkkan cinna ja cirra laa siammaa tehaliih
ja mielakiddiivaah roopa uasih ko idraseh-uv.

e Jis parnaah péaimih taid saanijd ennuy,
puavtah Cielgid saanijd, adelid lasetiadu
ja lede jies ravhalas.

e Tavalavt ravisulmuu avusvuota ja asalasvuota
luapta paimam.

Asaliih higivuliih saanih
e Sooppad oovtast maid saanijd tij pyehtivetted
kevttid aargast.

Puavtah ettad: Jaa, sarnoon-uv lase

) NS o . taan pirrd? Mij luuhdp forga hédvskis
e Jyehiroopa uasan ja vuocan kalga lede miinii kirje taan faddast.

lovalijd ja higivulijd saanijd.

Karoséaanih 134 eres assi

o Asaliih roopa oosijd ja vuojaid lahtojeijee sadnih
i& lah karosaanih.

e Karosaanij merhaSume kannat mustalid parnaid
sii iberdem vuovvijn.

e Tavélavt jo saanij Cielgim pijssaa luaptid parnai
karosaanij paimam.

Ovdamerkkan potta lii aaibas
hidivulas sdani muté ‘Curtte’ annoo
motomin karosdannin.

Eeda ovdamerkkan, ete karosdanih
laa fastes sdénih moh pyehtih
ludvkkad ja maid ié laavii kevttid
ustevlijn saavain.
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Positiivlas jurdaccemvyehi parnai
sahhiivuoda haaran
e Parnain lii vuoigadvuota tidtun ja aasij imastalman.
e Parnaah laa luandulavt avuseh.
Sij [aa sahhiih olmozin eellim ko¢¢amusai idhtun.

Vuoigadvuota uazzud ahan heivejeijee vastadas

e Parnain lii vuoigadvuota uazzud torvolijn
ravisulmuin ahe- ja ovdanemtéasi mialdasii tiddu
eellim mielakiddiivain aasijn.

e Parnai ko¢¢amussaid kalga véastidid asalavt
ja darvust anemain.

e Ko vaaldah aigilase, uazuh olssad aaigi rahttattad.

e Muste maccéad aasan! Navt parnaah uazzuh feerim,
ete sii ko¢camusah laa tehaliih ja taid vastiduvvoo.

Parnai keééamkuavlu aarvust anneem
e Ane parnai ko¢¢amusaid ja imastalmijd aarvust
o Ele povvust toid tai leeihas toiguin.

SAARNU
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Puavtah ettad vddis koccamusan,
ete laiba tehalas ko¢camus,

mun maacam toos ovdamerkkan
pdadihist tai itten Kirjijn.
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Nieidai suhapeliorgaanij Cuoppam

Nieida lii pyeri jieijas laganin

o Nieidai suhapeliorgaaneh laa pyereh ja tuaimih nuhtan.
o Nieida roppa lii rahtum tievaslazzan.

o Nieidain lii vuoigadvuota roopéa kuoskahannaavuotan.

Cuoppam lii tiervasvuotan vaahaglas

o Tietivetted-uv maid nieidai suhapeliorgaanij pirraCuoppam
tai tuSe Cuoppam meerhas?

e Lii @mmatulmuu pargo koijadid taan aasist.

e Mottoom kulttuurijn lii lama$ vaahéaglas arbivyehhin Cuoppéad
nieidai suhapeliorgaanijd.

e Tot lii puoh hamijnis vaahaglas nieida tiervasvuotan jo parnazin
ja oles eellim &aigi.

Cuoppam lii rikos

e Suomast tot lii laava vuasta ja tondiet rikos.

e Nieidai suhapeliorgaanij Cuoppam lii rikos, veika tot tohhuuccij
nube riijkast.

e Parnai tiervasvuotan vaahaglijd arbivuovijd kalga luaptid.

o Cuoppam tai tom suunattallam toovat parnaa soijim parnaa
kuoskéhannaavuoda turvim varas.
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SAARNU
Saargu kove, KOORTAI

tai pieja mottoom jieijad FAADAIN
valjim valmas kove.

Puavtah meiddei pieijad
tuse faada nooma.

Mottoom eres fadda

Mast halijdah sarnud

e Jis eres koortéin ij lah taggaar &$si,
mast tun halijdah sarnud tai koijadid,
te tun uazuh jie$ valjid faada.

Valjii mottoom jieijad faada



Arasoddadem aammatulmui macéattasah
neelji manuppaje roppatobdosoddadempaje feerimijn:

“Mielatile lii nubastum eivi. Lii tohalas sarnud
jieijas roopast, ton oosijn ja puoh olssis lahtojeijee aasijn.
Tot lii stuarraamus huamasume sehe parnaid ja révisulmuid.”

“Oles juavhu pyereestvaijeem lii puaranam taan mield.
Parnaah laa oppam eenab alnestis ja nubijnis.
Lii &lkkeb lede.”

“Cielga nubéstus parnai vuoigadvuodain. Ain taavjib
huamasuvvoo, ete pdrnaah tietih maid kalga porgad.
Jis kiinii puata hettid, méttih ettad lj, jiem haalijq,
jiem lijkkuu!”

C SamiSoster ry

Lasetidaduh parnai roppatobdoSoddadmist kavnojeh séamikielaid siijdoin coahkis.com,
suomakielan, sédmikielan ja ruotakielan aammatulmuid vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus

sehe suomakielan vanhimaid hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus



