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SAGASTALLANKOARTTAT

Sagastallankoarttat leat veahkkeneavvu
vanhemiiguin, manaiguin ja bargoskihpariiguin sagastallamii
arrabajasgeassiide, ovda- ja algooahpahusa oahpaheaddiiide
dearvvasvuodadivssariidda
duhkoraddansiljuide
manaidsuodjaleapmai.

Sahtat geavahit koarttaid earret eara

e arrabajasgeassinplana dahkamis
e vanhemiidkvarttas

e unnitjoavkkus manaiguin

e ruovttus ravesolbmuiguin

e manaiguin.

Leat 21 ieSgudetldgan koartta.
Fattat laktasit manaid gorutdovdobajasgeassimii.

MO GEAVAHAT KOARTTAID?

Koarttaid dutkkat ovttas
vanhemiiguin dahje manaiguin.

Sii sahttet valljet juste daid assiid,
maid birra haliidit gullat lasi.

Sahtat jearrat:
Main daid koarttaid fattain haliidivccet sagastallat?

anaid Vuoigat
i vu
perahtav"hﬁ'_Ohta

Koarttaid ovddabealde lea = ®
govva ja bajilcala. '
Nuppe bealde leat lasi

govvii laktaseadd;i fattat.

Dan ravagirjjis
muitaluvvo viidasabbot,
mo sahtat sagastallat
sierra fattaid birra.

Hivssetréffi
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MO VALDDAT KOARTTAID ATNUI?

Calit govvakoarttaid ovttabealagin A4 bahparii.
Seamma siiddus leat guokte koartta.

Cuohpa koarttaid nu, ahte mielde boahta
sihke govvaoassi ja duogasteaksta.
Okta koarta lea dalle olggosoaidnit dakkar:

Manaid vuoigatvq_ohta
privéhtavuhtu

Hivssetréiddu streassa
o

Muhtimin hivsse_gis fitnan
lea vattis

(]
et BliO
o @ Viestolii
Hivssetra

Suohpa koartta luovos sazu mielde.

Mahcas Cuhppon bahpara guovdu nu,
ahte oacc¢ot guovttebealat koartta.

Liibme beliid oktii.

Sahtat lamineret koarttaid.
Dalle dat seilot guhkit &igge.
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MIl LEA GORUTDOVDOBAJASGEASSIN?

Gorutdovdobajasgeassin sisdoalla manaid dassasas diedu
gorudis, dovdduin, vuoigatvuodain ja eara
mana ahkemuddui dehala$ assiin.

Mii goh€odit unnamanaid

seksudla- ja dorvodaidobajasgeassima
gorutdovdobajasgeassimin.
Gorutdovdobajasgeassin-satni govvida buorebut
unnamanaid ovdaneami ja darbbuid.

Mana gorutdovdobajasgeassin lea viiddis
mana buresbirgejumi ovddideadd;i ollisvuohta.

GORUTDOVDOBAJASGEASSIMA GAVCCI FATTA LEAT:

1) Gorut ja ovdaneapmi
2) Dovddut

3) Lagasvuohta, buorre dilli ja ieSdovdu
4) Biras ja eara olbmot

5) Buresbirgejupmi ja dearvvasvuohta
6) Lassaneapmi
7) Dabit

8) Vuoigatvuodat

Vuoigatvuodat ‘ﬁq
¢ B \Ey :

"\I"“ Gorut ja ovdaneapmi

Dabit ;
' Dovddut
Lagasvuohta,
buorre dilli ja
Lassaneapmi ieSdovdu

Biras ja eara

Dalle go buot fattat olbmot

giedahallojuvvojit manaiguin,
sahttit hallat oppalas Buresbirgejupmi ja
gorutdovdobajésgeassimis. dearvvasvuohta

Koarttain giedahallojuvvojit buot WHO:a seksuéalabajasgeassima standarddaid fattat.

Mailmmi dearvvaSvuodaorganisasuvdna WHO:a Eurohpé guovlludoaimmahat almmustahtii jagis 2010 ravvaga
“Seksudalabajasgeassima standarddat Eurohpas”. (WHO boahta saniin World Health Organisation). Dat lea rava
eisevalddiide ja 488edovdiide seksualabajasgeassima sisdoalus 0-18-jahkdsacdcaide. Ravvagis ¢ilgejuvvo darkilit,
makkar fattaid ja sisdoaluid sierra joavkkuide galga fallat.



MANAID SEKSUALAVUOHTA

Manat ovdanit individualala¢c¢at
maiddai seksualavuodas.

Manaid seksualavuohta laktasa
lagasvuhtii, mana gorudii,
vuoigatvuodaide ja dovdduid vasiheapmai.

Positiiva, manaid dassasas

dieduid, daidduid ja jurddasanvugiid
lea dehalas oahpahit ruovttus,
arrabajasgeassimis ja skuvllas.

SAGASTALLAN

Ravesolbmuid bargun lea sagastallat
gorutdovdobajasgeassima fattaid birra.

Dalle manat

e 0Z7ot saniid

e 0zzot malle, mo hallat

e dustet jearrat ja muitalit asSiin, maid oidnet,
vasihit ja gullet.

Lea dehalas, ahte iezas gorudii
laktdseadd;ji assiin hallat.
Manat leat beroStuvvan dain.

Ravesolbmuid ganneha hallat
rahpasit ja lunddola¢cat.
Hala mannai addehahtti
vugiin ja gielain.

Na manna duosta ieSge
hallat ja jearrat.
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Hallan lea manaid
dehaleamos dorvodaidu.

Danin ammatolbmuid ganneha
olladuhttit gorutdovdobajasgeassima
ovttas vanhemiiguin.

Veahkkeneavvut sagastallamii.

Harjehala ovddalgihtii.

Loga fatta birra.

ovdal go geavahat daid.

Juoge diedu ja avzzut earaide du mielas
buriid materialaid.

Atte alccesat ja nuppiide aiggi oahpasmuvvat
odda dihtui.

Oza alccesat lunddoleamos saniid.

Harjehala ieZat speajalgovain,

ustibiin dahje guimmiin.
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SOVTTAVEARDASAS BAJASGEASSINGUOIBMIVUOHTA

Gorutdovdobajasgeassin sahtta leat
ammatolbmuide ja vanhemiidda
seamma vieris fadda.

Imastallabehtet ovttas ja ohppabehtet
maiddai nubbi nuppis.

Oainne duodaid nuppi ja adde.
Hukse luhtolas gaskavuoda.

Gorutdovdobajasgeassin davja imastuhtta.

Manggat vanhemat ja ammatolbmot
darbbasit fattas lasi sagastallama.

Buot vanhemiidda ganneha muitalit
ovdamearkka dihte vanhemiideahkedis
makkar assiid dii giedahallabehtet.

Juos vanhemat eai adde
fatta dehalaSvuoda manaide,
sii sahttet vuostalastit dan.
Dalle manat eai oahpa

daid assiid bures.

Go ménat ozzot diedu
gorutdovdobajasgeassimis,

sii sahttet doarjut manaid ruovttus
odda assiid oahppamis.

lezas manaiguin
sahtta hallat nu,
mo orru lunddola$ ja heivvolas
iezas bearrasis.

Oahpat mannai maiddai dabalas saniid sierra assiin
nugo sohkaealaniin.

Dalle manat addejit

ja addehallet

arrabajasgeassimis ja skuvllas.

Ruovttus sahtat geavahit gorutosiin

ovdamearkka dihte jiellatnamaid.
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Manaid diehtoangirvuohta

Man gievrras juolggit dus leat.
Man fiidnat mahtat njulget daid

Harjaneapmi manggalagan gorudiidda ja nuo guhkkin, vau! Duokkar
e Buot gorudat leat ieSgudetlaganat ja divrasat. /“_’g_g”tgu’” lea sihkkarit alki
njuikut.

e Hala nuppiid ja iezat gorudis positiivvalac¢at.

Gorudat geasuhit manaid
e Manat leat diehtoangirat.
o Manét sahttet dutkat iezaset goruda. Séhtat dadjat, ahte bija cinni
Cajet dasa heivvolas baikki ja aiggi. Cihkosii ja buvssaid juolgai.
o Manat sahttet ¢ajahallat rahpasit iezaset gorutosiid Buohkain mis lea sohkaealan,
ja dutkat nuppiid gorudiid. N UEEL Gith) UEZETEY ClalimoEels
Y L . . Dan oaZzZu ieZas réfis geahccat.
° OahvaS manaid g,udr]ej.?.httl vu.gun,, juos sii Ie.at ) Aivve juohke dillagvuodas ii leat
beroStuvvan eara manaid dahje ravesolbmuid gorudiin. vierrun ajehit iezas cinni. Hivssegis
e Earaid privahtaosiide ii oaCCo guoskat lobi haga. buohkat nullet buvssaid eret ja cinni

) oidno.
Alasvuohta

e Muhtin manat liikojit leat alas. Sii eai beros,
juos gii nu oaidna.
o Alasvuohta lea mannai lunddolas.
e QOahpat litnasit mannai heivvolasdvuoda njuolggadusaid.

Leatba dus hearkkes bealjit,

Veardadallan buorit dalmmit, deahpes giedat,
e Manat sahttet veardadallat gorudiid gaskaneaset moddjai njalbmi. Dusba leat
ja maiddai ravesolbmo gorudii. jodanis juolgesuorpmat,
e Sahtat muitalit mannai, ahte olbmot leat mus leat hihtasut, dat leat
manggalaganat. Juohkehadégas leat alcces seamma buorit.

heivvolas gorutoasit.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Rajiid gudnejahttin

Stohkosiin ii leat goassige baggu

Stoahkandaiddut leat mielde. Sahtat dadjat vaikko
e Oahpis mo leat buorre ustit. gaskan stohkosa ustibii, ahte in
e Oahpat mo stohkosiin oazzu ja ii oacco lahttet. L (2E S TIENE 8 VUEUEHET
Leage mielde manaid stohkosiin oahpisteamen. eret.
e Muital manaide sin vuoigatvuodain ja maid rajiid
gudnejahttin mearkkasa.
Manaid gudnejahtti deaivan ja guoskkaheapmi Fuomésan, ahte it hélit d4l
e Gudnejahtat mana go guldalat su hoahpu haga. boahtit askai.
Njaga mana dassai, hala sutnje liegga jienain. Boade dohkkat ddsa baldii.
Céjehat beroStumi go jearat lasi. Sahtat alo boahtit askai mannelis.
e Guoskkat mana litnasit ja sihkkarit.
Stuoratge manat sahttet haliidit askai.
e Jedde moraslas mana.
e Muhtimin manna ii halit, ahte ravesolmmos boahta
menddo lahka dahje guoskkaha. Juos manna haliida guoskat du
e Juos manna ii halit guoskkahusa, cicciid, daja ahte mu baiddi
gudnejahte mana doaivaga. vuolde lea

mu dehalas ja hearkkes oassi.
Das oaccon mearridit ies. In halit,

Mo doaibmat vattis dilalaSvuodain i QSR CEe

° Muhtumin. nubbi manné sahtta boahtit menddo Donge oaééot dadjat, juos
Iahl.<a dahjle g’;.uoskkaha“m’enddo’garraS{t. guoskkahus ii oro heivvolas
e Muittut manaid, ahte sii sahttet alo dadjat dahje buorre. Mu oaZzu gal

ii guoskkahussii. guoskat baiddi olggobealde.
Dasa mun liikon.
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v @ ,
HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Mo liikosteami oazzu ¢ajehit

Rahkistuvvan vanhemii dahje ustibii

o Liikosteapmi ja rahkistuvvan lea dabalas mannai. Muital mannai, ahte liikosteami
Das boahta buorre dovdu. dovdu lea hearvés 433i. Buohkat

e Namut dovddu mannai. Hala gudnejahtti vugiin oZZot liikostit geasa fal ja man
sin dovdduin. sohkabeallai fal.

e Oahpis mana Cajehit liikosteami heivvolas
ja nuppiid gudnejahtti vugiin.

e Muhtumin manna haliida naitalit ravesolbmuin.
Muital mannai, ahte lea gudnedassi, ahte son rahkista du.
Ravesolbmot eai goittotge sahte naitalit manaiguin.

Stuoribun son sihkkarit gavdna alcces fiinna guoimmi. Muital mannai, ahte lea gudneassi,
ahte son rahkista du. Rdavesolbmot
Gos liikosteapmi dovdo eai sahte goittotge naitalit

manaiguin. Stuoribun son gavdna

e Liikosteapmi sahttd dovdot Coavijjis dahje S Sleces T e

Cagalduhttit olles gorudis.

e Liikosteami dovddus sahtta hallat.

e Dat lea juohkehacca iezas gorutdovdu,
mas oazzu navddasit.

OaZzZu leat vaivi. Dat dovdu
manna gal meaddil.
Lean duinna ja jedden du.

Vuosterahkisvuohta

e Alo olmmos geasa leat liikostan, ii vastit du
dovdduide. Sahtta leat, ahte ustibis leage eara
dovdu. Dahje sahtta leat, ahte son ii halit sallut
ja guoskkahallat.

e Veahket manaid gierdat beahttasumi.

e Manat sahttet maiddai balahit. Sii eai halit,
ahte olmmos, geasa sii leat liikostan, ¢ajeha liikosteami earaide.

Idolarahkisvuohta
e Man4 sahtta leat alki dovdat seammalaganvuoda idolain.
e |dola sahtta sallut dorvvolac€at guhkes matkkige duohken.
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Ustitvuohta

Ustitdaiddut

e Ustibat ja oasalasvuohta leat dehalaccat.
Oahpis mana, mo leat buorre ustit.
Mo searvat stohkosii. Naba juos boahta riidu.

Dovddut

e Manat dovdet olu ja dovddut dovdojit nannosit.

e Manat darbbasit linis oahpisteami dovdduiguin
birgehallamii.

e Gudnejahte manaid dovdduid. Hala buot manaide
liikosteami, ilu, buorredili ja vasi dovdduin.

Stoahkat ravesolbmuid

e Lea dabalas, ahte manat darkkodit ravesolbmuid eallima.
Manat valdet das malle iezaset stohkosiidda.

e Manat sahttet stoahkat ovdamearkka dihte
ahpehisvuoda, riegadahttima, barggus fithama,
ruovttu dahje heajaid.

Ustibiid oazzun

e Oahpis mana oahpasmuvvat eara manaiguin.

e Sdgastallabehtet, mo buohkat sahtaSedje
oazzut ustibiid ja mo doalahit ustitvuoda.

e Oahpis mana dovdat empatiija, veahkehit nuppiid
ja juogadit nuppiiguin.

HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Mannat ovttas jearrat,

sahttitgo boahtit mielde stoahkat.
Sierra beivviin sahtta stoahkat
eara manaiguin.

Daja odda mannai hei, soma go
bohtet. Vurdenge du. Odne lea
somas beaivi.

Boade, manne ovttas. Nuppi
manaide sahtat dadjat, ahte odne
oaccuimet odda ustiba mielde.
Maid haliidivéciide stoahkat ovttas?
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Ravesolmmos jeddejeaddjin

Manaid dovdduid fuomaseapmi ja gudnejahttin
e Fuomas manaid dovdduid. Jeara ja veahket manaid
earuhit iezaset dovddu.
e Namut maiddai dovdduidat manaide.
N4 attat malle das, mo dovdduid oazzu ¢ajehit
ja dain sahtta halestit.
o Dii sahttibehtet sargut, gos dovddut dovdoijit
ja makkarat dat leat olggosoaidnit.

Empatiija
o Cajet mannai empatiija, juos son lea moraslas
dahje behtton.
Ale guode mana okto dovdduinnis.
e Oahpis manaid ¢ajehit empatiija nuppiide, Voi, bavccagiigo! Haliidatgo
geain lea heajos miella. boahtit askai? Mii sahttit buohkat
njavkkadit du. Bosodit bakcasa
eret.

Lagasvuohta ja guoskkahus jedde

e Manat gaibidit davja veahki vattis dovdduide.

e Buoremus veahkki lea davja guoskkahus
dahje askai valdin.

e Nuppiid veahkeha dat, ahte ravesolmmo$
lea lahka dahje halesta rafalaccat.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Goruda dutkan

Sahtat dadjat, ahte adden,

ahte das boahta buorre dovdu.
Muhto juos guoskkahalla iezas
olles aigge, nu ii sahte stoahkat
ustibiiguin. Datge lea dehalas.
Mannatgo ohcat dutnje stohkosa?

Manat oahpasmuvvet iezaset gorudii

e Manat dutket ieZaset goruda juohke sajis,
maiddai ieZaset sohkaealaniid.

e Oahpahallabehtet nammadit buot gorutosiid.

e Ravve, ahte sohkaealaniid oazzu guoskat dusse
iezas réafis ja buhtes giedaiguin.

Manat navddasit ja leat ¢eavlai iezaset gorudis

e Manat sahttet fuomasit, ahte sohkaealaniid
guoskkahallan lea soma.

e Manaide buot gorutoasit leat seamma divrasat
ja buorit. Fikka seailluhit dan jurdaga manain.

e Manat sahttet haliidit ¢ajehit ieZaset goruda earaidege.
Muhtin manat sahttet haliidit dansut alasdanssa.

Gorudis oazzu jeddehusa ja dorvvu

e lezas guoskkahallan darkkuha dan, ahte manna
njavkkada ieZas. Dat earréana ravesolbmo
ieSduhtadeamis.

e Unna manaide iezas guoskkahallan mearkkasa
loaktima, rafoma, jeddehusa ja dorvvu ohcama.

e lezas guoskkahallan sahtta leat fuolastuhtti,
juos dat orru bakkolas ja atestuvvan.

lezas rafis Sahtat dadjat, ahte ii leat vuogas
guoskkahallat ieZas nuppiid ovddas.
Dat lea goittotge dibbas somas assi.
Dan oaZzZu dahkat iezas réfis.

e Oahpis manaid assalaccat. lezas guoskkahallan
ja iezas dutkan sahtta dahpahuvvat heivvolas
baikkis ja heivvolas aigai.
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Manggalagan bearrasat

Geat gullet bearrasii

Hala mannai manggalagan bearrasiin.
Sahtat jearrat odda bearrasis: Geat du bearrasii
gullet ja mo bearas$lahtuid gohcodit?

Juohkehaccas lea iezaslagan bearas

Mannéi iezas beara$ lea alo dehalas ja rivtteslagan.
Navdde manggalaganvuoda. Buot bearra$at leat
ieZaslaganat.

Manggalagan bearrasat galget maiddai oidnot:

Buot bearrasat leat seamma divrasat

Juohke bearas lea seamma buorre.
Hala buot bearaslahtuide ovttaveardasacééat.

HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Rahkistuvvan olbmot haliidit
davja ravesolmmoZzin assat ovttas
ja vuoddudit bearrasa.

Juohkehas oazzu iesS mearridit,
geasa rahkistuvva ja geainna
haliida bearrasa. Rahkisteaddji
ravesolbmot leat sohkabealis
fuolatkeahtta buoremus vanhemat
ieZaset manaide.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Manggalaganvuohta

Mo leat nieida, ganda dahje eara

e Olbmot leat manggalaganat. Mii buohkat sahttit stoahkat
o Leat maiddai manat, geat eai dovdda iezaset ovttas ja seamma stohkosiid.
goabbage sohkabeallin. Ovdamearkka dihte stohkosis

sahttet leat guokte ahci ja gii
beare sahtta leat ahcci.
Ja buohkat sahttet coggat cuvlla.

e Juohke manna oazzu leat vasihusaidis lagan.

Sohkabeali manggalaganvuohta
e Mana vasihus ieZzas sohkabealis sahttéa rievdat.
e Dasaii diedu mielde sahte vaikkuhit bajasgeassimiin.
e Ane arvvus manaid vasihusaid.
e Oahpis manaid dohkkehit iezaset stohkosiin
ja sagain manggaid vugiid leat nieida, ganda, eara.

Juohkehas lea erenomas
e JuohkehacCa gorut lea buot sajiin iezaslagan.
Ovdamearkka dihte suorbmaluodda lea aibbas individuala.
o Lahtte buot méanaiguin ja ravesolbmuiguin gudnejahtti
ja positiiva vuogi mielde.
e Rabmo buot manaid ja sin bearrasiid seamma olu.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Goruda sierra oasit

Namat buot gorutosiide
e Namut assalaccat maiddai sohkaealaniid.

Manna sahtta jearrat, manin
Ovdamearkka dihte cinni ja cihppa leat mannai J

nuppiin lea stuorra cihppa ja

heivvolas sanit. nuppiin unni. Daja vaikko ahte
cihppa ja cinni leat gorutoasit,
lezas ja nuppiid divrras gorut dego juolggit dahje vaikko beallji.
e Hala buot sturrosas ja buot ivdnasas$ gorudiin Buot olbmot leat earaldganat.
positiivvalacéat. Sohkaealanatge leat olggosoaidnit
o Ale arvvostala iezat goruda. iesgudetlaganat. Gorutoasit leat
e Deaddu lea mohkkas 488i. Hala deattus dugse Juohkehaccas iezaslaganat.

ravesolbmuiguin.
e lezas goruda ii sahte molsut.

Vuoigatvuohta nuoladit suojis

e Manat ozZzot molsut biktasiid iezaset rafis, juos sii haliidit.

e Oassi manain leat darkilat iezas goruda privahtavuodas.

e Muhtin manat sahttet nuoladit, vaikko guovdu olles joavkku.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Vuoigatvuohta dadjat ii

Gudnejahte manaid doaivagiid

e Manat ozzot ieza valljet, Muhtumin sahtta leat baggu
haliiditgo guoskkahusa dahje salluma. guoskat mana, guhte gielda.

e Juos it bastte Cuovvut manaid doaivagiid, Sahtat dadjat, ahte dal mun
Cilge &88i ovddalgihtii dahje manna. ferten valdit du askai, vai it livéce

e Erenomazit vuojadanbiktasa vuolde leahkki bavcécagahttan. Dus lea goittotge
dehala$ osiin manat ozzot ieza mearridit. velge alo vuoigatvuohta dadjat i,

maiddai munnje. Valden du askai
vai suddjen du. Oaccot alo hallat
buot dilalasvuodain munnje.
Guoskkahus ii leat goassige
suollemasvuohta. Ja oaccot alo
gieldit, juos it halit guoskkahusa.

Manat ozzot mearridit guoskkahusas

Hala guoskkahusa njuolggadusain.

e Guoskkahallan lea alo eaktodahtolas.

e Fuones guoskkahus orru unohas gorudis ja mielas.
e Guoskkahus ii oac€o leat suollemasvuohta.

Oahpat manaide ii

e Oahpat golmma lavkki njuolggadusa:
Daja ii! Vuolgge eret.
Muital dorvvola$ ravesolbmui.

e Harjehala manaiguin mo dadjat “ii”.

e Unohis dilalaSvuodain sahtta leat eahpeustitlas.
Alo ii darbbas doahttalit, ii oba ravesolbmoge.
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Manat ja media

Ravesolmmos ovttas manaiguin
e Leage berostuvvan manaid media geavaheamis
ja speallamis.
e Oahpis manaid doaibmat dorvvolac¢at sierra mediain.

e Alasvuoda dahje veahkavalddi ii oag¢o juohkit medias.

Dorvvolac¢cat neahtas
e Oahpat mannai, ahte neahtas gavdno buorre
ja bahas sisdoallu.

e Suodjal manéid ravesolbmuid seaksadieduin ja govain.

e Mo doaibmat unohis dilalaSvuodas?

Ahkeraddjehusat
e Ahkeraddjehusat suodijalit mana.
e Manaide sahtta oahpahit ahkeraddjehusmearkumiid.

Ravesolbmuid media geavaheapmi

e Leage mallen halddasuvvon media geavaheamis.
e Manaid govaid oazzu juohkit dusSe mana lobiin.
e Manaid privahtavuoda ii oacCo loavkidit govain.

HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Unna mannai sahtta dadjat, ahte
juos oainnat dahje gulat medias
juoida mii orru unohas dahje
balddonas, dan ii darbbas
geahccat. Vuolgge eret ja muital
ravesolbmui. Stuorat mannai
oahpat maiddai mo valdit
govvaskahppoma.

Juos haliidat varuhit pornografiijas,
daja vaikko ahte medias sahttet leat
videot, main ravesolbmuid Ciccit ja
cihpat heilot. Dat leat cajahallon ja
daid ii darbbas geahccat.

Dat sahttet orrut balddonas,

muhto dat ii leat duohta.
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Manggat vuogit oazzut mana

Lassaneapmi

e Manat leat bero$tuvvan vavvaid riegadeamis. //

e Muhtin manat jerret darkileappot, )
mo manna oazzu alggu, manna coavijai
ja boahté doppe olggos.

e Vavva sahtta Saddagoahtit managoadis,
mii lea vavva ruoktu nissona Coavjjis.

e Muital dan manimusta ovdal, go manat
mannet skuvlii. Dalle manat ozzot rivttes
diedu dorvvolas ravesolbmos.

Anaseapmi Sahtat héllat vdavvasiepmanis,
o Muital oktageardanit, mo vavvasiepmaniid mii darbbasuvvo raves albmas
bidjet oktii. ja nissonis.

e Sahtat dadjat ovdamearkka dihte,
ahte almmai ja nisson leat alas ja njavkkadeaba
nubbi nuppi.

e Sahtat maiddai dadjat, ahte almmai ja nisson

i s o . Juos manna jearra mii leat seaksa,
sahttiba bidjat cinni ja cihpa oktii, juos haliideaba. |

sahtat dadjat, ahte seaksa lea
ravesolbmuid gaskasas lagasvuohta,

Skeankasiepmanat mas guktot ndvddaseaba. Das leat

Ahpehisvuohta sahtta algit manggalahkai.
Siepmaniid sahtta oazzut skeankan,
juos alddis eai leat.

davja alas.
Juos manna jearra lasi, sahtat
muitalit maiddai lassaneamis.

e Dalle doavttir sahtta bidjat vavvasiepmaniid
oktii iskkusbohccis.

Adopsuvdna
e Manna sahtta riegadit eara bearrasii,

ja boahtit adopSuvnna bokte iezas bearrasii.
e Dalle guktot vanhemat leat soahpan das.

Juos guokte nissona vuoddudeaba
bearrasSa, doavttir sahtta
iskkusbohccesahkanahttimis
doalvut skenkejuvvon
vavvasiepmana nuppi nissona
mandgoahtai. Guokte albma
sahttiba oaZZzut mana

adopsSuvnna bokte.

Sadjasasbeara$

e Muhtin manat ellet sadjasasbearrasis.
Dalle manas leat manga bearrasa.

e Sadjasasbearas veahkeha méana arggas.
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Bearrasii riegada vavva

Ahpehisvuohta
e Manat leat beroStuvvan das, go vavva lea ¢oavijjis.
e Oahpat manaide oktageardan saniiguin,
mii lea ahpehisvuohta, managoahti ja vavva ruoktu.
e Vavva stuorru managoadis manga manu.
e Manat sahttet stoahkat ahpehisvuoda,
riegadahttima ja vavva dikSuma.
e Buohkat eai hélit dahje sahte oazzut mana.

Riegadeapmi

e Davja manna riegada oaivi ovddas eatni
riegadahttinkanala bokte.

e Muhtimin doavttir sahtta valdit mana Cuohpadusas
olggos managoadis.

e Dalle vanhemat ozzot vavva askai ja oappat
ja vieljat sahttet maiddai dikSut vavva.

Njamaheapmi
e Go nisson lea riegadahttan, davja su Cicciin
boahta mielki vavvai.
e Vavva sahtta juhkat mielkki maiddai doahttoboahtalis.

HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

vvvvv
vvvvv

vvvvv

Saddet, go nisson njamaha.
Juohkehaccas leat eardlaganat,
ieSgudetlaganat Ciccit ja dat leat
buorit juste diekkarin go leat.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Sohkabeallai laktaseaddji njuolggadusat

Manaid rollastohkosat

o Lea dadbélas, ahte manat iskkadit ieSgudetlagan rollaid.
Sii sahttet stoahkat ieSgudetlagan sohkabeliid.
Seammas sii smihttet sohkabeallai laktaseadd;i
njuolggadusaid.

e Atte manaid stoahkat buotlagan rollaid.
Manaid vasihus ja iskkadeamit leat dehalaccat.

e Manat eai darbbas ¢ahkat mange malle sisa.

Sohkabealledidolas bajasgeassin
e Atte mannai alo vejolasvuoda doaibmat nu,
ahte sohkabeallerollat eai raddje budaldeami
ja leahkima.
e Ale earut sohkabeliid iezat jurddaseamis ja hallamis.

Go darbbasuvvo roahkkatvuohta,
e Nuppastuhte buot doaibmanvugiid,

gohccutgo gandda vai nieidda?

mat raddjejit manaid nieguid, sagaid ja stohkosiid. Naba go darbbaduvvo veahki
] gievkkanis? Juos manna buohcca,
Garvodannorpmat ringetgo ahccéai vai eadndi?

e Manat sahttet ja ozzot iskkadit buotlagan biktasiid.
e Davja manat haliidit iskkadit rollabiktasiiguin
eard rollaid.
e Ale earut biktasiid ja ivnniid sohkabeali mielde.
Atte mana iskkadit maiddai sierra samegavttiid.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Manggat kultuvrrat ja manggalagan dabit

Hivssetdabit

e Davja unna manat sahttet leat seamma aigge dahje seamma
baikkis bohtus dahje hivssegis.

e Muhtin manat haliidit fitnat hivssegis réafis ja uksa gitta.

Hygienia ja doaimmalasvuohta

e Beaiveruovttus harjehallat doaimmalasvuoda.

e Manat ohppet fuolahit ieZaset hygienias jo unnin,
go sin oahpistit dasa.

e Atte mana harjehallat.

Bajasgeassi sohkabealli

e Muhtin bearrasis dusSe nisson oazZzu bassat manaid
sohkaealaniid. Beaiveruovttus dat ii alo leat vejolas.

e Buot bajasgeassiin lea skuvlejupmi ja dohkalasvuohta
manaid hygienia dikSumii.

Manggat doaibmanvuogit

Alasvuohta sahtt4 leat gildojuvvon muhtin bearrasiin.
Garvodeapmi lea muhtin bearrasiin hui gok&i juo mannan.
Muhtin ménain séhtta leat liidni, mii bissu oaivvis maiddai siste.
Manggat manat leat harjanan molsut biktasiid iezaset rafis.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Heivvolasvuoda njuolggadusat

Mo oahpahit mannai heivvolasvuoda njuolggadusaid

e Manat eai sahte diehtit heivvolasvuoda njuolggadusaid
ovdalgo dat oahpahuvvojit sidjiide.

e Muital ja oahpis manaide litnasit buriid dabiid
ja lahttennjuolggadusaid.

e Manat darbbasit olu geardduheami ja muittuheami
ovdalgo ohppet njuolggadusaid.

Bajasgease heahpat haga

e Manna ii galgga heahpanit, go oahpahat sutnje
buriid dabiid. Dat nanne méanaid ieSdovddu.

e Manggat manat dovdet heahpada hui herkket.

e Garra heahpat lea vahagahtti.

o Positiiva bajasgeassimiin manat vedjet buorebut.

Sahtat dadjat, ahte buoska ja
baika leat fiinna ja buorit assit.
Sahttit borramusa manna
sagastallat dain darkileappot.

Ovttas sohppojuvvon njuolggadusat

e Valdde manaid mielde garvet oktasas njuolggadusaid.

e Dalle manat maiddai ¢uvvot njuolggadusaid buorebut.

e Sdgastallabehtet oktasas njuolggadusain maiddai
ravesolbmuiguin.
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Hivssetraffi

Mana vuoigatvuohta privahtavuhtii i

e Manain lea vuoigatvuohta hivssetraffai.
e Gudnejahte mana darbbu dahkat iezas
darbbuid hoahpu haga ja iezas réfis.

e Muhtin manat eai halit fitnat hivssegis,

juos doppe leat eara manat dahje

&
B

ravesolbmot.

Hivssetraiddu streassa

e Manaide sahtta Saddat unohas dovdu ja streassa das,
juos hivssegii lea raidu.

e Manat sahttet navdit, ahte sii fertejit fitnat hivssegis
hui jodanit, vai eara manat besset hivssegii.

Muhtumin hivssegis fithan lea vattis

e Oassi manain gilld ovdamearkka dihte ¢idnondavddas
ja baikinbak¢&asiin.

e Manat, geain leat vattisvuodat fitnat hivssegis,
arbbasit bajasgeassiin aiggi, movttiidahttima
ja empatiija.

e Muhtimat sahttet doaladit erenomazit baikaheadi

beaiveruovttus ja sis sahtta leat unohas dilli olles beaivvi.

e Daga hivssetvasihusas mannai dorvvolacca.
e Leage manaid olamuttus nu, ahte manna ii darbbas
huikit ravesolbmo sihkkut.

HALA
KOARTTAID
FATTAID
BIRRA
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Baikkas oazzu hallat

Gos baikkas, cissas ja ¢urttis sahtta hallat

e Manat addeijit assiid konkrehtalac¢at:
juos halat “hivssetsaniin”, manat jahkket, ahte dain
gorutosiin dahje assiin oazzu hallat dusse
hivssegis.

e Ale gohc¢ot sohkaealaniid garrusatnin dahje
hivssetsatnin fal hala dain gudnejahtti vugiin.

e Maénain galgé leat lohpi héllat dain 438iin goas beare.
Daidda laktasit davja vaivvit ja givssideapmi.

e Mannai sahtta boahtit goas beare millii muitalit
muhtin assis.

e Lohpi héllat lasiha manaid dorvvolasvuoda.

Lohpi hallat sohkaealaniin ja gorutgolgosiin

e Ovdamearkka dihte cinni ja cihppa leat seamma
dehalac€at ja geasuheaddji gorutoasit go earatge.

e Juos manat hohket olu daid saniid, sahtat Cilget
saniid, addit lassidieduid ja leat ie$ rafalas.

e Ravesolbmo rabasvuohta ja 48Salasvuohta
davja loahpaha hoahkama.

Assalas heivvola$ sanit

e Sohpet ovttas makkar saniid sahttd geavahit arggas.

e Buot gorutosiide ja gorutgolgosiidda galga leat
muhtin lobala$ ja heivvolas satni.

Sahtat dadjat: Juo,
hallatgo assiin lasi?
Lohkat farga somas girjji dan fattas.

Garrusanit leat sierra assi

o Agsalas gorutosiide ja gorutgolgosiidda
laktéaseaddji sanit eai leat garrusanit.

e Garrusaniid mearkkaSumi ganneha muitalit
manaide nu, ahte sii addejit.

o Davja jo dusse saniid mearkkasumi Cilgen
loahpaha manaid garrusaniid hoahkama.

Ovdamearkka dihte cissa lea
heivvolas satni, muhto guzza ii.

Daja ovdamearkka dihte, ahte
garrusanit leat romes sanit mat
sahttet loavkidit ja maid ii leat
dahpin geavahit ustitlas
sagastallamis.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Lohpi jearrat

Mana diehtoangirvuohta lea positiiva assi

e Manain lea vuoigatvuohta dihtui ja 48Siid imastallamii.

e Manaid lundui gulla rabasvuohta. Sii leat diehtoangirat
olmmosvuhtii laktaseaddji jearaldagain.

Vuoigatvuohta oazzut ahkai heivvolas vastadusa

e Manain lea vuoigatvuohta oazzut dorvvolas
ravesolbmuin iezaset agi ja ovdaneami dassasas
diedu eallima miellagiddevas assiin.

e Manaid jearaldagaide galga vastidit assalaccat ja
gudnejahtti vugiin.

e Go valddat aigelasi, oaccot alccesat aiggi rahkkanit.

vvvvv

ahte sin jearaldagat leat dehalac¢at ja daidda

vastiduvvo.

L .. - . . Vattis jearaldahkii sahtat dadjat
Manaid geahccanguovllu gudnejahttin mannai, ahte leiba dehdlas jearaldat,
e Ane arvvus manaid jearaldagaid ja imastallama. méhcan dasa ovdamearkka dihte

e Ale boagus dahje leiko$ daiguin. ruovttus dahje ihttin girjjiin.
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HALA

KOARTTAID
FATTAID
BIRRA

Nieiddaid sohkaealaniid eret cuohpadeapmi

Nieida lea buorre juste dakkarin go lea

o Nieiddaid sohkaealanat leat buorit ja doibmet dakkarin go dat leat.
e Nieidda gorut lea dievaslas.

¢ Nieiddas lea vuoigatvuohta goruda guoskameahttunvuhtii.

Eret cuohpadeapmi lea dearvvasvuhtii vahatlas

e Diehtibehtetgo maid nieiddaid sohkaealaniid eret
Cuohpadeapmi mearkkasa?

e Ammatolbmo bargun lea jearrat dan assis.

e Muhtin kultuvrrain leamasan vahatla$ arbevierru eret Cuohpadit
nieiddaid sohkaealaniid.

e Dat lea buot hamiin vahatlas nieidda dearvvasvuhtii jo mannan
ja olles eallima aigge.

Eret Ccuohpadeapmi lea rihkus

e Suomas dat lea lagas gildojuvvon ja danin rihkus.

e Nieiddaid sohkaealaniid eret Cuohpadeapmi lea rihkus,
vaikko dan dagasii nuppi riikkas.

e Manaid dearvvasvuhtii vahatlas arbevierut galget heaittihuvvot.

e Eret Cuohpadeami dahje dan planema ¢uovvumuss$an manna sajustuvvo
eret ruovttus, vai bastit dorvvastit mana guoskameahttunvuoda.
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HALA
Sarggo gova, dahje bija KOARTTAID
muhtin valmmas gova. FATTAID

BIRRA

Sahtat bidjat maiddai
dusse fatta nama.

Muhtin eara fadda

Man birra haliidat hallat

e Juos eara koarttain ii leat dakkar assi,
mas don haliidat hallat dahje jearrat,
nu sahtat valljet fatta ies.

Villje iezat fatta



Arrabajasgeassima ammatolbmuid mahcahagat njealji
manu gorutdovdobajasgeassinbaji vasihusain:

"Olles atmosfeara lea rievdan. Lea dohkkehahtti hallat
iezas gorudis, dan osiin ja buot das, mii lea mu.
Dat lea stuoramus fuomasupmi sihke manaide ja ravesolbmuide.

b2

"Olles joavkku buresbirgejupmi lea dan dihte buorranan.
Manat leat oahppan ieZaset ja nuppiid birra eanet.
Lea alkit leahkit.”

"Cielga nuppéstus mandid vuoigatvuodain. Ain davjjibut
fuomasuvvo, ahte manat dihtet maid galga dahkat.

Juos gii nu boahta hehttet, mahttet dadjat I, in halit,

in liiko!”

<

SamiSoster ry

Lassidiehtu manaid gorutdovdobajasgeassimis gavdno samegillii siiddus coahkis. fi
Suomagillii, samegillii ja ruotagillii ammatolbmuide vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus
ja suomagillii vanhemiidda hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus



