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In ra gidy trén hai mét, cat ra r6i dem ép nhya

Sw khda than

=y

Nh6 vao tam trwéc
khi xuéng boi!

T4t ca moi ngudi déu
c6 than thé riéng clia

minh.

Céi rbn cia

nghinh qua.

o s
e

ban trébng ngd

C6 phai mac
do quan tam
vao khong?

Bung vay. Tai khu vuc
cong cong chung hay
nhé mac dd tam vao.

Hom nay ching ta co
gi&r hoc vé kehontunne-
kasvatus.

Tai sao cho tré em?
Diéu do chéc co nghia la
gido duc gi¢i tinh?

/" Viéc giang day theo trinh o \
tiép thu cda tré. Chung ta chi

néi v& nhitng van dé lién quan
dén thé gioi clia tré em!

Co thé va cac cam xuc lam cho
tré con quan tam. Tré con co

& gia dinh toi
céac bd phan

sinh duc dwoc

goi bang nhirng
tén riéng:
pimppi va
pippeli.

Y twdng hay.

chung vao st
dung trong gia
dinh chung toi
khong?

C6 thé nao dem

D6i v6i tré con
nén co6 nhirng ter
ng riéng danh

cho cac bg phan
sinh duc.

B4 oi, con trai co
thé méc 4o dam

khi di nha tré
dwoc khong?

Minh cé dam dwa con di
khong day?

Nhirng nguoi khac sé nght
sao nhi?

Céi 40 dam dep
qua!

Bulng vay! Va ngay
mai con sé mac do
ngu di dén do!




Sw khoéa than

« O Phan Lan viéc khda than déi véi nhiéu nguoi 1a chuyén tw nhién. Ca gia dinh ngdi tAm sauna chung vé&i nhau.

+ Tai cac nha boi cong cong khong coé méc db tdm trong nha tdm va trong sauna.

+ K& cho tré nghe mot cach nghiém tuc vé diéu gi Ia thich hop.

« Mot sb tré em thich dwoc khda than.

Mot sb tré em thich c&i va mac 4o quan moét minh ma khong bi ai quay ray.

Hay 1a tAm gwong vé viéc ban ton trong va déi xtr v&i co thé clia minh va clia ngudi khac mét cach kinh trong. Hay néi chuyén
vé co thé mot cach tén trong.
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Kehotunnekasvatus la gi?

« Kehotunnekasvatus chinh la gido duc gi@i tinh va gido duc ky ndng nhan thirc an toan cho tré em

+  Kehotunnekasvatus sé& cung cap cac thdng tin vé co thé, cdm xlc va cac quyén loi, theo mét cach thich hop véi trinh d6 phat
trién cta dira tré.

Kehotunnekasvatus la mét chd dé rong lén.

Muc tiéu cla né la sw khde manh va an toan cho tré em.
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Céac tir nglr riéng danh cho tré con

+  Trong tiéng Phan Lan c6 |ap ra nhirng tir riéng danh cho tré em dé dién ta co thé va nhirng kinh nghiém cda tré em.
* Thi du nhw pimppi va pippeli la nhirng t&r danh cho cac bd phan sinh duc cla tré em.

* Unnutus = s s& mo clia tré em vao cac bd phan sinh duc.

» Kehotunnekasvatus = gido duc gi¢i tinh va gido duc k§ nang nhan thirc an toan cho tré em.
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Ngay mé&c 4o dam

+ Viéc tré em mubn thir nhirng vai trd khac nhau la chuyén binh thwéng. Ching cé thé choi dua béng cach vao vai nhirng
gidi tinh khac nhau.

+ Khi d6 ching sé hoc dwoc nhivng quy tac lién quan dén mdi gidi tinh.

+ Hay @é tré con choi dua dda moi trd choi va vao da moi vai. Kinh nghiém va nhirng trai nghiém cda tré con la quan trong.

Tranh viéc néi réng c6 nhirng quan 4o va mau sac nhét dinh la chi danh cho con trai hodc con gai.
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In ra gidy trén hai mat, cat ra r6i dem ép nhwya

Cac em bé so sinh la tir dau ra?

Bb o1, cac em

bé so sinh tir
dau ra vay?

Cau hi hay qual Dé vé W ay qua la toi da
nhé roi ching ta sé noi
vé chuyén nay.

nhan dwoc tir nha

Cho hén m6ét cai nao!

Minh gia bd cudi
nhau nhé!

Cho hon mot
cai nao!

Tré em c6 nhidu
tinh cam khi
chung mén thich
nhau. Nhirng
cam xuc do la
quan trong va
nang cao sw tw

Nhiéu tré em nhé thich
"unnuttaa”, ro rdm. Khi
d6 dwa tré ro rAm co

quan sinh duc ctia no.

Vi dira tré
viéc "unnutus”
sé mang lai sw
an Ui, an toan

va dé chiju.

Cam on rét nhiéu
vé cac théng tin
quan trong!

Oi, vay la dia
con cua t6i cling
thudc dang binh

Hay rira dit
bang nwéc am.

Minh muén
dwoc ngdi yén
| trong nha vé
sinh, xin déng
ctra lai!




Cac em bé so sinh la tir dau ra?

«  Tré con quan tam dén chuyén cac em bé dwoc sinh ra nhw thé nao.

« Mot sb tré hdi rang em bé dwoc bat diu ra sao, 1am thé nao chui vao bung dwoc va di ra bang cach nao.

+  Hay k& cho tré nghe mot cach thoai mai vé viéc sinh sbi va mang thai.

«  Trong cac tai liéu cla T chirc dan sb cd hwdng dan vé viéc ban cé thé ké nhw thé nao cho tré con & cac Itra tudi
khac nhau nghe vé& chuyén giao hop dé sinh soi.

«  Hay ké vé viec mot dira bé co6 thé buéc chan vao gia dinh béng nhiéu cach khac nhau ra sao.
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Cho hén mét cai nao!

+ Viéc mén thich va yéu dwong & tré con la nhiing cam xuc rat la thong thuong.

* Nhirng tinh cdm nay dem lai cdm xuc tuyét voi.

«  Goi tén cac cam xuc cho tré nghe va trd chuyén mat cach tran trong vé nhirng cdm xdc cla tré.

Hay ké vé viéc 1am thé nao dé bay té tinh cam yéu mén mot cach thich hop va ton trong déi phwong.
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Tré con thich dwoc ré rAm co' thé clia ching

«  Tré con tim hidu moi noi trén co thé cdia ching, ngay ca & bd phan sinh duc.

« T "unnutus" di&n t& sy rd rAm cla cac tré nhd trén co thé ching. Diéu nay khac véi sy rd rAm & ngudi [én.
+  Viéc rd rAm lam cho tré nhé cdm théy nhe nhang va dem lai sy an toan cho tré.

+ Hay khuyén tré réng cac co quan sinh duc chi dwoc ré rAm trong sw riéng tw ctia minh.
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Quyén dwoc di vé sinh ma khong bi ai quay ray

«  Co6 mot sb tré mudn dwoc ngdi yén bn trong nha vé sinh va dong clra lai.

+ Hay ton trong nhu cAu cla tré mudn di vé sinh trong sw riéng tw va khong bi ai héi thuc.

«  Tré con cé quyén dwoc di vé sinh trong sw riéng tuw.

« Mbt s6 dira tré cé thé ngdi bo hodc ngdi trén bdn cau trong cting mét noii.

T4t ca cac nhan vién lam viéc vai tré em déu da dwoc huén luyén vé ky ndng git vé sinh cho tré em.
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In ra gidy trén hai mat, cat ra réi dem ép nhya

Lam thé nao dé noi chuyén vé co thé?

O nha tré Maija
thich c&i quan It
ra. Lam thé nao toi
c6 thé ké chuyén

d6 cho phu huynh? g

Nhirng sw that la lung

Déi v tré con tat ca cac bo phan trén
co thé déu 1a dep hét. Maija dang buéc
vao giai doan ma chau cam thay tw hao
vé pimppi ctia minh. Chau muén céi
quan 16t ra.

Diéu nay xay ra & nha niva. Khi d6
phai néi sao day?

Chuing t6i n6i
Vi tré con
rang cac bd
phan sinh duc
déu la rieng
tw va quy gia
hét. Khong cé
théi quen khoe
nhirng noi dé
ra cho nguoi
khac thay.

Piéu d6 tét qua. Chung tdi cling bat
dau noi gibng vay.

Ban c6 biét cac em bé tir dau ra hay
khong? Chi minh néi la khi nao Ién
minh sé& duoc ké vé diéu do.

Cac em bé dwoc dem tlr vii try
dén. Va ngudi Ién dwgc cho hay
vé didu d6 bang tin nhén trong
dién thoai.

Chéc la diéu d6 khong thé nao ding?

Diéu d6 khong
dang. Cac em
bé Ién 1én trong
bung ctia nguoi
phu ni va dwoc
sinh ra ngoai t
pimppi. D6 khi
phai mé & trén
dau bung d& em
bé c6 thé chui ra.




Lam thé nao dé noi chuyén vé co thé?

+  Déi khi sy quan tam vé van dé tinh duc c6 thé mang lai cho ngudi I&n sw bat an, ngac nhién hodc nhitng cadm giac x&u ho.
+ Tranh truyén dat nhirng tw twéng tiéu cwc cho dira tré.

+  Nhiéu ngwdi l6n can cac thong tin vé sw phat trién tinh duc cla tré em va s hd tro' cho qua trinh phat trién do.

«  Truwéc day dé tai nay bi ém nhem, khéng co néi chuyén vé diéu do.

«  C6 thé luyén tap viéc néi chuyén vé dé tai tinh duc cla tré em.
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Nhirng sw that la lung

+ Néu phu huynh khéng tra 1&i cac cau héi clia con, dira tré cé thé nhan dwoc cau tra 1o tir cac diva tré khac.
»  Thwong thi théong tin d6 khdéng cé dung hoac an toan.

+ Diéu quan trong 1a dira tré nhan dwoc thong tin dung tlr mot ngudi I6n an toan.

Nh¢ ludn ludn trd I&i cac cau héi clia con mot cach rd rang va theo dung sw that.

"Cac em bé duworc sinh ra tlr bung clia nguwdi me".
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