Pekka Sauri:
"On kiehtovaa seurata lastenlasten
persoonallisuuden kehittymista”

Sanat vaikuttavat siihen, millaiseksi ihmisen
persoonallisuus muodostuu. Siksi Pekka Sauri juttelee
paljon lastenlastensa kanssa.

Isovanhemmuus on kivaa. Lastenlapseni ovat kivoja
tyyppejd. Heiddn kanssaan on hauska olla. On kiehtova
seurata lasten kehitystd ja kasvua, tietoisuuden ja
persoonallisuuden rakentumista.

Minulla on neljd aikuista lasta ja neljd lastenlasta.
Esikoispojan lapset ovat yhdeksdn ja viiden ikdisid.

KUKA? psykologi, filosofian tohtori
Pekka Sauri tuli aikoinaan tutuksi
radion Ydlinja-ohjelmasta, jossa hdn
keskusteli kuuntelijoiden ongelmista.
Hd&n on yksi Vihreiden perustajajase-
nistd ja on toiminut myoés Helsingin
apulaiskaupunginjohtajana sekd
Helsingin yliopiston organisaatio-
viestinndn tybeldmdprofessorina.
Pekka Saurin Lohdullinen teoria
eldmastd -podcast [6ytyy
Spotify-palvelusta.
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Toiseksi vanhimman pojan lapsista nuorimmainen on vield
vauva, ja vanhempi kaksivuotias. Molemmat lapsiperheet
asuvat Ighellani.

Lastenlapseni kutsuvat minua Pekaksi, kuten lapsenikin
tekevat. IIman tittelid voi muodostaa suhteen lapsiin
puhtaalta poyddaltd.

Suhde lastenlapsiin rakentuu ajon ja tekemisen
suhteessa. Mitd enemmadn lasten kanssa viettdd aikaa
ja mitd enemman heiddn kanssaan keskustelee, sitd
|dheisemmdksi suhde muodostuu. Olen viettdnyt kaksi
viimeisintd kesdd Kemidssd esikoisensa vapaa-ajon
paikassa, joka on vanha maalaistalo. Toimin kesdisin
perheen kokkina.

Isovanhempana olen verbaalinen, humoristinen

ja ldheinen. Suhtaudun isovanhemmuuteen ja
lastenlapsiini ilman suuria ennakko-odotuksia. EIGma on
kelluvaa valuuttaa. Asiat menevdt kommmunikaation ja
vuorovaikutuksen varassa. Mitd vidhemman inmiselld on
ennakkoasenteitq, sitd helpompaa vuorovaikutus on.

Huumori on minulle térkedd. Nauran lasten kanssa paljon
ja keksimme yhdessad erilaisia sanaleikkejd. Se on kiehtovaa.

Isovanhemmuus ei muuttanut minua. Olen samanlainen
isoisadnd kuin olin isnd. Suhde omiin lapsiin on
latautuneempi kuin suhde lastenlapsiin, koska isdnd olin
suorassa kasvatusvastuussa. Vanhempana miettii, millaiset
evadt lapsilleen onnistuu antamaan. Lastenlasten kanssa

SIVU2 @ AJATUKSIA ISOVANHEMMUUDESTA: PEKKA SAURI
VAESTOLIITON VERKKOJULKAISUSARJA 2022



KUVITUSKUVA: ISTOCK

sitd on ik&an kuin pykdalan verran kauempana. Lastenlasten
kasvattaminen on heiddn vanhempiensa asia, en mestaroi,
enkd pdsmaroi.

Lasten kanssa puhuminen on erittdin tarkedssd

roolissa lapsen tietoisuuden ja persoonallisuuden
muodostumisessa. Mitd enemmdn lapsen kanssa
puhutaan, sitd suurempi sanavarasto hdnelld on. Mitd
enemman lapsella on verbaalista kapasiteettia, sitd
enemman hdnelld on gjattelun ja toiminnan vaihtoehtoja.

Sanoilla on iso merkitys sille, millaiseksi ihmisen
persoonallisuus rakentuu. Siksi pyrin puhumaan lasten-
lasteni kanssa mahdollisimman paljon.
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Tietoisuus ja persoonallisuus Idhtee kehittymdadn heti, kun
lapsi syntyy maailmaan. Nuorin pojanpoikani on vield vauva,
mutta on ihana Nahdd hdnestd, miten sielldkin on jo joku
kotona.

Haluan opettaa lastenlapsilleni, ettd ei kannata jdadda
yksin. Jos on huolia tai pelkoja, ne kasvavat sitd suuremmiksi,
mMitd enemman niitd marehtii itsekseen. Huolet kannattaa
jakaa.

Karsin masennuksesta, joka tulee eri pituisina aaltoina.
Lastenlapsille en ndytd masennustani. Pystyn kddntdmadn
sen sosiaalisissa tilanteissa pois padlta.

Masennukseni on yksindistd. Se perustuu riittdmattomyyden
kokemuksiin, mutta yritdn olla kuormittamatta silld [dheisidni.
Velvollisuudentunteeni voittaa mielentilani notkahdukset.

Lastenlasten seura vie ajatukset pois omasta maailmastani,
mMik& on helpottavaa. Tunteet eivat siirry nakymattdomindg
ioneina vaan ne syntyvat kommmunikaatiossa ja kielessd. Toki
puheeni voi joskus olla ristiriidassa olemukseni kanssa. Jos
lapsenlapsi haluaa kysyad fiiliksisténi, se sopii.

Kerron tarinoita omasta lapsuudestani. Synnyin
Paasikiven aikana, joten olen kokenut paljon sellaista, mistd
lastenlapseni eivat tiedd mitddan. Kun aloitin kansakoulun,
keittion tati kantoi ruuan luokkaan dmpdrissd. Jotkut lapset
olivat niin aliravittuja, ettd he saivat kermakuponkeja.
Luokassa jaettiin kunnan kustannuksella talvikenkid
vahdavaraisille lapsille.
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Haluan antaa lastenlapsille historiallista perspektiivid ja
muistuttaag, ettei eldmad ole aina ollut téllaista kuin nyt. Kun
mMind olin lapsi, kaupassa myytiin kahta erilaista suklaata:
Fazerin sinistd ja taloussuklaata. Nyt el@mme valtavan
vaurauden keskelld.

TEKSTI: Tiina Komi
JULKAISU: Ajatuksia isovanhemmuudesta, Vaestdliiton
artikkelisarja, verkkojulkaisu tammikuu 2022
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