W Vaestsliitto

Kauneus, media,
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Pikkulapsivaiheen kehitystehtava:
kehon haltuunotto

- Uteliaisuus, kehoon
tutustuminen

- Mybdnteinen kehonkuva
ja suhtautuminen
kehoon

« Ympdriston asenteet ja
viestit vaikuttavat

® Viestsliitto



Tarjoa ikatasoista kehotietoa ja
myonteinen asenne

e Kaikenlaiset kehot ovat
yhtd hyvia.

« On hyva, ettd on monenlaisia
kehoja.

- On tarkedd arvostaa ja
hoitaa omaa kehooa.

 Miten huolehdit kehostasi?

 |[hmiskehon kaikki osat
ovat yhta hyvia.

@ Vdaestoliitto



Media ja kehonkuva

« Arvot, joita valitetddn mainosten

' Poil?eett: ulkonako, pointo, , kautta ovat usein kovin pinnallisia
pukeutuminen, menestyminen, i kovia:
merkkituotteet. J

, , . « Kauneus = seksikkyys = onnellisuus
« Mainokset: Poikkeuksellisia

viritettyja virheettomia vartaloita.

 Lapset ndkevat kaduilla aikuisten

paljasta pintaa ja

seksuaalisviritteisid kuvastoja.

Lapsen seksuaalikasvatus

kuitenkin mietityttad.

 Kauneusihanteissa [ mainonnassa
keskeista riittdmattomyyden
tunteen luominen.

® Vaestsliitto

« Ulkondko = onnellisuus = menestys

|

Kansallisteatteri Helsinki mainos esityksesté Eldmanvoima



Monenlaisuutta tukevia mainoksia

The other danish guy Helsingin tyévden opisto
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Mistd syntyy meiddn aikuisten
tyytymattomys omaan ulkondkoon,
ikddn ja kokoon?

Nykymedia tarjoaa tukea monille
kapeutuneille tavoille ahdistua
omasta kehostoa.

Tarvitsemme lempeyttd, armollisuutta
ja hyvdksyntdd. Se antaa voimaa
mMyos muutokselle.




Annad arvokasvatusta

Kdy arvokeskustelua: Mik&d on tarkedd?
Mik& on kaikkein tarkeintd eldmdassa?

Terveellisyys on yksi syy muokata kehoa,
ulkondkovaatimukset toinen.

Kerro omista arvoistasi: ystavyys,
rakkaus, vapaus, veljeys, inmisarvo,
taso-arvo, terveys, puhdas luonto,
perhe..

Mikd on kauneuden merkitys? Miten
kauneus ilmenee eldmdassa?

Vsestsli , .
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siisteys

puhtaus . in!<keen el voi vaikuttaa, mutta paljoon
voi!

tyytyvaisyys - Tarjoa tietoa ja keskustele

terveys « Alé ohita sanomalla esimerkiksi "Vain

sis@isellé kauneudella on merkitystd”

auttavaisuus Jokainen haluaa olla oikeanlainen tai
ainakin riittavan hyva

hynr?.y . Onko tavallinen
hyvantahtoisuus oikeanlainen? Arvostettu? Ihailtu?

lempeys

hyvat tavat



Lapsi tarvitsee keskusteluja - puhu naistakin

Unelmat
Missiot
Arvot

Pelot
Uskomukset
Mindkuva
Mainonta
Porno .
Ulkondkodkeskeisyys 7 A -

Lapsimissi Layla Thompson 7v
https://www.metropoli.net/omg/uutiset/lapsimissin-aiti-

Vaestdliitto . : .
® heratti-kohun-onko-tama-lapselle-sopiva-sponsoti/



“Pojat nostavat painoja ja tytét pudottavat

niita

 Hoikkuus ja siihen liitetty
hyvanndkoisyys erityisen latautunut e

asia tyttdjen eldmdssd Kouluth JL10.8.2020:
.. . : s Alakoulussa ollut vasta 8 vuotta,
« Tyttojen huolgno liikapaino, poikien it mislSEtARI fRE0E than
murheena laihuus muutamassa vuodessa alkanut
. (Karvonen, S. (toim): Onko olla koko ajan vaikeampaa
sukupuolella vélié? 2006) riisuutuminen. Melkein joka
+ Media markkinoi viritetty& kehoa - toisen kanssa saa vaantaa. Seka
samanaikaisesti lapsi ja nuori pai- Y te0i6H Stta poikian. v

niskelee keskenerdisyytensd kanssa

@ Vdaestoliitto
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Stereotyyppisid su

* Lelut jakautuneet lelukuvastoissa
vdrikoodeittain tytdille ja poijille

« Mm. lego friends, nuket, autot

 Lauluissa usein stereotyyppistd
sanomad

. Miten tyttd/poika esitetéén
toimijana?

- Kirjat ja elokuvat usein perinteisié

» Uusia hyvid kirjoja on paljon! Mm.
Prinsessa Pikkiriikki —sarja, Hurja Maija,
Frozen...

Vaatteiden vdarikoodaus

@ Vdaestoliitto

kupuolirooleja
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-

Miehet kdyvat toissd ja naiset manikyyrissd

W/ Kauniita, hyvin treenattuja, hoikkia, N

langanlaihoja, anorektisia, tyhjapdisia ja
kevytkenkdaisid. Vahdpukeisia, eroottisia
miehen kainalossa.

-~

—

Naisen tehtdvd on ndyttad kauniilta ja
miellyttdd miesta.

~ j

4 Jenkkitelevisiosarjoissa nainen kuvataan N
pinnallisena nautintojensa ohjailemana
henkilond, jonka pdivien ytimen
muodostavat inmissuhdeongelmat.

7 /



Miten mies esitetadan mediassa?

\
Miehet ovat itsendisid, vahvoja, jopa
tunnekylmid.
K
/
Mies voi sekoilla rauhassa pelkadamatta, ettd
nainen hylkdisi hdnet.
\
Miehistd annettu kuva on realistisempi.
Miehille sallitaan enemmadn “viat”
ulkondaossa.
(
Komeita, lihaksikkaita, tosimiehid, bodareita.. 4

@ Vdaestoliitto
Maaret Kallio: Lukion 1.1k 2009



Pyordatuolissa istuva lapsi saa lahjaksi
pyoratuolissa istuvan barbien

 Kuinka tarke@d on pystyd
samaistua ympdroéivan
yhteiskunnan ilmidéihin?

- Barbit olleet pitk&dn lasten
suosikkeja ja niiden valittdmasta
kehonkuvasta on kayty paljon
keskustelua.

« Miten moninaisuus nakyy leluissa,
mainoksissa, elokuvissa, tv-
sarjoissa, peleissd ym?

« Kuva: Newsnher.com

@ Vdaestoliitto 14



 Barbie-nuket ovat aina olleet suuria esikuvia pienille tytaoille. Siksi niihin
on kohdistettu my®os paljon kritiikkid niiden epdrealististen kehon
mittasuhteiden takia.

- Barbien pitkat jalat, erittdin kapea vyotaro, rinnat sekd paksut vaaleat
hiukset olivat aikanaan “téydellisen ulkon&én” esimerkki.

« Monet pienet lapset ovat kasvaneet haaveillen voivansa nayttaad itse
jonain pdivand samalta.

 Yhteiskuntamme on kuitenkin onneksi muuttunut ja kehittynyt siitd mitd
se oli, kun Barbie-nuket lanseerattiin ensimmaisen kerran 1950-luvulla.

https://finewsner.com/perhe/pyoratuolissa-istuva-tytto-sai-itsensa-nakoisen-barbien-ihana-reaktio-saa-sinut-

kyyneliin[



https://fi.newsner.com/perhe/pyoratuolissa-istuva-tytto-sai-itsensa-nakoisen-barbien-ihana-reaktio-saa-sinut-kyyneliin/

» Lapsi [ nuori, joka tuntee olevansa hyvéksytty
sellaisenaan ilman suoritteita, on vahvoilla, kun
kohtaa pettymyksia.

- Osoita selvasti lapselle [ nuorelle, etté hén on riittévé,
oikeanlainen ja hyvdksytty!

 Tavallisuus on taivaallista!
@ Vdaestoliitto



Vanhemmat, perhe

Taaperon kaverit (sosiaalistuminen, lapsiryhmén mallit,
kiusaaminen...)

Varhaiskasvattajat, opettajat, terveydenhoitajat, [Gdkarit

Koululaisen ja nuoren kaveriporukka (ulossulkemisen tavat,
kiusaavat ja hairitsevéit kommentit)

Muut aikuiset; isovanhemmat

Luonnostaan hoikat, ihanteen mukaiset, helpot lapset saavat
aina myonteisempdd palautetta ja suhtautumista

Ndistd syntyy lapsen mieleen sisdinen puhe omasta arvosta,
ritt@vyydestd ja kelpaavuudesta

@ Vdaestoliitto



Aikuisten seksuaalisuuden ongelmia

« Oma keho havettad

« Ei kehtaa olla alasti

» Ei kehtaa puhua

- Ei kehtaa heittaytya leikkiin

« Ei tunnista omaa kehotunnettaan

» Ei kehtaa ilimaista tarpeitaan jo
toiveitaan

 Ei osaa sanoa kyllé ja ei

Voisi ehkaista pikkulapsivaiheesta asti!

@ Vdaestoliitto



- Media on keskustelua, sananvapautta ja tiedottamista, muttao
tarvitaan keskustelua myos median rajoista.

e Tarvitaan median sosiaalista vastuuta.

« Median kautta tulisi entistd tehokkaammin tuoda julki, ettd kaikkea ei
kannata jakaa, toista ihmistd ei saa haukkua, olemme erilaisia,
seksuaalinen vdkivalta on vakava rikos.
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Kiitos!
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