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Miksi?

Lastensaanti lykkdaantyy Suomessa
nykyisin yhd mydhemmalle idlle ja
tahattomasta lapsettomuudesta on
muodostunut kansanterveydellinen
ongelma. Moni on perheellistymisen tai
sen ajoittamisen suhteen epavarma eika
saa pohdintoihinsa tukea. Tarvitsemme
Suomeen uuden perhesuunnittelun osa-
alueen, jolla tuetaan toivottujen lasten
saantia ja ennaltaehkaistaan tahatonta
lapsettomuutta seka siihen liittyvaa
henkilékohtaista surua.
Hedelmallisyystietoisuuden lisdaminen ja
kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus on
tapa tukea ihmisia saamaan toivomansa
maara lapsia.

. Hedelmillisyys- . Moninainen vanhemmuus
tietoisuus o ) o
Tieto ja ymmarrys moninaisesta
e Lisaantymisbiologia, kuten vanhemmuudesta ja perheista: Heteroparit,
o Kuukautiskierto adoptio, sateenkaariparit, uusperheet,
o Hedelmallinen aikaikkuna, kumppanuusvanhemmuus, suurperheet,
ovulaatio sijaissynnytys, itsellinen lastensaanti...

o Siittididen maara ja laatu

e Hedelmallisyys, kuten LapSia Vai ei';
o Ika B
o Seksitaudit ja sairaudet Jokaisella on oikeus paattaa omasta
o Elamantapatekijat kuten tupakka, lapsiluvustaan. Pohdinnan tulisi olla osa
alkoholi, huumeet, ylipaino kasvatusta ja paatdsten teon tueksi on
o Seksuaali- ja tarjottava riittavasti tietoa.

lisdantymisterveydesta
huolehtiminen

Palvelut

e Tieto ja ymmarrys —

lapsettomuushoidoista seka niiden Matalan kynnyksen seksuaali- ja

mahdollisuuksista, rajoitteista ja lisdantymisneuvonta, perheellistymisen

terveysvaikutuksista. pohtimisen sosiaalinen ja psykologinen tuki,
mahdollisuus selvittaa omaa

hedelmallisyyden tilaa.






Miten?

Terveydenhuollon

. — Kolmannen
asiantuntijoita

sektorin
toimijoita

Seksuaali- ja
lisGdntymisterveyden
asiantuntijoita

Opetushallinnon
edustajia

Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitos
(THL)

Tutkijoita
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