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Tunteiden sadtelyd ennen on opittava monta taitoa.
Ensin opitaan varhaisimmat taidot. Taidoissa on monta kerrosta.

Joku voi olla tosi hyva toisten tunteiden tunnistamisessa. Samalla hdn voi
olla todella huono omien tunteiden tunnistamisessa.

Tunnedly on useita osaamisen osa-alueita.

Tunteiden tunnistaminen

Tunteiden ymmartédminen
Tunteiden sanoittaminen

Tunteiden esiin tuominen

Tunteiden sdaately

Tunnedly varhaiskasvatuksessa, Mirja Kéngds 2019, RULER-malli



Hyvin pienetkin lapset osaavat eritelld toisista: "Nyt tota harmittaag, se
itkee.” Mutta kun oma valtava tunne tulee pd&dlle, se on eri asia.

Keho, tunne ja hyva kosketus, ndiden opettelu on pienilld ihan ytimessa.

Tunne-aihe on ollut tarked. Ryhmassdmme on ollut niin vaikea sanoittaa
niitd. Siind on padsty jo eteenpdin. On opeteltu, ettd ihan oikeasti saa
sanoaq, jos joku ei kdy. Se on ollut heille tosi vaikeaa.

Olen miettinyt, miten saan ryhmdassa itsetunnon buustaamista. Sitten on
helpompi sanoa El, kun on vahvempi itsetunto.

Esikoulun puolella tulevat tykkddmiset ja pusuttelut. Taytyy keskustella
enemmadn, ettd on oma alue, saa sanoa: Ei, mind en halua tata! Ja toisen
pitdd kunnioittaa sitd, jos toinen el halua mukaan niihin juttuihin.

Paljon, ehkd pdadivittdinkin tulee tilanteita, joissa voi 6-vuotiaalle tosi
selkedsti sanoaq, ettd hei, miltd susta tuntuu kun olet vihainen tai mika
tekee sinut iloiseksi. Oikein pysaytettiin niissd hetkissd. Minusta lapset sen
jalkeen pysdhtyivat ajattelemaan niitd enemman.
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Tunteet tuntuvat kehossa

« "Tunteet ovat kehollisia. Jannitys voi
tuntua perhosina vatsassa, pelko voi
karmia selkapiitd, suru voi tuntua
koko kehon lamaannuksena, viha
saa koko kehon kiristymdadn jo
sykkeen nousemaan, huoli ja
ahdistus voi puristaa rintaa ja ilo voi
tuntua lGmpond ja kepeytend.

 Tarvitaan yhteyttd kehoon, jotta voi
saada yhteyttd tunteisiin ja omaan
itseen.”

Sosionomi, toimintaterapeutti, tunneohjaaja Heli
Mdkeld, Kasvun Taika

VIHA PELKO INHO

$iese

HAMMASTYS NEUTRAAL! AHDISTUS  RAKKAUS  MASENNUS

HALVEKSUNTA YLPEYS

KELTAINEN = VOIMISTAA KEHON TOIMINTAA
SININEN = HEIKENTAA KEHON TOMINTAA

® Vaestsliitto Tunnetaidot / Raisa Cacciatore Kuva: Tea Tauriainen. Kirjassa Cacciatore & Karukivi:
Mieletdn fiilis, Tammi 2014, Prof. Lauri Nummenmaan
tutkimuksiin perustuen



Toisella on eri tunne kuin itsella

< ~ « Miten ilmaiset tunteen?
 Miten vastaanotat toisen tunteen?
- Erota oma ja lapsen tunne
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Tykkays
"Yhdelle pojalle tuli todella paha olo siitd, ettd tytto toi
hdnelle ystavanpdivand syddnkortin. Poika sanoi, ettd
hdnestd tuntuu hirvittavan, hirvittdvan pahalta, toinen
kiusaa hdantd, kun antaa tallaisen kortin!

Jouduimme tatd kdasittelemadin: Sinusta olisi ihanaa
antaa tdma kortti pojalle, mutta hdén ei pysty ottamaan
sitd vastaan. H&nen tunteensa oli se. Meillé on erilainen
tunne.

Lapselle ei aina ole helppoa ottaa vastaan sitd, ettd
toinen lapsi ei tykkdd. Isoja kysymyksid eldmdassa!

Miks md en voi antaa ystavanpdivankorttia tuolle, kun
mMa haluaisin ja ma tykkadn siitd ja se ei tykkadakadn
musta?”

Ammattilainen eskarista, Keho tunne ja turva -hankkeesta
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Video: Lapset saavat villipetokohtauksia

Lapset saavat
villipetokohtauksia!

@ Vdaestoliitto




Maksutta netissa
hyvakysymys. fi/artikkeli/kiukkukirja/

Raisa Cacciatore

hyvakysymys.fi/artikkeli/kuinka-villipeto- KlUKKUKlRJA

J - Aggressiokasvattajan kasikirja - vauvasta kouluikdan

kesytetaan-opas-isovanhemmille/

[ ]
@ Vaestoliitto Tunnetaidot / Raisa Cacciatore


https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kiukkukirja/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kuinka-villipeto-kesytetaan-opas-isovanhemmille/

Raisa Cacciatore

Aggression portaat

) OFETUSHMALLITUS

- opetusmateriaali kouluille

« Haastavien tunteiden
kasvatusmalli kouluille,

nuorisotyéhon jo
varhaiskasvatuksen
s ammattilaisille

Raisa Cacciatore KUNNIOITAN

Erja Korteniemi-Poikela

MINUR o
KOKWPELTAVA
olkEin?

SISU
TAHTO

[TSETUNTO

Portaat itkupotkuraivareista
aggression hallintaan

MINERVA

KTT Jaana Kiviluote (Hintikka) véitteli Aggression portaat -mallin
vaikuttavuudesta 8-13-vuotiailla erityistuen oppilailla.

Lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan edistad kouluopetuksen puitteissa
yksinkertaisilla, suunnitelmallisilla ja maaratietoisilla tavoilla.



Muutu papukaijaksi eli ndin taltutat suuttuneen validoimalla

Validointi tarkoitlaa sita, ella osciltas ymmartavansa loisen En Ta th,

osapuolen viestin ja tunnetilan, valkka el olisi samaa mielta, . A, ;
Muutu papukaijzkst el toista neutraalillz aanela, mira laps: Et sind voi
1al nuorl kiukuspaissaan arjyy. Usein jo kelme validointia & - NG maarata!

nittaa, sila on hullua nidella yksinaan 77/ \ / P A,g ala komentaa
Tutkimusten mukaan artyneen tunnetila rauhoittuu ja han LA
, mummoa!

kekee tulleensa kuulluksi, kun toistat rauhallisesti 3aneen y
Mummo on jo

sanomalla hanen viestins

Lapset ja nuoret tarvitsevat malleja siiben, miten toimitaan mummo vanha eika jaksa
rakentavasti ja xokemuksen siita etta tulisivat kuulluksi menee " ' kOkO yb'fé IEI'kkl'é
kotiin!! sinun kanssasil

Esimerkki:
MUMMON KOTIINLAHTO
Mummo on tullut lapsen riemuksi kylaan, = Eil' En halua,
mutta nyt hanen pitaa lahtea. R etfa mummo
menee kotiin!
Nyt minun Et halua, eftd mummo
pifaa lahtea. menee kotiin.

En halua!

Ef halua.

MITA TAPAHTUI?

Lapsi ilmaisi tunteensa,
Vanhemmat lahtivat
mukaan valtataisteluun,
mika vain kithdytti
lapsen tunnetta,
Mummo kuuli lapsen
viestin, toisti sen ja an-
o) 4 i - toi lapselle nain aikaa
Nyt mummon kuitenkin pitaa lahted rauhoittua ihan itse -
kotiin. Tuletko eteiseen saattamaan? Ja teki sen hermostu-
; matta. Han ndytti mal-
lia, kuinka toimitaan
rakentavasti.

Lahde Ravsa Cacaatore, Vaestaliton Ssrengsikiatr i3 nuonsolaskan L23 Remes
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Tunne syntyy ja johtaa toimintaan

« Tunteiden vaikutus itsessd, ajatuksissa ja kehossa, voi olla vaikea huomata.
Voi tulla hirveitd ajatuksia ja kddet puristua nyrkkiin.

« Lapsen teon taustalla on usein ymmarrettava tarve.

« Se on kiinnostavaa, ja se auttaa ndkemdadn suuttumisen tapahtumasarjana,
joka on jarkeenkdypd eikd suinkaan iimesty yllattden tyhjasta.

« Tunteen tullessa, mitd voisi tehdd, ettei tee vaarin? Keksikad ja harjoitelkaa
vaihtoehtoja.

TAPAHTUMAT IHMISEN SISALLA

1. Jotain 2. Syntyy w 3. Seuraa tunne 4, Keho S. Jotaintapahtuu
tapahtuu kielteinen tai tunteita. Ne jannittyy ja
oivallus:tassa aikaansaavat valmistautuu
tapahtui sahkoimpulsseja, toimintaan.
jotain pahaa. hormoneja ja
energiaa.

2. Syntyy ajatus: J&dn yksin!
Joudun ulkopuolelle!

®Vsest| Minusta ei pidetd!

Tadma on epdoikeudenmukaista!

Tumnetaidot / Raisa Cacciatore
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Ole tunnetaitava itse

- Videokamera kuvasi huoneita, joissa
lapset lelkkivat pdadosin keskendadn.

» Videoista ndkyi, kuinka paljon lasten
kaytos muuttul aikuisen saapuessa
paikalle.

» Lasten ilmeet muuttuivat ja alkoi
teeskentely. Lapset kokivat
turvalliseksi jakaa tunteitaan
toisensa seurassa, mutta aikuisen
saadpuessa paikalle aidot tunteet
plilotettiin.

Mirjo Kén?éls, vaitos Eihdn lapsil ees oo
hermoja. Tutkimusaineisto kerattiin
kolmesta eteldsuomalaisesta
kunnallisesta pdivakodista videoimalla.
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« Omat tunnetaidot.

Ole tunnetaitava itse

« Hengitd. Huomaa kiireen ja stressin
vaikutus. Voiko sille tehdé jotain?

: : : .
« Havainnol, sanoita omat tunteet kun on »

*

stressid tai vaikea aihe/ftilanne
« Hyvaksy: tdma on usein hankalaao.

- Tunnepuheen puute, tunteiden
tunnistamattomuus ja puhekielto on yksi
adripdd ja perinne.

« Nykydadn lienee myos
tunnehurahtaneisuutta, tunnepuheen

tuputusta ja tunteissa vatvomista. Se voi
kyllddnnyttaa.

« Alkeet riittéd. Tunnistetaan, osataan
puhuakin ja valilld ohitetaan ilman

puheita.
@ Vaestsliitto

The Deep History of Ourselves: The Four-Billion-Year Story of How We Got Consciolis
Brains Joseph LeDoux (Viking, New York, NY; 2019)



