Arvostava ohjaaminen

Miten ojennat lasta nolaamatta ja loukkaamatta hdnen itsetuntoaan sekd
herdattdmattd hdnessd vastustusta sanoillesi?
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Q U : uvaa tapahtuma ja sen tausta
: : motquI sellaisesta nakokulmasta,

T 5l ' ettd lapsi sanoisi: "Tasmadilleen, juuri
£ tuota mina tarkoitin, en olisi osannut
Lt ' sanoa sitd yhtdaén paremmin!”
+ O ' Tama tarkoittaa, etté arvaat teon
1. K“"qclo'f““ SG“Q'.Q ' . taostalla olevan arvon, jota lapsi
lapsen nakokulma niin, | puolusti.
etta lapsi samaistuu j ' Hae sanasi el@ytymalla lapseen
P Wt jCl : empaattisesti. |sark0|smﬁ: tai

piikkeja.
Voit sanoa: "Sinulla oli varmaan
hyvé syy tehdd noin.”

Ja arvaa syy, esimerkiksi:

"Loit Mikkoa, koska olit harmistunut
siitd, ettd han rikkoi hiekkalinnasi.
Tunsit, ettdseon .
epdoikeudenmukaista. Halusit,
ettd Mikko olisi oikeudenmukainen
sinua kohtaan.”

"Revit piirustuksesi, koska et ollut
siihen tyytyvdinen. Halusit tehdd
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hienomman kuvan kuin kukaan
Muu, mutta se ei nyt onnistunut.

Lapsi saa tunteen, etté héinen
suuttumuksensa on kuultu, ndhty ja
ymmdrretty. Etté vahingollisen teon
voi ndhda myos lapsen nakokulmaa
ymmadartavasti.
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+ Osoita lapselle, ettd teon takana oleva tarve tai 2. KGI‘I‘@ MISSC
arvo yhdistéaa teité. |

« Esimerkiksi: sgm;ucl -,"
» "Reiluus ja oikeudenmukaisuus ovat minunki ESIm:ér. "
mielestdni tarkeita!” (Iapselle, joka 16i Mikkoap ta kq nd Lo
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« “Piirustustaito on upea taito! Minustakin olisi ihanaa,
|OS voisin piirtad juuri niin ihanan kuvan, kuin
uvittelen mielessdni, ja kaikki ihailisivat sita!” tai:
"Min@ olen aina unelmoinut etté osaisin soittaa
huilua kauniisti! On hyvé olla unelmia ja tavoitteita!”
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« TGAMmdn ddaneen sanomalla

» osoitat olevasi lapsen puolellg, aidosti hdnen
rinnallaan.

- lasket lapsen suorituspaineita ja tilanteen
jdnnitteitd ?hc’jpedc‘j, rankaisun pelkoa,
einottomuutta) i
tunnetila laskee.

« Osoitat olevasi inhimillinen ja "'samassa veneessa’.
Tassd koetetaan kaikki ponnistella eteenpdin
arhaamme mukaan monimutkaisissa maailman
aasteissa.

, jolloin lapsen aggressio ja
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3. Alagpettaa kivoja
taitoja



Lapsi kokee avuttomuutta, hépeda ja
yksin jaémistd, mika herattaa lisad
aggressiota

Lapsi kokee avuttomuutta, héipedad ja
yksin jaémisté, miké tuhoaa hénen
itsetuntoaan ja kokemusta siitd,
kannattako hdnen yrittéda saada
hyvéksyntaa

Koska teko oli védrd ja vahingollinen, hdn
on itse huono ja epémiellyttava

Koska teko oli vahingollinen, héinet
tuomitaan kilttien lasten ulkopuolelle

Lapsi alkaa puolustautua

Lapsi ottaa kayttéénsé omat keinonsa
sdailyttaékseen itsekunnioitusta:
heittdytyy epéempaattiseksi,
valinpitamattémaksi, sulkee korvansa

Kaikki nédma johtavat siihen, ettei lapsi opi
yhtéan mitéan hyoédyllisté tai rakentavaa.

Moite ja tuomitseva moraalikasvatus
kééntyvat helposti itsediéin vastaan.

Rangaistuksista seuraa usein se, etté lapsi
alkaa tehdé lisaa sita pahaa, mistd heita
on rankaistu, sen sijaan ettd he oppisivat
virheistaan.

Rangaistuksista seuraa usein se, etté lapsi
kokee itsensd entistét huonommaksi ja
lakkaa yrittéimésta olla parempi.

Tama voi tarkoittaa syrjaytymiskierteen
alkua.



« Kuvaa omin sanoin lapsen nékékulma niin, ettd lapsi samaistuu ja
ilahtuu.

« Halusit varmaan, ettd sinut huomataan ja otetaan mukaan/!
« Kerro missé olet samaa mielté. Esimerkiksi teon takana oleva, lapsen
hyvé toive tai pyrkimys.

« TJotta kai haluat olla mukana! On kivaa, kun leikitéidn yhdessd. Toisilla olf kiva
leikki meneillaan!

 Ala opettaa kivoja taitoja.

« Kun haluat mukaan leikkiin, kannattaa mennd hymyillen Ighelle ja kysyad:
Saanko tulla mukaan leikkiin?



tuntee saavansa aidosti apua,
eikd vain ylhadalté alaspdin
kéiskytysta tai paheksuntaa

oppii oikean ja vadrdan teon
eron tulemalla itse
hyvdaksytyksi

ei asetu vastustamaan aikuista
ja muutosta

oppii empatiaa ja moraalia
lGdmmolia

Oppii tunnetaitoja: teon takana
on joku hyvéksyttévé tarve ja
toive




