
Lapsen itsetunnon tukeminen
Raisa Cacciatore
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Miten lisään itsetuntoa?

1. Onnistumisen kokemukset 
2. Kosketa ja katso hyvällä
3. Ole tunnetaitava
4. Älä jumita
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Onnistumisen kokemukset

Ei näille portaille!

Diane Levy: Increasing a child’s self-esteem? Random House 2002

En osaa
En osaa juuri mitään

En ole erityisen hyvä
Ei kannata yrittääkään mitään

Ihan sama (sex, drugs, rock’n roll)
Mitä väliä 

Syrjäytyminen (drop out)
Itsetuhoisuus
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Olen aika hyvä!
Osaan ja pystyn, jos yritän

Osaan paljon!
Osaan aika paljon

Osaan jotakin
Osaisinkohan?

… vaan näille!

Diane Levy: Increasing a child’s self-esteem? Random House 2002
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Anna palautetta! 
Innostu lapsesta! 
Sano nimi kun kehut!

Itsetunto on pelkkä ajatus, uskomus. 
Oma ajatus siitä, olenko hyvä. 
Se vahvistuu ihmissuhteissa.



Mitä kosketuksesi ja 
katseesi kertoo?
Aikuisen katse luo 
toivon ja turvan.

Kosketa hellästi
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Olen arvokas
Kehoni on hyvä 
tällaisenaan
Olen oma itseni
Saan näyttää tunteeni
Aikuinen on turvallinen
Aikuinen auttaa

Muista myös kehoitsetunto



Ole tunnetaitava Älä stressaa ja ärhentele, koska 
silloin lapsi luulee, että hän on 
huono! 

Hötkyile, höykytä ja panikoi 
vähemmän!

Katso video: Lapsen stressi ja aivot:
https://www.youtube.com/watch?time_continu
e=93&v=42iSSexTNcg&feature=emb_logo
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Itsetunto / Raisa Cacciatore

• Lapsi harjoittelee tunteiden sietämistä
• Lapset ovat erilaisia ja tarvitsevat 

omanlaista tukea
• Lapset ovat erilaisia ja tarvitsevat erilaisia 

haasteita
• ”Huono käytös” on stressioire tai merkki 

itsetunnon heikentymisestä.



Lapsen stressi ja aaivot opaslehtinen ladattavissa 
https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/

https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/


Lapsen stressi ja aaivot opaslehtinen ladattavissa 
https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/

https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/


Vahvista hyvää 
sen sijaan että 
moittimalla yrittäisit 
karsia vikoja. 

Mitä kiittämällä 
alkaisit vahvistaa 
hyviä puolia?
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Älä jumita  
kielteisiin 
sanoihin ja 
tilanteisiin

Jukka Mäkelä: 
”Aina kun voi olla sanomatta älä tai ei, niin voittaa. 
Oman työn tekee hankalammaksi, jos kieltää paljon. Kieltäminen 
kiinnittää lapsen huomion huonoon käytökseen ja vahvistaa ja 
lisää sitä. 
Hyvän palautteen antaminen vähentää huonoa käyttäytymistä.”

https://yle.fi/uutiset/3-9651748


Jos keskityt korjaamaan 
vikoja, keskityt mokiin.

Lapset tuottavat sitä, 
mikä aikuisia kiinnostaa.

Väärät teot ja virheet?
Silloin niiden korjattavaa 
riittää.

Ihana ystävä!
Rohkea!
Innostunut!
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• Pysähdy lapsen tunteen äärelle 
• Mene luo, älä kiirehdi poistamaan 

tunnetta
• Älä vatvo kielteisiä asioita ja 

tunteita 
• Siedä omatkin tunteesi
• Käännä myönteiseen: Uusi yritys!
• Kärsimys kuuluu elämään, sen 

kanssa on pärjättävä. 
• Lapsi saa itsesäätelyn mallin 

sinulta.
• Hallinta kehittyy ensin pienissä 

tunteissa.

Opeta pettymyksen sietoa

https://www.hyvakysymys.fi/video/mite
n-opetan-pettymyksen-sietoa/

https://www.hyvakysymys.fi/video/miten-opetan-pettymyksen-sietoa/


Sinun ei tarvitse teeskennellä tai salata 
tunteitasi. Vaan harjoitella, miten ne näytät 
ja purat.

Älä anna kiukun tarttua
https://www.hyvakysymys.fi/video/turvallisu
us-ala-anna-kiukun-tarttua/

Tunteitten KonMari - anna tunteitten tulla
https://www.hyvakysymys.fi/video/tunteitten
-konmari-anna-tunteitten-tulla/
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https://www.hyvakysymys.fi/video/turvallisuus-ala-anna-kiukun-tarttua/
https://www.hyvakysymys.fi/video/tunteitten-konmari-anna-tunteitten-tulla/


Sinä tuotat iloa! 
Aikuisella on hauskaa kanssasi!
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Hyvä itsetunto ennustaa parempaa: 
hyvinvointia, terveyttä, koulutusta, 
onnellisuutta, ihmissuhteita, työtä. 
(Orth 2017, Kiviruusu 2017)

• Toimimaan omien kykyjen mukaan,
• Selviämään vastoinkäymisistä,
• Säilyttämään mielenterveyden.

Itsetunto auttaa kukoistamaan!


