Lapsen itsetunnon tukeminen

Raisa Cacciatore
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1. Onnistumisen kokemukset
2. Kosketa ja katso hyvalla

3. Ole tunnetaitava

4. Alé jumito



Onnistumisen kokemukset

Ei ndille portaille!

En osaa
En osadad juuri mitédn
En ole erityisen hyvd
Ei kannata yrittaddkddan mitddn
Ihan sama (sex, drugs, rock’n roll)
Mit& valid
Syrjélytyminen (drop out)
Itsetuhoisuus
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Diane Levy: Increasing a child’s self-esteem? Raondom House 2002



. Vvaan haille!

Olen aika hyva!
Osaan ja pystyn, jos yritdn
Osaan paljon!
Osaan aika paljon
Osaan jotakin
Osaisinkohan?
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Diane Levy: Increasing a child’s self-esteem? Random House 2002



Anna padlautetta!
Innostu lapsesta!
Sano nimi kun kehut!
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Olen arvokas

Kehoni on hyva
téllaisenaan

Olen oma itseni
Saan ndyttad tunteeni
Aikuinen on turvallinen §
Aikuinen auttao




Ald stressaa ja drhentele, koska
silloin lapsi luulee, ettd hdn on

Ole tunnetaitava .
SN huono!

Hotkyile, hoykytd ja panikoi
vahemman!

= ' Katso video: Lapsen stressi ja aivot:

& & https//www.youtube.com/watch?time_continu
. ¥ e=93&v=42iSSexTNcg&feature=emb_logo
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 Lapsi harjoittelee tunteiden sietadmistad

» Lapset ovat erilaisia ja tarvitsevat
omanlaista tukea

 Lapset ovat erilaisia ja tarvitsevat erilaisia
haasteito
« "Huono kaytds’™ on stressioire tai merkki
Itsetunnon helkentymlsestq
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Leikki-ikaiset

Leikki-idssa lapsi harjoittelee itse sddtelemadn tunteitaan, mutia tarvitsee viels jatkuvaa
aikuisen apua omien tunteidensa tunnistamisessa ja voimakkaiden tunnereaktioidensa
rauhoittelemisessa, Sopiva maara haasteita on tarpeen uusia taitoja harjoiteltaessa,

mutia liiallinen omien, vield puutteellisten taitojen varaan jddminen on lapselle stressaavaa.
Leikki-ikdisten lasten kohdalla vanhempi voi auttaa paljon jo olemalla lasna, huolehtimalia
riittavasta levosta ja ravinnosta, halaamalla, lukemalla tarinoita tai vaikkapa laulamalla
lapselle. Paivittaisista tapahtumista siirtymatilanteet (esimerkiksi tekemisen aloittaminen ja
lopettaminen, |3htétilanteet, pdivakotiin vieminen ja hakeminen) ovat monille leikki-ikaisille
stressia aiheuttavia ja olisikin tirkeda, ettd vanhempi olisi juuri naissa kohdissa
mahdollisimman paljon lapsen apuna. Vanhemman on tarkea3 olla riittdvan kuulolla sen
suhteen, mita lapsen kuhunkin paivaan kuuluu, jotta aikuinen voi arvioida lapsen
kuormittumisen maaraa. Esimerkiksi paivakodin henkilokunnalta voi kysya, onko paivassa
ollut jotain erityisen kuormittavaa.

On myos tarkedd, etta lapsi saa mahdollisuuden kertoa padivan tapahtumista, tunteistaan tai
ajatuksistaan. Usein helpottaa, kun yhdessa jutellessa lapsen kokemuksille Ioytyy sanoja ja
aikuinen voi tukea lasta syy-seuraussuhteiden hahmottamisessa. Pienten lasten kohdalla
paivan tunnelmat voivat valittya parhaiten leikkien kautta.


https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/

Lapsen stressi ja aaivot opaslehtinen ladattavissa
https://sites.utufi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/



https://sites.utu.fi/finnbrain/oppaita-aiheesta-stressi-ja-aivot/

Alé jumita
kielteisiin
sanoihin jo
tilanteisiin
Vahvista hyvaa
sen sijaan etta

moittimalla yrittaisit
karsia vikoja.

Mita kiittamalla Jukka Méikeld:
alkaisit vahvistaa "Aina kun voi olla sanomatta élé tai ei, niin voittaa.
‘o . 0 Oman tyon tekee hankalammaksi, jos kieltdid paljon. Kieltdminen
hYVICi pUOllCI - kiinnittéd lapsen huomion huonoon kéytékseen ja vahvistaa ja
lisGd sita.

@ Vdestoliitto Hyvdn palautteen antaminen véhent&d huonoa kéayttéytymisté.”


https://yle.fi/uutiset/3-9651748

lhana ystava!
Rohked!
Innostunut!

Jos keskityt korjaamaan
vikoja, keskityt mokiin.

Lapset tuottavat sitd,
Miké aikuisia kiinnostaa.

Vadarat teot ja virheet?
Silloin niiden korjattavaa
rittaad.
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Opeta pettymyksen sietoa

Pysdhdy lapsen tunteen dadrelle
Mene luo, dld kiirehdi poistamaan
tunnetta

Alé vatvo kielteisi¢ asioita ja
tunteito

Siedd omatkin tunteesi

Kadnnd myonteiseen: Uusi yritys!
Karsimys kuuluu eldmadn, sen
kanssa on parjattava.

Lapsi saa itsesadtelyn mallin
sinulta.

Hallinta kehittyy ensin pienissad
tunteissa.

https://www.hyvakysymys fi/video/mite

n-opetan-pettymyksen-sietoa/



https://www.hyvakysymys.fi/video/miten-opetan-pettymyksen-sietoa/

Sinun el tarvitse teeskennelld tai salata
tunteitasi. Vaan harjoitella, miten ne naytat
ja purat.

Alé anna kiukun tarttuo
https://www.hyvakysymys fi/video/turvallisu
us-ala-anna-kiukun-tarttua/

Tunteitten KonMari - anna tunteitten tullo
https://www.hyvakysymys fi/video/tunteitten
-konmari-anna-tunteitten-tulla/
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https://www.hyvakysymys.fi/video/turvallisuus-ala-anna-kiukun-tarttua/
https://www.hyvakysymys.fi/video/tunteitten-konmari-anna-tunteitten-tulla/
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Itsetunto auttaa kukoistamaan!

« Toimimaan omien kykyjen mukaan, Hyva itsetunto ennustaa parempaa:
« Selvimadn vastoink&ymisistd, hyvinvointia, terveyttd, koulutusta,

« SAilyttdmdadn mielenterveyden. onnellisuutta, ihmissuhteita, tyota.

® Viestsliitto (Orth 2017, Kiviruusu 2017)




