Lapsen itsetyydytys tai unnutus

“Kevddn aikana poika (1,5 v) I6ysi pippelinsd ja koskee sitd
riemastuneena vaipanvaihdon + pesun yhteydessd. Oli myds iloinen,
kun opetin sanan pippeli. Tosin samoin iloitsi korvasta, nendstdi,
silmdstd..” (vanhemman vastaus 2014).

Miksi lapset unnuttavat?

Itsensa tutkiminen ja koskettelu on tavallista kaiken ikaisilla lapsilla.
Se kuuluu asiaan, kun lapsi opettelee kehon osia ja omia
tuntemuksiaan. Lapsi tarvitsee turvallista kosketusta kehittydkseen !
ja kasvaakseen. Kosketuksen kautta lapsi oppii olemaan suhteessa | ¥ b
ymparistoon ja tutkimaan myos itseaan. Pieni lapsi kokee kehonsa

jokaisen osan yhta tarkeédksi ja samanarvoiseksi. Lapselle on yhta luonnollista kosketella omaa nendansa
kuin pippelidan tai pimppiaan.

Lapsilla omien sukuelimien alueen hyvailya voidaan kutsua unnutukseksi. Kun lapsi on oppinut jonkin asian
tuovan hyvaa oloa, han toistaa sitd. Han ei yhdista siihen hdapeda. Ultradanitutkimuksissa nahdaan jo
sikididen koskettavan sukuelimidan joskus kohdussa. Tuntoaisti alkaa kehittya jo silloin ja sen kehitys jatkuu
ja kypsyy muiden aistien lailla oppimisen kautta. Me opimme varhaisessa vaiheessa, millainen kosketus
tuntuu hyvalta ja alamme toistaa sitd. Syntyman jalkeen vaipat ja vaatteet estavat jonkin verran omaan
kehoon tutustumista ja siitd mielihyvan hakemista. Lapset kuitenkin I6ytavat omat sukuelimensa kylvyssa,
nakuhetkina ja ilmakylpyja annettaessa.

“Unnuttaminen on ollut vaikea aihe ja sen rajoittaminen julkisilta paikoilta. Muistan ditind olleeni hdmilléni
mitd se on ja en saanut apua mistddn. Silti haluaisin vertaiskokemuksia / ettd joku ammattilainen sanoisi
ettd se on ok. Olen yrittdnyt lempedsti ohjailla ja mielesténi onnistunut olosuhteisiin ndhden hyvin. Aihe
tuntuu olevan tabu, jopa ammattilaisten keskuudessa.” (vanhemman vastaus 2014)

Unnutus vai itsetyydytys

Unnutukseksi kutsutaan sitd, kun lapsi hakee hyvan olon tunnetta sukuelimiensa kautta. Lapsi voi painella,
hieroa, kosketella sukuelimidaan omilla kasillaan tai jotain vasten. Unnuttelun tavoitteena on saada
mielihyvaa, lohtua, ajankulua, rauhoittumista tai mita tahansa lapselle miellyttdvdaa oman kehon
kokemusta. Se on lapsen oma yksityinen juttu.

Hdén on hinkuttanut itseddn syéttétuolin tappiin ja tuottanut késilldén painetta vaippaan. Seké tunnustellut
sukuelimiddén. Eli ihan ikddn liittyvid juttuja. (vanhemman vastaus 2014)
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Lapsen kokemus on erilainen kuin aikuisen, silla lapella ei ole aikuisen ajatuksia. Lapsen kokema
seksuaalisuus ja mielihyva on kehollista, omatahtista tutkiskelua ja hyvan olon hakemista. Se on lapsen
kehitykseen liittyva asia. On hyva kayttaa lapsen ja aikuisen erilaisesta kokemuksesta eri sanoja. Ihmisen
keho on herkka ja reagoi kosketukseen. Pojan pippeli voi myds kovettua ja se on normaalia.

Lapsi hakee mielihyvan, turvallisuuden tai rauhoittumisen tunnetta koskettelemalla sukuelimidan ja toimii
luonnollisesti siten kuin hanesta tuntuu hyvalta. Poikalapsi voi venytella pippelidan katsoessaan
lastenohjelmia, koska se tuntuu kivalta. Tytt6é voi hangata tai painella itseddan pehmoleluun tai tyynyyn
samasta syysta. Se on viihtymistd, nauttimista ja hyvaa oloa, johon ei muiden heti tarvitse puuttua.

“Hdn on hyvin kiinnostunut omasta pippelistédn. Se herdttdd ihastusta ja tuntuu selvdsti kivalta koskea. Sen
venyttdminen ja muu koskettelu on vdlilld keskittymistd ja ihmettelyd ja mielihyvdd tuottava
asia.” (vanhemman vastaus 2014)

Aikuinen voi hammentya

Lapsen unnutus voi olla aikuisesta hammentavaa, jos ei oikein tieda mita se on. Lapselle sukuelimen
koskettelu ei eroa korvien, nenan tai varpaiden koskettelusta, eika pallon potkimisen ja pottaan
kakkaamisen opettelussa ole paljon eroa. Tasta syysta lapsi voi hyvinkin kosketella itsedan julkisilla
paikoilla, ilman etta kokee siind olevan mitdaan vaaraa tai noloa. On hyva ja hieno asia, etta lapsi huomaa,
ettd omassa kehossa on monenlaisia hyvalta tuntuvia paikkoja.

Aikuisen tehtdvaksi jaa opettaa lapselle hyvia tapoja ja sopivuussaantoja eli missa ja milloin jotakin voi
tehda. Unnuttamiseen voi suhtautua samalla tavalla kuin muihinkin asioihin mita lapsi opettelee.

“Tyttdrelldni oli noin 4-vuotiaana tapana iltaisin iltasadun yhteydessé hyviiillé itseddn. Tapa siirtyi
pdivdsaikaan ja koko perheen katseen alle. Kerroin tytélle, etté pimpsan koskettelussa ei ole mitéidin vddrdd
ja hdn voi tehdd niin aina kun siltéd tuntuu, mutta se on yksityinen asia, jota on parempi tehdd ilman yleis6d.
Juttelimme myés siitd, ettd koskettelu, tuntuu mukavalta.” (vanhemman vastaus 2014)

Ald saikdhda tunteitasi

Kun vauva tai pieni lapsi tuntuu kiinnostuvan omien sukuelimien koskettamisesta, voi aikuisessa herata
monia tunteita. Se voi hammentasa, yllattaa, saikahdyttaa tai siita voi jopa kauhistua. Naita tunteita ei pida
valittaa lapselle. Kyseessa on normaali ja turvallinen tapahtuma. On tarkeda, etta aikuinen suhtautuu
omaan hammennykseen ja lapsen toimiin rauhallisesti.

Kuuntele itsessasi heraadvia tunteita ja reaktioita. Ota aikalisa. Mieti miten toimit ennen kuin toimit. Lapsi
vaistoaa herkasti aikuisen reaktiot ja tekee omat paatelmansa danensavysta tai jo ilmeestakin. Jos haluat
lapsen hyvaksyvan kehonsa, opeta luonnollista asennetta. Jos jo olet kieltanyt, ota asia uudelleen puheeksi.

Kannattaa vahvistaa lapsen kokemusta, ettd oma keho on hieno ja hyva asia. Mikali lapsi vaistoaa, etta
vanhemmat tai hoitajat eivat pida hyvana sita mita lapsi tekee, oli se kdaveleminen tai unnuttaminen, se voi
hairita kehitysta.



Suhtaudu levollisesti

On hyva miettia jo etukdteen, miten omasta kehosta lapselle puhutaan. Suhtaudu unnutukseen levollisesti,
ala kiella tai sano lapselle, ettd han tekee jotain vaaraa. Luo ilmapiiri, etta kaikki on ok. Alle 3-vuotias reagoi
vahvemmin sanattomiin viesteihin kuin puheeseen. Niinpa ilmeet, eleet, ddnensavy ja tunnelma kannattaa
pitda rauhallisena. Ole turvallinen, salliva ja hyvaksyva.

Jos lasta kielletaan koskemasta jotain aluetta kehostaan, hanelle tulee helposti kielteinen kuva tasta
ruumiinosasta. Lasta tulee kannustaa ja kehua, mutta myos ohjata ja opettaa, mitka asiat ovat ok, missa ja
milloin ja mitka eivat. Anna lapselle mahdollisuus tutkia itseaan rauhassa.

“Koitan vilttdd puuttumista unnutukseen, ellei sité ole esim. ruokapdéyddssd tai jos se selkedsti hdiritsee
muita. Selitdn lapsille, ettd unnutus on hyvéksyttdvdd "tuntuu hyvéltd", mutta koitan liittéé sen sellaisiin
tilanteisiin, jossa lapsella on rauha (lepohetki tms.)”. (ammattilaisen vastaus 2013)

Sano vaikka nain

Nimead lapselle ne paikat, jotka ovat omia ja joita han voi koskea yksin ollessaan. Kun unnutuksella on
daneen sanottu nimi, lapsi oppii, etta siitd voi ja saa puhua. Silloin hdnen on helppo oppia taitoja, sdantoja
ja oikeita asenteita tahankin asiaan liittyen. Myos muita sanoja voi keksia, kuten nypladminen,
rapladaminen, koskeminen tai mikd omassa perheessanne tuntuu tutulta.

Voit sanoa: ”Ai, oma pimppi/pippeli 16ytyi sieltd. Se on varmaan kiva paikka!” Mutta voi myos kertoa
samalla ndiden alueiden olevan omia juttuja. Niita voi kosketella, mutta aina omassa rauhassa, esimerkiksi
nukkumaan mennessa tai kylvyssa, ei julkisilla paikoilla, ruokapoydassa tai muiden lasna ollessa.

”Yritdn painottaa positiivista puolta, ei ole likaista tai "tuhmaa" itsetyydytykseen puuttuessa, siiné
painotetaan yleisié kohteliaita tapoja muita kohtaan; siksi unnutus julkisesti ei sopivaa.” (ammattilaisen
vastaus 2013)

“Itsetyydytys kuuluu varmasti eldmddn jossain vaiheessa kehitystd, mutta se, missd se on sallittua tehdd, on
sitten yksityisesti.” (ammattilaisen vastaus 2013)



