Mika on ongelmallista kaytosta?

Monet aikuiset pohtivat, miten erottaa toisistaan lasten valinen "normaali"
seksuaalinen leikki ja toisaalta sellainen kaytos, joka voi olla merkki siita, etta kaikki ei
ole ihan kunnossa tai lapsella on joku ongelma.

Seksuaaliset leikit ovat lasten kesken tavallisia. Lapset tutustuvat omaan kehoonsa ja
ovat uteliaita. He saattavat tutkia omia ja toistensa ruumiinosia katsomalla ja
koskettamalla. Se on varsin tavallista aina, kun siihen on mahdollisuus:
pesutilanteissa, wc:ssd, nukkumahetkissa, uimassa. Lapset usein kurkkivat, kun joku
on vessassa tai pesulla ja saattavat yrittaa kuunnella WC:n ja makuuhuoneen dania.
He voivat katsoa aiheeseen liittyvia lehtia, kirjoja, videoita ja internetsivuja, jos
sellaisia l16ytavat.

Mista sitten voi tietds, etta kyseessa on tavallinen ja normaali tilanne? Aika paljon
tietoa saa, kun havainnoi lasten tunnetta leikissa tai leikin jalkeen.

Tavallisessa, ikdtasoisessa seksuaalisessa toiminnassa on seuraavia piirteita:

Leikki tapahtuu sellaisten lasten vilill, joilla on jo ennestdadn yhteinen mukava ystavyyssuhde.
Leikki tapahtuu sellaisten lasten kesken, jotka ovat samankokoisia, ikdisiad ja samalla
kehitystasolla my6s sosiaalisissa taidoissaan ja tunne-eldmassaan.

Leikki on hilpeda ja spontaania. Lapset voivat kikattaa ja heilld on hauskaa, kun aikuiset
Ioytavat heidat kesken leikin.

Kun aikuiset asettavat rajat (esimerkiksi etta nyt on leikki lopetettava ja vaatteet pidettdva
paalld), lapset pystyvadt noudattamaan saantoja.

Epatavallista ja huolestuttavaa lapsen kaytos on silloin, kun

Leikki on pakonomaista, tuskaista tai vihaista.

Lapsi ei tottele kehotusta lopettaa vaan vain jatkaa toimintaa.
Lapsella on yksityiskohtaista tietoa aikuisten seksista.

Lapsi yrittda tehda aikuisseksia (yhdyntaa, suuseksia, kielisuudelmia).

Lue artikkeli: Kun huoli herda

Tutustu myos aihetta kasittelevaan vihkoseen:

e Uteliaana seksuaalisuudesta

o Nyfiken pa sexualitet



https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/kun-huoli-heraa/
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