Lisatietoa unnutuksesta

Sopivuussaannot

sanotaan "kiitos" tai saako toista tonid, ovat asioita, joita pitda opettaa

lukuisia kertoja. Niin my0s sitd milloin on sopiva hetki unnuttaa. Aivan

samoin kuin nenan kaivaminen, on unnuttamiselle oma aikansa ja o

paikkansa (esim. “omassa rauhassa” tai ”silloin kun kukaan ei née”). ( /’ R $
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Jo aika pienelle, noin kaksivuotiaalle lapselle voi sanoa ”Muistatkos,
ettei se ole taalla sallittua?”

“Unnutustilanteissa lapselle jutellaan, ettei ole sopivaa tehdd ko. asiaa
esim. leikkien lomassa vaan esim. pdivdunihetkellé omassa
rauhassa.” (ammattilaisen vastaus 2013)

“Riippuu tdysin siitd, miten se (seksuaalisuus) ilmenee, esim. itsetyydytys on musta normaalia. Tosin sanon
siihen yleensdi, ettd sitd saa tehdd, mutta mieluummin yksin, vaikka kotona peiton alla kuin ryhmdssé.
Yleisesti ottaen en koskaan tyrmdd lasta ja koen, ettd pystyn avoimesti puhumaan lasten kanssa ndistékin
asioista.” (ammattilaisen vastaus 2013)

Milloin ja miten rajoittaa

Vanhemmat myds usein pohtivat, milloin tulee rajoittaa unnutusta. Nyrkkisaantona voi pitaa, etta unnutus
ei saa rajoittaa lapsen normaalia eldmaa ja arkea. Yleisesti ottaen unnutus on yksityinen ja oma asia.

”Omissa oloissa unnuttaminen on ok, mutta elinten esitteleminen julkisesti taas ei. Oman seksuaalisen
kdyttdytymisen ei saa antaa hdirité muita.” (vanhemman vastaus 2014)

“Itsetyydytykseen puutuin, kun aamulla ei meinannut ehtid pdivékotiin, kun séngyssd olisi halunnut viettéd
aikaa itsekseen.. Eli puutun sellaisiin, joissa ehkd on joku tdllainen ‘rajanveto’, miké on ok, mutta parempi
tehdd yksityisesti ja yksityisyyttd kunnioittaen.” (vanhemman vastaus 2014)

“Pientd lasta rajoitetaan helposti esim. laittamalla jo kdytdnnéllisistd syistékin vaippa.” (vanhemman
vastaus 2014)

“Koitan vilttdd puuttumasta unnutukseen, ellei sitd ole esim. ruokapdyddssd tai jos se selkedisti hdiritsee
muita. Selitdn lapsille, ettd unnutus on hyvéksyttdvdd "tuntuu hyvdltd", mutta koitan liittéé sen sellaisiin
tilanteisiin, jossa lapsella on rauha (lepohetki tms.).” (ammattilaisen vastaus 2013)

“Itsetyydytys on lapselle mielestdni luonnollista eikd siité saisi tehdéd suurta numeroa, jottei siitd hdpedn
tunteminen vaikuttaisi lapsen normaalin ja suotuisan seksuaalisuuden kehityksen etenemiseen



negatiivisesti. Kerromme tarvittaessa lapselle, ettd sille on oma paikkansa esim. hoidossa levolla peiton alla
tai WC:ssd, jos itsetyydytys on avointa ja pdivittdin jatkuvaa ja siihen puuttuminen tarpeellista. Lasten
satunnaiseen itsetyydytykseen emme hoidossa omassa perhepdivihoitoryhmdssémme (2 hoitajaa / 8 lasta)
puutu, silld se on mielestémme luonnollinen osa lapsen kehitystd.” (ammattilaisen vastaus 2013)

“Nukkarissa tapahtuvaan itsetyydytykseen ei puututa.” (ammattilaisen vastaus 2013)

“Unnuttaminen ja omaan kehoon liittyvd kiinnostus on sallittua ja positiivista.” (vanhemman vastaus 2013)

Huolestuttava unnutus

Lapsen pakonomainen unnuttamiseen tulee aikuisen aina puuttua. Mikali lapsen unnutus rajoittaa lapsen
normaalia arkea tai hairitsee toisia lapsia, talléin toiminta on huolestuttavaa ja silloin pitaa pysahtya
tutkimaan, onko lapsella jokin hata. Huolestuttavaa myds on, mikali lapsen unnuttamiseen tuntuu liittyvan
ahdistusta tai se satuttaa lasta itsedan. Silloin on syyta tutkia, onko lapsella joku hatdana tai huolena.

“[Huolestuttavaa on..] Mikdli itsetyydytys tulee arkeen joka tilanteeseen, ja haittaa keskittymistd
arkitoiminnoissa.” (ammattilaisen vastaus 2013)

” Huolestuttavaa on..] Pakonomaista itsetyydytystd myés toisten ndhden.” (ammattilaisen vastaus 2013)

“Aiemmin Iéhihoitaja-opintojeni aikana pdivikotiharjoittelussa oli vuoden ikdinen lapsi, jonka jatkuvan
"unnuttamisen" kerrottiin johtuvan perusturvallisuuden puutteellisesta kehittymisestd. Eli lapsi haki itsensé
hinkkaamisesta esim. syéttétuolin keskipienaan nautintoa ja lohtua, mité ei ollut saanut
varhaiskehityksensé aikana hénté hoitavalta vanhemmalta luonnollisessa kosketuksessa ja vanhemman ja
lapsen luonnollisesta Idheisyydestd.” (ammattilaisen vastaus 2013)

Lue lisda: Kun huoli herda

Erityislapset

Lapsi, jolla on kehitysviivdastyma tai pitkaaikaissairaus, saattaa kokea olevansa yksindinen tai stressaantunut
ja nama tunteet ja kokemukset voivat talldin nayttaytya unnuttamisena. Lapsen saattaa olla myos vaikea
ymmartaa sosiaalisia sadntoja tai tunteitten hallintaa, jolloin tilanteet, joissa on paljon lapsia laukaisevat
ahdistusta ja unnutusta. Joskus lapsen oman toiminnan hallinta ei ole viela kehittynyt. Tall6in saattaa tulla
tilanne, etta lapsi unnuttaa erityisen paljon ja siihen kannattaa pysahtya. On hyva huolella tutkia, onko
lapsella joku hata, johon pitaa puuttua ja ohjata lasta lempeasti johonkin muuhun toimintaan.

Kuinka tavallista unnutus on?

Vaestoliiton vuonna 2013 toteuttaman lasten seksuaaliterveyskyselyn mukaan 95 % varhaiskasvatuksen
ammattilaisista oli sitd mielta, etta lapset eivat puhu oman kehon koskettamisesta syntyvasta mielihyvasta
tai itsetyydytyksesta. Tekoina se kuitenkin nakyy, silld 71 % totesi, ettd omassa lapsiryhmassa on lapsi tai
lapsia, jotka unnuttavat avoimesti ainakin joskus. Ammattilaiset siis tarvitsisivat valttamatta tietoa ja


https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/hyvinvointi/kun-huoli-heraa/

taitoja, kuinka suhtautua tdahan tavalliseen ilmioon ja kuinka rajoittaa lasta tarvittaessa arvostavasti ja lasta
loukkaamatta.

“Yhdessd kohtaa tdtd kyselyd kysyttiin, ettdé puhuuko lapsi néistd ja ndistd asioista. Melkein jokaiseen piti
vastata, ettd ei. Kun ei kysytty, ettd leikkiiké lapsi néitd asioita. Jos olisi ollut kyse leikistd, niin ainakin meilld
lapset leikeissédn ilmentdvdt seksuaalisia asioita. Vdihemmdn he puhuvat.” (ammattilaisen vastaus 2013)

“Itsetyydytys ja oman kehon tutkiminen, joihin ei liity hdpedd, on erinomainen pohja terveen
seksuaalisuuden kehittymiselle.” (vanhemman vastaus 2013)

Vanhemmista 8 % sanoi, ettd oma 0—6-vuotias lapsi unnuttaa tai tyydyttaa itseddan avoimesti usein, 18 %
sanoi ndin tapahtuvan joskus ja 20 % harvoin. 47 % vanhemmista ilmoitti, ettei ndin ole tapahtunut koskaan
ja 6 % ei osannut sanoa.

"Myés itsensd kosketteluun sylissd esim. lltasadun aikaan olen puuttunut. Tédssd olen kuitenkin miettinyt
onko asiaan syytd puuttua kun mielestd pippeli on tilanteessa IGhinnd unileluna.” (vanhemman vastaus
2014)

“Esikoista kiinnostaa omat elimet kovasti ja vililld muistutellaan, ettd omaa kalustoa voi tutkia yksinkin
:)” (vanhemman vastaus 2013)
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Ammattilaisen havainnot

2—-7-vuotiaiden lasten seksuaalista kaytosta paivahoidossa ovat Suomessa tutkineet Sandnabba ym. (2003).
Tassa tutkimuksessa lapsen laheisin hoitaja raportoi havaintojaan lapsen kaytosta kolmen kuukauden



ajalta. Arvioitavia lapsia oli 364. Alla on taulukoita tasta tutkimuksesta. Nama luvut kertovat siis noin
kymmenen vuoden takaisesta tilanteesta ja ammattilaisten havainnoista.

Pienen lapsen seksuaalisuus on avointa, valitonta, leikkisaa ja tutkivaa. Lapsi tarvitsee turvaa ja
hyvaksyntaa. Lapset tutustuvat omaan kehoonsa ja etsivat oman kehon avulla keinoja saada mielihyvaa ja
rauhoittua. Ylla olevista kuvioista nakyy, ettd joka neljas 6—7-vuotias poika koskettelee sukuelimiaan
julkisesti ja joka kymmenes 4-5-vuotias lapsi unnuttaa itsedan uneen. Erityisesti tytoille on tavallista itsensa
hierominen jotain esinetta vasten.

Unnuttaminen on normaalia, tavallista ja kuuluu normaaliin lapsen kehitykseen. Toiset lapset tekevat sita
enemman ja toiset vihemman, jotkut eivat tee ollenkaan. Lapset oppivat sopivuussaantoja ja hyvia tapoja.
On tarkeda, etta nadita sdantoja ja rajoja opetetaan lapselle ystavallisesti niin, etta lapsen keho ja
seksuaalisuus sailyvat arvokkaana. Omaan rauhaan ohjaamisen syyna on lapsen suojaaminen, eika
paheksunta.

“Haluan, ettd lapsi oppii, ettéd seksuaalisuus on osa ihmisend olemista ja tdysin siis luonnollista ja
hyvdksyttdvdd, mutta samalla toivoisin hénen (ikdtasoisesti) ymmdrtdvdn miké on yhteiskunnallisesti
hyviéksyttyd, IGhinnd siis niiden omien oikeuksien ymmdrtdmistd ja ihmisten erilaisuuden kunnioittamista.
Esimerkiksi niin, kun lapsi I6ysi itsehyvdilyn jo varhain ja huomasin sen olevan mukavaa. Toisaalta en olisi
hennonut héntd kieltdd, mutta tdytyi yrittdd selittdd, ettd sitd voi sitten tehdd 'omalla ajalla/rauhassa’ tms.
Sen koommin en ole néhnyt hénen sité tekevdn (toki aikaa on kulunut tdstd vasta parisen kuukautta), ja
toivon, ettd hdn ymmdirsi sen olevan ok, eikd kokenut 'linjaustani' kieltona...” (vanhemman vastaus 2014)
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