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A. Grundkurs och verktyg for kropps- och kanslofostran

Vdlkommen att bekanta dig med
Befolkningsforbundets grundkurs

i kropps- och kanslofostran.

Kursen ar avsedd for pedagoger

som arbetar med 0-7-ariga barn.
Kursen innebar sjalvstandiga studier.

@ Pa kursen lar du dig hur du kan diskutera
med barnen om till exempel
den egna kroppen, sexualitet,
kanslor och rattigheter.
Dessa amnen hor till kropps- och kdnslofostran,
det vill sdga sexualfostran for sma barn.

® De flesta amnena ar bekanta for
smabarnspedagoger.

Har berattar vi om vad kropps- och
kanslofostran tillfor dessa amnen.

Jobba dig fram i sifferordning fran borjan till slut.
Du kan genomfdra kursen i din egen takt.

Du kan fordjupa dig ytterligare i de amnen

som sarskilt intresserar dig.

@ Manga stallen i kursen innehaller lankar.
Genom att klicka pa lankarna hittar du mer information.

Grona lankarna 6ppnar videon fran You Tube (pa finska).
Bla lankarna oppnar Befolkningsforbundets material.

Kursen erbjuder dig baskunskaper och -fardigheter
i kropps- och kanslofostran.

Foljande video innehaller (pa finska):
Valkommen att bekanta dig med grundkursen

i kropps- och kanslofostran

o Kurs for pedagoger som arbetar med sma barn

o Kursen genomfors pa egen hand

o Hur du kan diskutera t.ex. barnets kropp, sexualitet och rattigheter
o Klicka har for att se videon.



https://youtu.be/AsnajP7pvo4

1.Introduktion till kropps- och kanslofostran

® Kropps- och kanslofostran ar
sexualundervisning pa barnens niva.

En kroppskansla ar en upplevelse i den egna kroppen.
Den kan man bara sjalv kanna och definiera.

Den ar unik hos varje manniska.

Det &r en viktig kdnsla och man far uppskatta den.

Malet med kropps- och kdnslofostran ar
en positiv sjalvkansla da det galler kroppen
samt en positiv kroppsbild.

Lar barnen namn pa alla kroppsdelar,
trygghetsfardigheter och barns rattigheter.

Foljande video innehaller (pa finska):
Vad ar kropps- och kanslofostran

@)
©)
@)
O

Sexual- och trygghetsfostran for sma barn
Beskriver battre sma barns utveckling och behov
Malet ar en positiv sjalvkansla och kroppsbild
Klicka har for att se videon.

® Hurdana tankar och kanslor har du kring kropps-
och kanslofostran for barn?

® Du kan skriva kort om dina egna upplevelser i barndomen
och hur din sexualfostran gick till.


https://youtu.be/IlaaMJw79xA

Kropps- och kanslofostran ar en omfattande helhet

@ Kropps- och kdnslofostran innebar
att behandla manga olika saker.
Kropps- och kdnslofostran
omfattar atta &mnen.

De atta dmnena ar:
® kropp och utveckling
® narhet, vilbehag och sjalvfortroende
® kanslor I\
® omgivning och andra manniskor 7N 3 “Kropp och utveckling
® hilsa och vilmaende ‘ | s
e forokning

® normer och vanor

Normer
® rattigheter och vanor |
~ Kanslor
Narhet,
valbehag
Forokning och sjalv-

fortroende

Omgivning

N och andra
Halsa och valméaende = S } manniskor
O/

Ga igenom vart och ett av de atta dmnena med barnen.
Alla dessa amnena har att géra med manniskans sexualitet.

Foljande video innehaller (pa finska):

Omfattande kropps- och kanslofostran

o En helhet vars malsattning ar barnets vdlmaende.

o Ger en god beskrivning av barnets utveckling.

o Lar utinformation, fardigheter och en positiv attityd.
o Klicka har for att se videon.

e Bekanta dig med sammanfattningen
om Vad ar kropps- och kdnslofostran

e Fundera pa vilka @mnen som dr mest bekanta for dig,
och vilka @mnen du beh6éver mer information inom.


https://youtu.be/m3wYFNqX_-k
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/d6d43225-tiivistelma-ruotsi-9-2021.pdf

Ratten till trygghet och den egna kroppen

@ Varje barn har ritt att vara trygg
och saga sin asikt. Barnet har ratt att
vaxa upp och utvecklas i lugn och ro.

Dessa rattigheter maste laras ut at barnen.
Barn lar sig sina egna rattigheter

genom att vuxna berattar om dem.

Da kan barnen aven

forsvara sina rattigheter.

Foljande video innehaller (pa finska):
Barns sexuella rattigheter
O Aven barn har sexuella rattigheter.

O Varje barn har ratt att vara en unik individ.
O Skydda och forsvara barnens rattigheter.
O Klicka har for att se videon.



https://youtu.be/DVNrbXK4-CM

2.Den sexuella utvecklingen

@ Barn ar naturligt stolta dver den egna kroppen
och har ett 6ppet forhallande till den.
Barn ar nyfikna och vill ha information.

Vuxna bor stéda och skydda
aven barns sexuella utveckling.

Bekanta dig med hur den sexuella utvecklingen
framskrider hos barn.

Varje barn utvecklas individuellt, aven inom sexualiteten.
Uppfostran bor folja barnets alder och utvecklingsniva.

Ibland kan ett barns sexuella beteende vara orovackande,
stora andra barn eller skada.

Da behover barnet lugn och hjalp.
Mer information hittar du i infohaftet
Nyfiken pa sexualitet.

Foljande video innehaller (pa finska):

Barnets sexualitet

o Har att géra med narhet, rattigheter och att uppleva kanslor.

o Information i samma riktning ges dar hemma, i smabarnspedagogiken och i skolan.
o Klicka har for att se videon.

Foljande video innehaller (pa finska):

Lamplig information enligt dlder och utvecklingsstadium
o Uppskatta det utvecklingsstadium som barnet befinner sig i.

o Bekanta dig med de olika utvecklingsstadierna i vart material.

o Tala om och visa endast sant som barnet kan forsta sig pa.

o Klicka har for att se videon.



https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/6b5aef44-nyfikenpasexualitet-natet-28-11-19lopullinen.pdf
https://youtu.be/pi-_Z68n1zA
https://youtu.be/FZ5eVDacmB4

Foljande video innehaller (pa finska):
Vad ar normalt sexuellt beteende?
o Barn ar 6ppna daven inom sexualiteten.

o De flesta barn uttrycker sin sexualitet pa nagot satt.

o Det ar viktigt att den vuxna kan stdda barnets sexuella utveckling.
o

O

Det ar aven viktigt att kunna avgoéra nar barnets beteende ar orovackande.
Klicka har for att se videon.

e Bekanta dig med barns sexuella utveckling med hjalp
av videor om sexualitetens trappsteg (pa finska).

Sexualiteten steg for steg
1. Jag ar underbar
Klicka har for att se videon.

2. Nan man tycker om
Klicka har for att se videon.

3. Karienidol
Klicka har for att se videon.

4. Beundra en foralder
Klicka har for att se videon.

® Du kan bekanta dig med barns sexualitet har:

0-3ar 4—6ar



https://youtu.be/HfAfJY9hzSs
https://youtu.be/4G6-wykcDCk
https://youtu.be/HFFlzKBGfzw
https://www.youtube.com/watch?v=0VrNH4DaOo4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=sO18ehOw22w&feature=youtu.be
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/714e0b9b-1-3ar-stod-utveckling-9-2021.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/56cc7d12-4-6-ar-stod-utveckling-9-2021.pdf

3.Fora saken pa tal

@ FOr manga vuxna ar det bekant och litt
att tala med barn om sexualitet.
For andra ar amnet mer obekant.
Var och en kédnner pa sitt eget satt.
Var och en har egna upplevelser och en egen livshistoria.

Du kan bli battre pa att ta upp amnet
om du 6var pa att prata om det.

Ofta har olika kolleger och familjer

sina egna forhallningssatt och uppfattningar

om barns kropps- och kanslofostran.

Genom att ingd gemensamma diskussioner

kan ni reda ut sakerna.

Da kan ni bland vuxna komma 6verens

om hur ni ska forverkliga kropps- och kanslofostran.

Den vuxnas olika kanslor

Det ar vanligt att kropps- och kdnslofostran
vacker alla méjliga kanslor i den vuxna.
Acceptera alla kdnslor som kommer upp,
t.ex. skam eller forvirring.

For att komma vidare fran kdnslorna
hjalper det att tala om dem med en annan vuxen.
Skydda barnen fran dina egna negativa kanslor.

De flesta uppfattar barns sexualitet
som nagot naturligt och positivt.

Foljande video innehaller (pa finska):

Skam

o Barn far utforska sig sjalva utan att skammas.

o Var mild. Undvik att fora vidare skam till barnen.
o Acceptera dina egna skamkanslor och 6va dig pa att tala 6ppet.
o Klicka har for att se videon.

Foljande video innehaller (pa finska):

Vuxnas kanslomassiga reaktioner

o Den egna uppfostran och upplevelser paverkar.

o Barn kan uppleva vuxnas svara kanslor som skrammande eller forvirrande.
o Klicka har for att se videon.



https://youtu.be/bnbGCpcx58g
https://youtu.be/ysRjt-FtCvQ

Ova dig pa att ta upp dmnet

@ Om amnena inom kropps- och kdnslofostran ar nya for dig
och du inte har diskuterat dem forr,
ar det bra att ova forst.

Du kan diskutera @mnena inom kropps- och kanslofostran
med olika sorters ord och pa manga olika satt.

Fundera pa forhand vilka ord du kdnner att passar dig.
Bekanta dig med modellerna for att prata om detta.

Du kan 6va for dig sjalv,
med en van eller med dina kollegor.

Foljande video innehaller (pa finska):

Att ta upp kropps- och kanslofostran som samtalsamne

o Det ar vuxnas ansvar att fora kropps- och kanslofostran pa tal

o Da far barnen ord och modeller for att tala, och vagar beratta.

O GOr upp en plan for hur du kommer att forverkliga kropps- och kanslofostran.
o Klicka har for att se videon.

Foljande video innehaller (pa finska):

Tips for att fora saken pa tal

o Forbered dig pa forhand och 6va.
o Bekanta dig med fardiga material.

O Ge adven lyssnaren tid att bekanta sig med amnet.
o Klicka har for att se videon.

Foljande video innehaller (pa finska):
Utmaningar inom att fora saken pa tal
Osakerhet och skygghet.

Traditioner av att tiga om saken.
Nervositet infor att bemota lyssnaren.
Klicka har for att se videon.

O
O
O
©)

® Valj Valj ut fem kort av Kropps- och kanslokort.

® Bekanta dig dven med Handledarens guide till Kropps- och kanslokort.

® Diskutera kortens amnen tillsammans med en kollega.


https://youtu.be/TGMZfYm4pCo
https://youtu.be/7UvWObuWZjo
https://youtu.be/uUeDTfXKWTo
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/9e6d8bef-pok-kortit-ruotsi-9-2021.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/20b65de7-pok-opas-ruotsi-vihko-painoaineisto-tulostukseen-9-2021.pdf

4. Stark barnets vdalmaende

@ Sexualiteten ar en del av manniskans valmaende
under hela livet, fran fodsel till alderdom.
Da du starker barnens vdalmaende och sjalvkansla
hjalper du barnen att klara sig i livet.

Positiv kroppsuppfattning

Sma barn formar tidigt en uppfattning om
ifall deras kropp ar tillrackligt bra.

En positiv uppfattning om den egna kroppen

hjalper en att forsvara och skdota om sig sjalv livet ut.
Tala alltid respektfullt om din egna kropp och andras kroppar.
Att uppskatta den egna kroppen starker sjalvfortroendet.

Foljande video innehaller (pa finska):

Sjalvkansla da det galler kroppen

Handlar om hur en manniska upplever sin kropp.

Starks da kroppen behandlas val och talas om med uppskattning.

Att som vuxen ge modell ar viktigt. Uppskatta din egen och andras kroppar.
Klicka har for att se videon.

O
O
O
O

Fundera pa hur du talar om din egen kropp infor barn.

10


https://youtu.be/ojPRnrRLQPA

Att forebygga trakasseri

® Barn kan redan i en tidig alder
harmas eller hitta pa beteende
som sarar andra barn.
Sma barn menar inget illa med det.

Sant beteende kan anda utvecklas till mobbning
Ifall det far fortsatta utan ingripande.

Ingrip alltid i osakligt beteende
pa ett konstruktivt satt.

Da lar sig barnen att handla s3 att
mobbning inte uppstar.

Lar dig metoderna
med vilka du kan forebygga
osakligt och forolampande beteende.

Lar barnet att vara en schysst kompis.
Lar barnet om empati och sociala fardigheter
utan att skuldbelagga.

Foljande video innehaller (pa finska):

Droppmetoden for att ingripa
o Varje barn vill kdnna att det ar tryggt och blir accepterat.
o Stanna upp och fundera pa handelserna utan att stampla nagon.
o Klicka har for att se videon.

® Diskutera med en kollega om eventuellt stérande
beteende i barngruppen.

11


https://youtu.be/PGEtmvXCWn8

Sakliga ord

@ Det ar viktigt fér sma barn
att lara sig om kroppsdelarna, hygien
och kroppens olika utsondringar.

Sma barn befinner sig i ett stadium dar
de Ovar pa att halla sig,

att kissa och att reglera sin tarmfunktion.
Dessa fardigheter ar viktiga for dem.

Tala om dem pa ett 6ppet och sakligt satt.
Kroppsdelarna har vanliga namn,
kroppsdelarnas namn ar inte svarord.
T.ex. rumpa ar ett sakligt ord,

medan rov ar ett osakligt ord.

Foljande video innehaller (pa finska):

Ge barnen sakliga svar

o Lar ut sakliga och tillatna ord for kénsorgan och utséndringar.
o Det tryggaste for barn ar att ha lov att tala om allting.

o Klicka har for att se videon.

® Bekanta dig via lanken med Lilla Tvaans video (pa finska) om
trygghetsfardigheter 'Namn pa manniskokroppens olika delar’.
o Klicka har for att se videon.
@ Fundera pa varfor barns kdnsorgan, utséndringar samt alla
kroppsdelar behéver ha namn som ar lampliga
for barnen att anvanda.

12


https://youtu.be/Id6-u6_O_hg
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan

5. Forbered dig pa dessa

@ En del av amnena inom kropps- och kdnslofostran
ar for manga nya eller obekanta.
Det kan vicka fragor.
En del amnen kan vdcka osdkerhet.

Du kan dven fa hora

fragor och funderingar éver
ifall kropps- och kanslofostran
ar nodvandigt for barn.

Barn staller ofta fragor som galler kroppen.

Bekanta dig med modellerna och materialen

pa férhand.

Da ar du bast forberedd pa att bemota barnens fragor
och kan forverkliga kropps- och kanslofostran.

Instruktionerna for smabarnspedagogiken
galler alla barn lika mycket.

13



Manga olika kulturer

@ Observera barnens mangfaldiga bakgrunder.
Respektera kulturerna som olika hem har
samtidigt som du forverkligar
en gemensam kropps- och kdnslofostran.

Ge information och material till foraldrarna forst.
Annars blir barnet tvunget att formedla
information om dessa kansliga amnen.

Foljande video innehaller (pa finska):
Tre ledord for diskussioner
o Respektera, lyssna och fraga.

o Visa intresse for den andra partens asikter och erfarenheter.
o Klicka har for att se videon.

Foljande video innehaller (pa finska):

Visa hansyn for foraldern som kommer fran en annan kultur
o Vaga prata och var 6ppen.

o Alla behover information om kropps- och kanslofostran.

o Klicka har for att se videon.

Foljande video innehaller (pa finska):
Gott foraldraskap

o Vad anses vara gott foraldraskap i olika kulturer?
Diskutera med foraldrarna om vad det i olika kulturer innebar att vara
en god foralder.

o Klicka har for att se videon.

14


https://youtu.be/pVLclxbQo2A
https://youtu.be/jmO3L7uA-j8
https://youtu.be/4GgRD7DPl58

Var kommer bebisar ifran

© Barnvill veta SEERN
hur manniskor far sin borjan. {
~—
Forokning, barnets fodelse,
adoption och barnldshet
ar saker som du maste lara dig
att berdtta om pa barnens niva.

Foljande video innehaller (pa finska):
Diskutera forokning med barn

O Tala sanningsenligt med barnet.
Fundera tillsammans med foraldrarna ut hur ni ska diskutera amnet med barnen.

Modeller for diskussioner hittar du i Guide fér pedagoger, sidorna 17-18.
Bilderbocker ar bra stodmaterial. En list (pa finska) 6ver bocker hittar du har.

Klicka har for att se videon.

I Foljande video innehaller (pa finska):

Hur du kan diskutera forokning, graviditet, fodsel och sex

o Klicka har for att se videon.

0 o0 OO0
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https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/e7b8d9d9-kirjalista-kaikki-hs.pdf
https://youtu.be/B8Poyr6wZPc
https://youtu.be/9g4d3zFfp3Q

Barnets onani

@ Det ar vanligt att sma barn onanerar.

| en grupp barn finns ofta barn

som ror sina konsorgan infor andra

eller under tacket da det ar dags att sova.
Oftast behdver man inte alls

ingripa i det.

Det ar viktigt att veta
hur du kan vagleda barnet
och hur du tar upp amnet med foéraldrarna.

Ifall onanin ar tvangsmassig eller angestfylld
ska du se till att barnet far hjalp.

Foljande video innehaller (pa finska):

Sma barns onani

O Barn onanerar for att fordriva tiden, lugna ner sig eller soka trost.
o Barn kopplar det inte till skam.

O Hanvisa barnet vanligt till ett stalle dar det kan vara ifred.

o Klicka har for att se videon.

® Tank dig en situation dar ett litet barn onanerar.
Hur skulle du ta upp amnet for diskussion med en kollega?

® Bekanta dig med amnet med hjalp av Kropps- och kadnslokort
samt Handledarens guide till Kropps- och kdnslokort. Sida 12 i guiden.
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https://youtu.be/xsh_cOfZv_g
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/9e6d8bef-pok-kortit-ruotsi-9-2021.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/20b65de7-pok-opas-ruotsi-vihko-painoaineisto-tulostukseen-9-2021.pdf

6. Trygghetsfardigheter

© Trygghet och fostran i trygghetsfirdigheter

ar viktigt i barns kropps- och kanslofostran.

Barn behoéver trygghetsfardigheter

i sina vardagliga lekar.

Med hjdlp av den kan barnet kdnna igen
situationer som kanns obekvama

och skydda sig sjalv.

Barn behoéver trygghetsfardigheter
aven i overraskande eller skrammande situationer
med andra barn och vuxna.

Lar barnet trygghetsfardigheter.

Da far barnet lov att tala

om kroppen och trygghet till en vuxen.
Barnet har ratt att vara tryggt.

Da barnet utvecklar fardigheter
lar det sig att tala om saker,
akta sig och beratta om ifall nagot har hant.

Tala om for barnet att ifall beréring kanns otrevlig
sa far man alltid saga ne;j.

Man ska alltid beratta for en vuxen

ifall man upplevt obehaglig beroring.

pitaa kertoa tutulle aikuiselle.

Foljande video innehaller (pa finska):

Foljande video innehaller (pa finska):

Trygghetsfardigheter for barn

©)

O
O
©)

O
Lira barn att sdga nej. Ova med barnen. o)
Barn behover inte alltid vara snalla.
Barn far bestdmma 6ver sina egna kroppar. )
Klicka har for att se videon. ¢}

Varfor vi lar ut trygghetsfarigheter
at barn

Barnen lar sig att forsvara sina egna granser.
Respektera den egna kroppen och andras
kroppar.

Far mod att agera tydligt.
Klicka har for att se videon.

® Vilj en trygghetsfardighet pa planschen Alla har ratt att bestamma 6ver sin egen kropp.

® Fundera pa hur du skulle lara ut denna trygghetsfardighet till en kollega eller ett barn.

® Lar utinformation, fardigheten samt attityden som galler denna trygghetsfardighet.
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https://youtu.be/VUQPe4PU5ic
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/8af3a65b-a3_turvataito_ru_pieni.pdf
https://youtu.be/9jY-5NxgLzI

Mediekunskap for sma barn

@ Sma barn tillbringar alltmer tid
med medieapparater,
till exempel smarttelefoner och surfplattor.

Barn ser och hor dven sant som inte ar lampligt
for dem i media.

Barn behover skydd, handledning och information. ’-&;‘,
Bekanta er med medieapparater,

applikationer och spel
tillsammans med barnet.

Beratta aven om medias faror. =@

Till exempel mobbning, nakenbilder 7
och sexuellt lockande. )
Det ar dven riskfyllt att sjalv skicka bilder.

Ova er tillsammans pa hur man ska agera i jobbiga situationer.
Ifall barnet ser nagot som kanns skrammande
behover det inte fortsatta att se pa det.

Barnet kan avlagsna sig fran situationen eller stdnga av apparaten.

Foljande video innehaller (pa finska):

Digital trygghetsfardigheter

o Bekanta er med applikationer, spel och apparater tillsammans med barnet.
O Beratta om riskerna och lar ut trygghetsfardigheter.

o Folj aldersgranser och lar ut dem.

o Klicka har for att se videon.

® Samla ihop bilder av medieapparater och namnge dem tillsammans med barnet.

® Lir er tillsammans med barnen markningarna om aldersbegransningar och symboler om
innehall, som finns pa spel och program.
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https://youtu.be/Hwq1ULOjzWk

7. Verktyg for kropps- och kanslofostran

@ | ditt arbete som kropps- och kdnslopedagog
har du hjidlp av manga slags material.
Bekanta dig omsorgsfullt med dem.

Dela garna materialen med kollegor och foraldrar
samt anvand dem tillsammans med barnen.

Pa det viset kan alla ta till sig amnet
i fred och i sin egen takt.

Befolkningsforbundets material finns till for att delas,
fritt och gratis. 5
Det ar dven tillatet att spela upp videorna vid olika evenemang.}-

Sarskilt for pedagoger

Bekanta dig med allt material pa materialsidan har
allt svenskt sprakigt material har.

Startforpackning for pedagoger

Denna startforpackning erbjuder lankar till material som ar bra for att inleda kropps-
och kanslofostran.

Utveckling enligt aldersniva

Stod barnets utveckling -materialet
erbjuder information om barns sexualitet
och att stoda den pa olika aldersnivaer.

Barnets sexuella utveckling (A4)
0-3ar 4-6ar

Stod barnets utveckling -plansch 0-6ar (A1)

Infohafte for pedagoger

Nyfiken pa sexualitet erbjuder information

om hurdant sexuellt beteende hos barn
ar vanligt respektive orovackande.
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https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/materiaalit-mallit-ja-tyokalut/
https://www.vaestoliitto.fi/ajankohtaista/material-pa-svenska/
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/03/0951ca4f-ammattilaisten-starttipaketti-.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/714e0b9b-1-3ar-stod-utveckling-9-2021.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/56cc7d12-4-6-ar-stod-utveckling-9-2021.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/f930f453-vaestoliitto_a1_juliste_ru2-20-malli.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/6b5aef44-nyfikenpasexualitet-natet-28-11-19lopullinen.pdf

Kort som hjalper dig att tala

Kropps- och kdnslokort goér den enkelt

att inleda samtal om olika amnen.
Mer information hittar du i
Handledarens guide till Kropps- och kdnslokort

Foljande video innehaller (pa finska):
Kort som for saken pa tal

o Med hjalp av korten och Handledares guide du modeller och ord for
att diskutera amnet.
o Det finns 21 kort.
Du kan anvanda korten tillsammans med barnen, kollegerna och féraldrarna.
o Kicka har for att se videon.

O

Befolkningsférbundets webbplats
for kropps- och kanslofostran

Dar hittar du information, material och modeller.
Du kan ocksa hitta information om aktuella @mnen pa hemsidan.

Ovningar for barngrupper (pa finska)

Ovningar ger noggranna instruktioner
for hur du kan forverkliga
kropps- och kanslofostran i barngruppen.

Bocker och sanger for olika stunder:

Lista 6ver bilderbocker for barn

Bilderbocker for barn hjalper att behandla alla @mnen
inom kropps- och kanslofostran.

Valj ut de bocker fran listan som passar dig bast
och Iana bockerna fran biblioteket.

Lista 6ver sanger

Barn tycker om sanger och sanglekar.

De lar sig dven av dem.

Listan bestar av sanger om dmnen

inom kropps- och kanslofostran.
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https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/9e6d8bef-pok-kortit-ruotsi-9-2021.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/10/20b65de7-pok-opas-ruotsi-vihko-painoaineisto-tulostukseen-9-2021.pdf
https://youtu.be/DpC5dEI6qI4
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/materiaalit-mallit-ja-tyokalut/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/b2b6d365-stea-harjoitukset-valmis.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/e7b8d9d9-kirjalista-kaikki-hs.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/7abbb9e3-laulut-hs.pdf

v ——

Videor for pedagoger (pa finska)
Hittar du har.

Lilla Tvaans instruktionsvideor on den egna kroppen

Barnprogrammet Lilla Tvdan
har gjort en kampanj om trygghetsfardigheter
med Befolkningsférbundet. (pa finska)

Har kan du se instruktionsvideor som passar barnen
och lasa om kroppen och trygghetsfardigheterna.

Du kan aven skriva ut pappersdockor.

Pappersdockor: flicka och pojke

® Viestsliitto

Lisatietoa kehotunnekasvatuksesta: yle.fi/lapset  nyvakysymys.i/psijmeksiaal isuus

PIKKV KAKKONEN o, ¢
PAPERINUKET Leikkaa irti ja leiki!

® Vaestsliitto

Lisédtietoa kehotunnekasvatuksesta: yle.fi/lapset  nyvakysymysfi/gsijaekswaal isuus

PIKKV KAKKONEN o, ¢
PAPERINUKET Leikkaa irti ja leiki!
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLP9tu512V7j08BerowfXjrk7uEKdyE0-K
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/06/05/pikku-kakkosessa-annetaan-kaikille-kehon-osille-nimi-ja-opetellaan
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/d82e00d9-paperinukke-a-paino.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/6aebc87b-paperinukke-b-paino.pdf

Sarskilt for foraldrar:

@ Nedan finns verktyg for kropps- och kdnslofostran

som ar sarskilt lampliga for foraldrar till barn.
Ge fordldrar lankar, diskutera amnet med dem.

Vid behov ordna en foraldrakvall for foraldrarna.

Startforpackning for vuxna och barn (pa finska)

Infoférpackningen for vuxna kan du erbjuda at foraldrar
som ar obekanta med barns kropps- och kanslofostran.
Dar hittar du lankar till de viktigaste materialen for foraldrar.

| barnens infoforpackning beskrivs material

som kan anvandas med barnen

da kropps- och kdnslofostran inleds.

Beratta for foraldrarna om barnens infoférpackning.
Bekanta er tillsammans med den.

Upptacktsresa i den fantastiska kroppen
Grundldggande guide for kropps- och kadnslofostran (pa finska).

Modell for foraldramoten (pa finska)

Diabilder och instruktioner for pedagoger

om hur och vilka amnen

som bor diskuteras

pa foraldramotet om kropps- och kanslofostran.
Modellen for foraldramoéten innehaller en
sammanfattning, diabildersamt Guide for pedagoger.

Hyva kysymys -nattjansten -sidan for foraldrar
Har har vi samlat information for foraldrar
om kropps- och kanslofostran.

Hanvisa foraldrarna till att bekanta sig med nattjansten. {\

Pa nattjansten kan man soka upp
artiklar, videor, kurser och annat.


https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/03/3d76fc20-vanhempien-starttipaketti-.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/03/2339b26b-lasten-starttipaketti-.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/bac46f71-vanhemmantietovihko-netti-2-20.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/03/05de6bc8-vanh.ilta_tiivistelma.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/03/4e645704-vanhempainiltamalli-diat-lyhyt.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2021/03/fd68d0e8-lyhyt-vanhempainiltamalli-ohjeet.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/lapsi-ja-seksuaalisuus/

Kallor och grunder

Allt innehall i kursen baserar sig pa nationella och internationella
instruktioner och rekommendationer.

De ar bland andra:

e Barnkonventionen

Utbildningsstyrelsens forpliktande dokumet

En barndom utan vald -atgardsplan 2020-2025

WHO:s standarder for sexualfostran | Europa

e lanzaroteavtalet



https://www.unicef.fi/barnets-rattigheter/barnkonventionen-i-korthet/
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/grunderna-planen-smabarnspedagogik
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162829
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2011/20110088%20%20(på%20finska)
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