Kasvurauha lapselle

Pikkulapsi

Pienen lapsen kehon ja aivojen kehitys on
vilkasta. Han oppii yha taitavammaksi
liikkujaksi ja harjoittelee niin kehon kuin
sanankin hallintaa. Kyselykausi kertoo
valtavasta tiedon tarpeesta. Myds oma keho ja
sen kaikki paikat 16ytyvat. Niille tarvitaan
nimet ja tietoa, ettei kaikkia paikkoja ole
tapana nayttaa kaikille. Omassa kehossa on
erityisen omat ja arvokkaat paikat, alueet,
jotka ovat uikkareiden alla.

Leikki ja leikillisyys, kujeilu ja uskomaton luovuus kuuluvat pikkulapsiaikaan. Myds koti- ja Iadkarileikit,
roolileikit ja omaan sukupuoleen tutustuminen tapahtuu leikkien ja tdynna uteliaisuutta. Hapeaa ei
juurikaan tunneta, mika on hyva. Kuitenkin moni asia my6s pelottaa ja voi sdikahdyttaa lapsen. On hyva, jos
lapsi saa olla iloinen, estoton ja avoin omaan kehoonsa liittyvissa asioissa.

Kysymyksia jotkut esittavat paljon, toiset eivat ollenkaan. Vastauksia tarvitsevat kuitenkin kaikki. On hyva,
jos kotona ja/tai varhaiskasvatuksessa lapsi saa mallin, etta kehoon, kehitykseen ja seksuaalisuuteen
liittyvista asioista voi turvallisen aikuisen kanssa keskustella ja etta kaikilla asioilla on sallitut, tavalliset
nimet.

Kehotunnekasvatus on kokonaisvaltaista. Rajoja on opetettava: Mika on sallittua ja mika kiellettyd, mita on
tapana tehda ja mita ei. Turvataidot kuuluvat jo pikkulapsille. Oma keho on ikioma. Seksuaalioikeudet ihan
pienilld lapsilla tarkoittavat sitd, etta lapsen koskemattomuudesta ja itsemadraamisoikeudesta puhutaan
lapsen kanssa.

Hapaiseminen ei ole koskaan hyva kasvatuskeino. Kehoon liittyvistd kysymyksista kannattaa keskustella
arvostavasti. Ymmarrys on vield hyvin lapsenomaista ja konkreettista. Lisddntymiseen liittyvat asiat
kannattaa kertoa ennen kouluun menoa, yksinkertaisin ja lapsen ikadn sopivin termein, mahdollisesti
kuvakirjan avulla.

Uhmaika ja kaverisuhteet, joskus ihastuksetkin ja suuri rakkaus vanhempiin ja lemmikkieldimiin tai omaan
lempileluun kertovat lapsen tunnemaailman kehityksestd. Monenlaisten mukavien ja kurjempienkin
tunteiden nimeaminen on tarkeda! Empatiaa kannattaa harjoitella eldaytymalla leikeissa tai kirjaa lukiessa
eri hahmojen kokemuksiin. Aikuinen voi lukiessa tai leikissa nadytella ja liioitella tunteita. Lapset oppivat
hellyyden osoitukset ja oman seka toisten kehon arvostavan kohtelun mallioppimisen kautta.

Tytot ja pojat leikkivat usein mielellaan keskenaan. Opitaan solmimaan ystavyyssuhteita, jotka ovatkin
erittdin tarkeita sosiaalisia taitoja. Aikuisten kannattaa kertoa, miten ollaan ystava ja mita tarkoittaa
ystavallisyys. Kiusaaminen ja satuttaminen eivat kerro ystavyydesta. Erilaiset perheet ja ihmissuhteet
kiinnostavat.


https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/mita-on-kehotunnekasvatus/

Pikkulapsi - biologia
e Lapsen keho

Pienen lapsen kehon ja aivojen kehitys on vilkasta. Han oppii yha taitavammaksi liikkujaksi ja harjoittelee
niin kehon kuin sanankin hallintaa. Kyselykausi kertoo valtavasta tiedon tarpeesta. Myds oma keho ja sen
kaikki paikat 16ytyvat. Niille tarvitaan nimet ja tietoa, ettei kaikkia paikkoja ole tapana nayttaa kaikille.
Omassa kehossa on erityisen omat ja arvokkaat paikat ne, jotka ovat uikkareiden alla.

e Kehitys nopeaa kaikilla alueilla

Ilhan pienen vauvan aivot kehittyvat huimaa vauhtia ja jopa puolet energian kulutuksesta menee aivojen
kayttoon. Pian opitaan hallitsemaan lilkuntaa painovoimakentassa. Leikki on lilkunnassa oleellista ja "Villit
leikit" ovat tarkeitd, koska ne yllapitavat korkeita tajunnan asteita. Naita tarvitaan koko elaman ajan
luovassa toiminnassa ja oppimisessa! Leikki my06s kehittaa sosiaalista kdytosta.

Pikkulapsi - ymmarrys
® Rajattomuus, estottomuus

Hapaiseminen ei ole koskaan hyva kasvatuskeino. Kehoon liittyvistd kysymyksista kannattaa keskustella
arvostavasti. Ymmarrys on vield hyvin lapsenomaista ja konkreettista. Lisddantymiseen liittyvat asiat
kannattaa kertoa ennen kouluun menoa, yksinkertaisin ja lapsen ikadn sopivin termein, mahdollisesti
kuvakirjan avulla.

e Avoimuus, uteliaisuus

Leikki ja leikillisyys, kujeilu ja uskomaton luovuus kuuluvat pikkulapsiaikaan. Myos koti- ja Iadkarileikit,
roolileikit ja omaan sukupuoleen tutustuminen tapahtuu leikkien ja tdynna uteliaisuutta.

® T&ssa hetkessa oleminen

® Ne asiat, joita ei ymmarra, pelottavat usein

Pikkulapsi - tunteet

¢ Uteliaisuus, avoimuus

¢ Ylpeys omasta kehosta

o Leikillisyys, hassuttelu

* Omien tunteitten ja kehon hyvaksyminen

¢ Luottamus aikuisiin ja tarve ihailla heita

e Esimerkin kautta oppiminen tunteista ja hellyydesta

¢ Riippuvuus vanhemmista



Pikkulapsi — kumppanuus

¢ Kaveruus ei katso sukupuolta, tykkdaamisidkin on
* Rohkeus osoittaa tunteita avoimesti

¢ Opetellaan solmimaan ystavyyssuhteita

¢ Pohditaan sitd, miten perheet rakentuvat

e Pussausbuumit, laakarileikit

¢ Roolileikit, miten ollaan &iti/is3, nainen/mies

Uhmaika ja kaverisuhteet, joskus ihastuksetkin ja suuri rakkaus vanhempiin ja lemmikkieldimiin tai omaan
lempileluun kertovat lapsen tunnemaailman kehityksesta. Monenlaisten mukavien ja kurjempienkin
tunteiden nimeaminen on tarkeaa! Empatiaa kannattaa harjoitella eldytymalla leikeissa tai kirjaa lukiessa
eri hahmojen kokemuksiin. Aikuinen voi lukiessa tai leikissa naytella ja liioitella tunteita. Lapset oppivat
hellyyden osoitukset ja oman seka toisten kehon arvostavan kohtelun mallioppimisen kautta.

Tytot ja pojat leikkivat usein mielelladan keskenaan. Opitaan solmimaan ystavyyssuhteita, jotka ovatkin
erittdin tarkeita sosiaalisia taitoja. Aikuisten kannattaa kertoa, miten ollaan ystava ja mita tarkoittaa
ystavallisyys. Kiusaaminen ja satuttaminen eivat kerro ystavyydesta. Erilaiset perheet ja ihmissuhteet
kiinnostavat.

Pikkulapsi - kysymyksia

¢ Mistd vauvat tulee?

e Pissa, kakka, pieru, pylly?

e Tytto ja poika erilaisia?

¢ Saako toisia halata ja pussata?

¢ Mita tunteet ovat, mita on itku ja nauru?

* Kenen kanssa voi menna naimisiin?

Koululainen

Lapsen tiedollinen kehitys on huimaa. Oppiminen ja osaaminen ovat tarkeita asioita, joiden kautta lapsi saa
onnistumisen kokemuksia. Erityisesti kiinnostavat arvot ja normit: mika on oikeasti tarkeda ja miten saa
kadyttaytya ja osoittaa ystavyytta tai tunteita. Oppimis- ja kokeilunhalu ovat vahvoja.

Koululainen haluaa kuulua kaverijoukkoon, hankkia taitoja kavereiden arvostamissa asioissa ja olla jossakin
asiassa oikein tosi hyva. Monet harrastukset kertovat uusien asioiden oppimisen hauskuudesta, mutta aina
ei pitkajanteisyys riita pitkalle. Seksuaalisuus kiinnostaa, jos se kiinnostaa kavereita. Internet on monilla
kannykassa, niinpa osa katselee pornoa ja yrittad ymmartaa sen merkitysta. Lapsilla tulisi olla tietoa
seksuaalisuuden ja murrosidan kehityksen perusasioista. On myos hyva, jos lapsi tietdd, kenelta aikuiselta voi
asioita kysya. Kehon taidoissa, ja seksuaalisuudessa kiinnostavat suoritukset ja huippusuoritukset ja



tekninen toteutus. Mielikuvien ja ympariston tarjoamien virikkeiden pohjalta lapsi hahmottaa
seksuaalisuuteen liittyvien asioiden merkitysta ja arvomaailmaa. Pornon vaikutus voi olla vahva.

Saannot ja normit, oikea ja vaara on hyva kayda lapi sekd puhua arvoista ihmissuhteissa. On puhuttava
myos yksilollisyydesta ja erilaisuudesta, seka kertoa, etta tavallisuus riittaa, ei tarvitse olla huippuhyva
missadn, parjatakseen eldmassa. Asialliset, tietopohjaiset vastaukset kannattaa koululaiselle antaa kaikissa
asioissa, joita han kysyy. Perustiedot on tarkeaa kertoa, vaikka kaikki lapset ei kysykaan.

Tunnemaailmaa leimaa halu parjatd, osata, ja olla mukana. Kiusaaminen haavoittaa itsetuntoa syvasti.
Kouluikdiselld on yleensa vankka usko auktoriteetteihin. Erityisen tarkeita ovat laheisten aikuisten antamat
mallit siita, onko hyva juttu olla tytto tai poika ja miten tunteista ja seksuaalisuudesta puhutaan. Kasvu ja
kehitys on nopeaa niin kehossa kuin ymmarryksessa. Halveksiva nimittely ja kehoon liittyvat rumat
kommentit ovat erittdin haavoittavia ja loukkaavia. Hormonitoiminnan kiihtyessa hdmmennys ja
epavarmuus voivat lisdantya. Nopeiden kehon muutosten aikana lapsella voi olla taysi tyo selviytya perdssa
ja erilaiset mielen hammingit, pelot ja epavarmuudet ovat tavallisia.

Kouluikdinen saattaa olla voimakkaan kiintynyt ldheisiin, ihailemiinsa aikuisiin. My0s salaisia rakkauksia tai
idoli-ihastuksia voi olla. Joskus ollaan myds kimpassa, ja kaikki saavat tietaa tasta sydanystavasta. Voi
toisaalta olla myos allotysta laheisyyteen tai ystavyyden ilmaisuihin.

Seksuaaliset oikeudet, turvataidot, murrosian muutokset ja itsearvostus ovat tarkeitd oppeja, samoin
mediakasvatus ja netissa toimimisen sdannot.

Koululainen - biologia
e Kehon ja aivojen nopeat muutokset

Liikunta kypsyy hallituksi ja samoin leikki, johon tulee runsaasti jarjestysta. Tassa vaiheessa kehittyvat
tiedolliset kyvyt ja niita alkaa hallita logiikka ja jarkeva paattelykyky, joita koulukin opettaa. Jarjestys alkaa
hallita kdytostd ja myos tunteita, jotka kehittyvat tassa vaiheessa voimakkaasti, vahvistuneen
hormonitoiminnan ansiosta. Tunne-elama vaikuttaa sosiaaliseen kayttdaytymiseen ja tarvitsisi myos tukea,
kannustusta ja suojaamista. Arvomaailma alkaa nyt kehittya!

Kehon taidoissa, ja seksuaalisuudessa kiinnostavat suoritukset ja huippusuoritukset ja tekninen toteutus.
Mielikuvien ja ympariston tarjoamien virikkeiden pohjalta lapsi hahmottaa seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden merkitysta ja arvomaailmaa. Pornon vaikutus voi olla vahva.

Saannot ja normit, oikea ja vaara on hyva kayda lapi seka puhua arvoista ihmissuhteissa. On puhuttava
myos yksil6llisyydesta ja erilaisuudesta, seka kertoa, etta tavallisuus riittaa, ei tarvitse olla huippuhyva
missdan parjatdakseen elamassa. Asialliset, tietopohjaiset vastaukset kannattaa koululaiselle antaa kaikissa
asioissa, joita han kysyy. Perustiedot on tarkeda kertoa, vaikka kaikki lapset eivat kysykaan.

Koululainen - ymmarrys
¢ Kiinnostus sdantoihin ja tekniseen toteutukseen
¢ Suorituskeskeisyys

¢ Vastuuntunto ja aikakasitys kehittyvat


http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksuaalioikeudet/

Kehon taidoissa, ja seksuaalisuudessa kiinnostavat suoritukset ja huippusuoritukset ja tekninen toteutus.
Mielikuvien ja ympariston tarjoamien virikkeiden pohjalta lapsi hahmottaa seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden merkitysta ja arvomaailmaa. Pornon vaikutus voi olla vahva.

Koululainen - tunteet

¢ Oikeudenmukaisuuden halu

* Normit, usko auktoriteetteihin

¢ Halu osata, parjata ja olla mukana

¢ Maksimisuoritukset, maksimikokemukset, maksimitunteet kiinnostavat

Koululainen haluaa kuulua kaverijoukkoon, hankkia taitoja kavereiden arvostamissa asioissa ja olla jossakin
asiassa oikein tosi hyva. Monet harrastukset kertovat uusien asioiden oppimisen hauskuudesta, mutta aina
ei pitkdjanteisyys riita pitkalle

Tunnemaailmaa leimaa halu parjata, osata, ja olla mukana. Kiusaaminen haavoittaa itsetuntoa syvasti.
Kouluikaiselld on yleensa vankka usko auktoriteetteihin. Erityisen tarkeita ovat ldheisten aikuisten antamat
mallit siitd, miten tunteista ja seksuaalisuudesta puhutaan.

Koululainen - kumppanuus

¢ lhastumisia ihailtuihin aikuisiin

« Allétys: miksi pitéisi tajuta tyttoja tai poikia?

e lhastumisia ilman kohtaamispyrkimysta tai ihastuksen lasndolon sietoa

e Ystdvyydet syvenevat ja niiden kautta opetellaan seurustelussakin tarvittavia taitoja
¢ Harjoitellaan sitd, miten kaverin kanssa ollaan, miten erimielisyydet ratkotaan

Seksuaalisuus kiinnostaa, jos se kiinnostaa kavereita. Internet on monilla kannykdssa, niinpa osa katselee
pornoa ja yrittdd ymmartaa sen merkitysta. Lapsilla tulisi olla tietoa seksuaalisuuden perusasioista. On
myos hyva, jos lapsi tietad, keneltd aikuiselta voi asioita kysya.

Koululainen - kysymyksia

¢ Mika on totta ja tavallista?

¢ Mita osaan? Mita voin oppia?

¢ Hyvaksytdaanko minut varmasti joukkoon?
e Voinko olla SUPER?

¢ Mita merkitysta on tunteilla?



