Miten kerron vaarallisista aikuisista?

“Lapsen seksuaalikasvatus on térkeé osa
kasvatusta, ja se vaikuttaa hédnen ajatuksiinsa
seksuaalisuudesta ldpi elémdn. Vaikeimmaksi
asiaksi seksuaalikasvatuksessa koen lapsen
valistamisen vaarallisista aikuisista. Omien
lapsuudenkokemusteni vuoksi ajattelen sen
kuitenkin olevan erittdin

tdrkedd.” (vanhemman vastaus 2014)

Lapsi tarvitsee yksinkertaiset ohjeet

Lapsi tarvitsee tiedon, ettd on olemassa ikdvia juttuja ja ohjeet mita silloin pitda tehda. Lapsi oppii muitakin
vaaroja, kuten myrkylliset kasvit, sienet ja marjat tai etta eldin voi purra. Liikenteessakin pitaa varoa — niin
myos joskus ihmisten kanssa. Mutta vaikka on vaaroja, on myos keinoja suojata itsea ja valtella vaaroja.

Kun lapselle opetetaan ja hdanen kanssaan harjoitellaan keinoja toimia pelottavassa tilanteessa, lapsi saa
tyokalun ja taidon. Han oppii, ettei han ole taysin toisten armoilla, vaan voi itse yrittaa toimia opetetulla
tavalla. Se antaa rohkeutta seka luottamusta siihen, etta asioihin voi vaikuttaa. Se antaa myds turvaa:
minun vanhempani tietda, miten pitaa toimia.

Lasta ei kannata saikyttaa

Harjoittele puhumaan vaarallisista aikuisista ilman, ettd menet itse pelkotilaan. Lapsi omaksuu sinulta
asenteen: luottavaisen olon tai paniikin tunteen. Pelottava asia vain pelottaa, eika sita uskalla silloin edes
ajatella. Aikuisen hata tai pelko kuuluu danesta ja se pelottaa lasta eniten! Pysy itse rauhallisena.

Varottelu ja pelottelu voi olla haitallista, jos vain hoetaan ”"Muista varoa, ole varovainen!” Siita lapsi ei saa
voimaa, hyvaa asennetta tai taitoja. Lapsi saattaa saikahtaa. Lapsi tietda olevansa pieni ja aikuisten
armoilla. Silloin lasta pelottava aikuinen aiheuttaa paniikin ja se ei auta lasta.

“Pahoista aikuisista pitdd kertoa pelottelematta, mutta se on vaikeaa, koska se on yksi eniten itsedni
pelottavista asioista. 80-luvulla puhuttiin "namusedistd” ja tapahtui Myllypuron "Jammu"-tapaus, silloin
media toi todella voimakkaasti julkisuuteen pahat aikuiset.” (vanhemman vastaus 2014)



Sano vaikka nain

Omassa kehossa on arvokkaat omat paikat. Ne, jotka ovat uikkareiden alla. Tasta erityisen arvokkaiden
paikkojen nimedmisesta voi tehda lapsen kanssa ihan hauskan, toistuvan harjoittelunkin, Oma Keho
Ikiomal!

Ikiomiin yksityisiin paikkoihin ei kukaan saa koskettaa ilman hyvaa syyta ja lapsen lupaa. Mikdan kosketus ei
saa jattaa kurjaa oloa eika se saa olla salaisuus.

Kaikkeen koskettamiseen tdytyy aina liittya turvallisuus ja tasavertaisuus. Tama tarkoittaa, ettei kukaan saa
koskaan vaatia, painostaa tai pakottaa johonkin kosketukseen tai katsomiseen. Eikda isommat koskettele
pienempiaan tai isolla joukolla ei aleta yhta koskemaan.

“Turvakasvatuksesta puhuminen tuntuu vaikeimmalta. Miten selittdd lapselle epéisopivasta seksuaalisesta
kédytbksestd, kun lapsi ei tiedd mistd puhutaan. Toisaalta tdmd on tdrkedd. Miten puhua turvakasvatuksesta
ilman ettd seksuaalisuus saisi hdpedllisté leimaa.” (vanhemman vastaus 2014)

Opeta taito

Sano vaikka ndin: On olemassa ihmisid, jotka haluavat katsoa tai koskettaa lasta pimppiin, pippeliin tai
peppuun tavalla, joka ei tunnu oikealta eika hyvalta. Jos vahankin alkaa tuntua, ettd joku aikuinen tai lapsi
pyytaa sellaista tai alkaa vaan kosketella, taytyy heti sanoa kovalla danella El, I1dhted saman tien pois, eika
jaada kuuntelemaan mitaan selityksia. Ja ihan heti pitdd myos kertoa tasta tapauksesta jollekin aikuiselle,
johon luotat. Silloin ei tarvitse olla yhtdan kiltisti, jos alkaa tuntua vaaralliselta ja kurjalta tai pelottaa. Omaa
tunnetta saa uskoa.

Lapselle voi sanoa, etta vaikka jotakin olisi jo tapahtunut, siitd kannattaa puhua. Lapsihan saattaa tajuta
vasta jalkeenpdin, etta hanen olisi pitédnyt toimia, tai etta se ei ollutkaan kokonaan kivaa. Ensin on ehka
ollut kivaa, ja lapsi on saanut kehuja ja karkkia, mutta jalkeenpain tuntuukin kurjalle. Tallainen koskettelija
voi kdsked pitda asian salassa tai antaa lahjoja tai rahaa salaisuuden séilyttamiseksi. Silti voi ja kannattaa
kertoa asia aikuiselle, eika siita suututa lapselle. Se ei ole koskaan lapsen vika, jos joku aikuinen tekee
tallaista.

“Itselleni vaikealta tuntuu juuri se rajanveto, ettd miten opastaa lasta olemaan varuillaan, ilman ettd
pelottelee lasta tarpeettomasti. Tdstd kyselystd on sivumennen sanoen tullut jo muutamia hyvid
lisdajatuksia, esimerkiksi tuo kolmivaiheinen kielld-poistu-kerro —tekniikka” (vanhemman vastaus 2014)



Puhele etukateen

Pieni lapsi ei tietenkaan yksin pysty suojaamaan itsedan vaarallisessa tilanteessa. Kuitenkin, jos asiasta on
hanen kanssaan ainakin puhuttu, han pystyy helpommin tunnistamaan oudon tilanteen ja saattaa muistaa
tarkeat sanat: Nyt pitda sanoa ei ja lahtead heti pois! Taman taidon voi lapselle opettaa jo aika pienena.

Silloin lapsi myo6s uskaltaa paremmin kertoa, jos jotakin ikdvaa on tapahtunut. Lapsi oppii sen asenteen,
ettd loukkaavasta tai pelottavasta kosketuksesta voi puhua. Lapsi saattaa muuten tuntea hapeaa ja
syyllisyytta, jos jotakin outoa on jo tapahtunut, ja hdn on ollut siind mukana. Vaarallinen aikuinen usein
my0s yrittdaa lahjoa tai pelotella lapsen vaikenemaan. Tastakin kannattaa lapselle puhua ja aina kertoa mita
sitten voi tehda. Nain antaa lapselle toimintamalleja ja taidon. Pelkka varottelu tuntuu helposti vain
pelottelulta.

“Haluaisin antaa lapselle "oikeita" vastauksia ja vahvistaa lapsen itsetuntoa ja omanarvontuntoa, ettd
osaisi arvostaa itsedidn ja kehoaan ja nauttia seksuaalisuudesta, kun sen aika on sekd samalla niin, etté
lapsi osaisi kertoa, jos joku on esim. koskettanut vddrin.” (vanhemman vastaus 2014)
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