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terveystiedon aineistokokonaisuus
alakouluun

oppimateriaali/ihmisterveysoppi

Opetushallituksen internetaineisto, Raisa Cacciatore

Aineisto soveltuu erinomaisesti 9-10-vuotiaille ajankohtaisten asioiden opetukseen. Aineisto on testattu
aikanaan jo 7-vuotiailla, joten monilta osin aineisto soveltuu myds ensimmaisten luokkien oppilaille.

Ihmisterveysopissa syvennytadan ihmisyyden ihmeisiin lapsen ymmartamalla tavalla. Ndin lapsi saa
valmiudet oman ja toisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen seka evaita kohdata pian alkavan
murrosian haasteet.

Mallia on testattu Herttoniemen ala-asteen koululla, jolloin niin oppilailta, opettajilta kuin vanhemmiltakin
keréttiin palautteet, jotka ovat luettavissa. Palautteiden ja yksityiskohtaisten tuntikuvausten kautta
opettaja voi jo etukdteen luoda kuvan siitd, miten tunteihin suhtaudutaan koulussa ja kotona.

Terveystietoa perusopetuksen vuosiluokille 1-4

Kuvassa on seitsemanvuotiaan Elinan tutkielma ihmiskehosta vuodelta

A 1986. Kuva on tehty oman didin avulla. Se oli yksi tarkeimmista
WL alkusysayksista Ihmisterveysopin syntymisessa.
- " el Piirroshahmon iloinen ilme, kuvan harmonia ja hempeat varit kertovat,
i . K ettd aihe on ollut mieluisa. Siitd ndkee, miten seitsemanvuotias on jo
i i s kypsa pohtimaan ihmiskehon yksityiskohtia. Samalla han oppii, etta
TR keho on joka paikasta hyva ja siitd voi puhua. Aiheen yhteydessa

voidaan luontevasti kertoa lapselle, miten suojata omaa arvokasta
kehoaan ja hdanen oikeudestaan koskemattomuuteen.


https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/ihmisterveysoppi

Ihmisterveysopin sisdlt6:

Testattu malli perusopetuksen alaluokille.

Tietoa opettajalle:

e kokeiluprojektista ihmisterveysopiksi

e tavoitteet

e 7-10-vuotiaan-kehitysvaiheessa: itsendistyminen, seksuaalisuus, mieliala.

e ihmisterveysopin Idhtokohta

e ihmisterveysopin oppitunnit Oma keho, Elaméanpolku, Aistit, Murrosika, Tunteet, Erilaisuus, Roolit,
Lisadntyminen, Terveys.

e tyokirja mind ihminen

e vanhempien tiedottaminen ja tiedote ihmisterveysoppitunneista.

e palautteet: oppilailta, opettajilta, 7-vuotiaiden ja 8-vuotiaiden ja 9—10-vuotiaiden lasten
vanhemmilta, sekd vanhempien kommentit.

Oppitunnit

e Oma keho: Alkukeskusteluaiheita, Tehtavia, Loppuyhteenveto, Tunnin fokus, Kokemuksia ja
ajatuksia tunnilta, oppilaiden palautteet, Opettajan palautteet, Kotilaksy.

e Eldmanpolku

o Aistit

e  Murrosika

e Tunteet

e Monenlaisuus

* Roolit

e Lisdaantyminen

o Terveys

e KUNNIAKIRJA (pdf)

e Kirjallisuutta ja kiitokset
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