VAESTOLIITON KEVATKOKOUKSEN KANNANOTTO 30.5.2022
Rakennetaan rohkeasti hyvinvointia ja tulevaisuutta

Elamme yllatysten ja epjatkuvuuksien aikakautta. Koronapandemia ja Ukrainan sota on koettu
yllatyksin& niin Suomessa kuin laajemmin maailmalla, vaikka kulkutaudit ja sodat ovatkin

maailmassa toistuvia ilmioita.

Kaikenlaisiin ikaviin yllatyksiin ja kriiseihin voimme varautua vahvistamalla yhteiskuntamme
elinvoimaisuutta: huolehtimalla ja kantamalla vastuuta toisistamme ja itsestamme seké lujittamalla
yhteista hyvinvointiamme ja luottamusta muutosten kohtaamiseen. Vaestoliitto korostaa
muutostilanteissa ja kriiseissa terveytta ja sosiaalista hyvinvointia ja perhe- ja muiden laheisten
ihmissuhteiden merkitysta. Tulevaisuuden rakentamiseen kuuluu myds Suomen vastuu

kehitysavun johdonmukaisessa toteuttamisessa.
Vuoden 2023 eduskuntavaalien teemoiksi Vaestdliitto nostaa seuraavat nelja kokonaisuutta:

1. Seksuaali- ja lisdantymisterveytta yhdenvertaisesti

Seksuaali- ja lisdantymisterveys kulkevat kasi kddessa. Hyva seksuaali- ja lisaantymisterveys
tarkoittaa: kykya nauttia kaikkia osapuolia tyydyttavista seksuaalisista suhteista, mahdollisuutta olla
altistumatta seksuaaliselle kaltoinkohtelulle, suojaa seksitaudeilta, onnistunutta raskauksien

suunnittelua ja mahdollisuutta turvallisiin raskauksiin ja synnytyksiin.

Seksuaali- ja lisdantymisterveytta ja -oikeuksia tulee edistaa ja naihin liittyvat palvelut turvata eri
sukupuolille koko elaménkaarella. Seksuaalioikeuksien ja kunkin itsemaaradamisoikeuden

toteuttamiseksi tarvitaan myds kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta eri ikakausina.

- Maksuttoman ehkaisyn toimintamalli pitdd vakinaistaa, valtakunnallistaa ja juurruttaa
osaksi Suomen terveydenhuoltoa. Tahan on taattava riittavat resurssit kdynnissa olevan pilotin
kokemusten pohjalta. Saavutettava ehkaisy ja seksuaalineuvonta vahentavat seksuaalisuuteen ja
seksitauteihin liittyvaa stigmaa ja se vapauttaa nauttimaan seksista ilman huolta seksitaudeista tai

suunnittelemattomasta raskaudesta.

- Lasten oikeutta tasa-arvoisesti saada tietoja, taitoja myonteista asennetta turvallisuuteen
ja kehoitsetunnon tukemiseen liittyvissa asioissa tulee parantaa. Varhaiskasvatuksen
henkildstélle on tarjottava jatkokoulutusta kehotunnekasvatuksesta tyGajalla tasa-arvoisesti,
maksutta, valtakunnallisesti ja pikimmiten, jotta varhaiskasvatussuunnitelman velvoitteet
toteutuvat. Lasten kanssa tyota tekeva henkilosto tarvitsee paljon tukea aiheen puheeksi
ottamiseen esihenkil6ilté ja koulutusta aiheesta, josta on aiemmin usein vaiettu ja joka ei ole

kuulunut ammattilaisten peruskoulutukseen.

- Suomen kehityspolitiikan yhtena prioriteettina tulee edistaa seksuaali- ja
lisdantymisterveytta ja -oikeuksia. Kuluvalla hallituskaudella Suomi on edistanyt

kehitysyhteistydllaan jokaisen oikeuttaa paattdd omasta kehostaan, ihmissuhteistaan ja



elamastaan. Taman tyon jatkamiseksi Suomen kehitysyhteistydon maararahat seksuaali- ja

lisdantymisterveyden ja -oikeuksien edistamiseen tulee pitdd vakaana.

2. Tilaa lapsitoiveille

Toivottu lapsiluku on jokaisen henkilokohtainen paatds, oli se sitten nolla tai viisi lasta tai jotain
enemman. Suomessa — kuten monessa muussakin kehittyneessa lansimaassa — kuitenkin
saadaan keskimaarin vahemman lapsia kuin niita toivotaan. Syntyvyys on vahentynyt 2010-luvulla
kaikissa hedelmallisessa idassa olevissa ikdluokissa, myos yli 35-vuotiailla naisilla, mika on uusi
ilmid. Suurin osa laskusta selittyy silld, etta lastensaantia lykataéan aiempaa pidempaan
parisuhteiden sisalla. Lastensaannin lykkaaminen johtaa nykyaan usein toivottua pienempaan
lapsilukuun tai tahattomaan lapsettomuuteen, josta on muodostunut kansanterveydellinen

ongelma.

- Tahattoman lapsettomuuden lisdantyessa tarvitsemme uuden perhesuunnittelun osa-
alueen, jolla tuetaan lastensaantia silloin, kun se on toiveissa. Valmistelua varten
valtioneuvostoon tulee perustaa asiantuntijoista koostuva ohjausryhma, joka koordinoisi ja
kehittaisi lastensaannin tukemista ja hedelmallisyystietoisuuden edistamista Suomessa.
Tutkimusten mukaan nuorten aikuisten tiedot hedelmaéllisyydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista
seka lapsettomuushoitojen mahdollisuuksista ja rajoista ovat heikkoja. Tahattomaan
lapsettomuuteen ja mahdollisiin hedelmoityshoitoihin liittyvan henkilokohtaisen surun seka
taloudellisen ja ladketieteellisen kuormituksen ennaltaehkaisemiseksi tarvitsemme uusia

nakdkulmia toivotun lastensaannin tukemiseen. Ehdotus vastaa SYNTY-verkoston esitysta 2021.

3. Tukea perheiden parjdamiseen

Elinkustannusten, erityisesti sdhkon, polttoaineiden, energian ja ruoan hinnan nousu koskettaa
meita kaikkia. Erityisen kipedasti se tuntuu haavoittuvissa oloissa elavien ja vahavaraisten inmisten
kohdalla. Kohtuullisen toimeentulon rajalla elavien lapsiperheiden elama kiristyy entisestaan ja

koyhyysrajan alle jdavien perheiden maara uhkaa kasvaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon siirtyessa uusien hyvinvointialueiden vastuulle on lasten, nuorten ja

perheiden palvelujen toteuttamiseen parantamiseen hyvat mahdollisuudet.

Uutena hyvinvointipalvelujen ja -etuuksien jarjestamisen haasteena on se, ettd Ukrainan sodan
vuoksi Suomeen saapuu Kiireellisesti ja pitempiaikaisesti apua tarvitsevia ukrainalaisia lapsia,

nuoria ja aikuisia.

- Perusturvan tasoa ja siihen sisaltyviéa lasten elatukseen tarkoitettuja osuuksia on
nostettava seuraavalla hallituskaudella lapsiperhekéyhyyden ehkaisemiseksi. Perheellisten

opiskelijoiden toimeentuloa on vahvistettava.

- Perheiden yhdenvertaisuus ja syrjimattémyys tulee turvata ottamalla perheiden

monimuotoisuus huomioon lainsdadanndssa.

- Perheiden, lasten ja nuorten palvelutarpeisiin vastaamiseksi tulee varmistaa riittava
tiedonkulku etuuksista ja palveluista vastaavien viranomaisten kuten hyvinvointialueiden,

kuntien ja KELAN kesken. Samoin tulee varmistaa eri toimijoiden riittdvat voimavarat ja



uusin osaaminen auttamistydn toteuttamisessa paikallisella, alueellisella ja

erityispalvelujen tasolla.

- Suomesta ukrainalaisten ja muiden suojelua hakevien vastaanottamiseen ja
kotouttamiseen tulee osoittaa asianmukaiset voimavarat viranomaisille ja jarjestdille

mukaan lukien vapaaehtoistydn organisointi.

4. Nuorille mielen hyvinvointia

Nuorten kohtaama, nopeasti muuttuva arkiymparistd on vaativa. Nuoret kantavat huolta
ilmastokriisista. Pandemia on heikentanyt monien nuorten hyvinvointia. Pandemian vaikutukset
yhdessa kiristyneen turvallisuuspoliittisen tilanteen kanssa luovat ahdistusta ja pelkoja yksittaisille

ihmisille seka paineita palvelujarjestelmille.

- Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin on investoitava vahvasti. Lastensuojelutarpeiden ja
nuorten ja opiskelijoiden mielen hyvinvointia vahvistaa ja mielenterveysongelmien kasvu tulee
pysayttaa ja. Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden saatavuuteen ja riittédvyyteen on

kiinnitettava erityistd huomiota.

- Myds ukrainalaiset lapset ja nuoret ja heidan palvelutarpeensa on tunnistettava ja siihen

vastattava yhteiskunnan eri toiminnoissa.



