Lasten seksuaalisuus ja kehotunnekasvatus:

Miten kohdata ennakkoluuloja, perinteisia vaarinkasityksia ja virheuskomuksia?

Usein kohtaamme ennakkoluuloja, uskomuksia ja vaaraa tietoakin lasten kehotunnekasvatusta ja
seksuaalisuutta kohtaan. Myds puhdasta tietdmattomyytta on paljon. Tuntemattomaan asiaan kohdistuu
aina varovaisuutta. Se on luonnollista, silld lasten seksuaalisuudesta ei ole aiemmin juuri puhuttu, koska ei
ole tiedetty, mita se on ja onko sitd. Aiheen ollessa salamyhk&inen ja puhumaton, siita liikkuu helposti
huhuja tai uskomuksia. Tutkittua tietoa kuitenkin on ja varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa on
perusteltu kehotunnekasvatuksen tai seksuaalikasvatuksen tarkeys pienesta lapsesta alkaen.

Tassa yleisimpia vaarinkasityksia ja virheuskomuksia, joita edelleen monet kantavat tai kohtaavat. Mukana
my0s varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen ammattilaisten selityksid néista asioista, Vaestoliiton
kehotunnekasvattaja (10 op) -koulutuksesta 2021.

Vaarinkasitykset

"Lapselle pitaa vastata vain, jos han kysyy ja vain
sithen, mita han kysyy.”

o Toimisitko tdman ohjeen mukaan puhuessasi esim. erilaisista tunteista, matematiikasta tai
historiasta? Tai siitd, miten turvallisesti liikutaan liikenteessa? Lapsi ei voi kysya asioita, joita
héan ei tieda.

o Lapsella on oikeus ikdtasoiseen tietoon. Tama oikeus koskee myds ikdtasoista
seksuaalisuutta. Oikeaa tietoa tulee olla ilman, ettd lapsen taytyy sita erikseen pyytaa.
Monet kirjat tarjoavat suunnitellun ja kokonaisvaltaisen tavan puhua lapselle. Sensitiivinen
kasvattaja huomioi sanallisten aloitteiden lisdksi sanattomat aloitteet.

o Seksuaalisuus on onneksi nykydan jo normaali sana, eika sitd hdveta kayttaa. Meidan
aikuisten velvollisuus on kertoa lapselle ja nuorelle ikdaan sopivalla tavalla seksuaalisuudesta
eli ihmisen kehosta, oikeuksista ja koskettamisen saanndista. Naita taitoja kaikki
tarvitsevat. Nama asiat ovat my0ds varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa.

o Osa lapsista ei koskaan kysy, nama lapset jaisivat ilman tietoa. Aikuisten vastuulla on antaa
tietoa ja ottaa kehotunnekasvatuksen aiheet puheeksi ikdtasoisesti lasten kanssa.



o Emme voi odottaa, etta lapsi kysyy. Enta jos han ei kysykaan? Lapsi on voinut aiemmin
yrittaa kysya aikuiselta ja saanut vastaukseksi ehka hiljaisuuden, hyssyttelyn, kiellon,
kauhistelun tai hammentymisen. Sellainen lapsi vaikenee ehka loppuiaksi naista aiheista.

o Mita avoimemmin puhumme jo padivakoti-ikaiselle lapselle, joka itsekin on avoin, sita
helpompi on puhua myds nuorten kanssa. Pienet lapset pohtivat mielellaan laheisen
aikuisen kanssa omaan elamaan liittyvia asioita.

o Tiedon saanti ei saa olla lapsen vastuulla. Kaikilla lapsilla on oikeus ikdtasoiseen tietoon
seksuaalisuudesta, kehosta ja oikeuksista. Ikatasoisen tiedon antaminen sisaltyy jo Lapsen
oikeuksien sopimukseenkin.

o Ota avuksi esimerkiksi Tue lapsen kehitysta juliste. Siita ndet millaisia asioita lapsen
kehityksen keskiossa on milloinkin ja mista asioista lapset ovat kiinnostuneita.

”Seksuaalisuus on henkilokohtainen asia, ei siita
voi opettaa yleisesti.”

o Seksuaalisuudesta opettaminen tarkoittaa esimerkiksi kehonosien nimeamista, toisen
ihmisen kunnioittamista, rajojen asettamista tai sosiaalisten normien opettelua. Se on
aivan tavallista terveys- ja hyvinvointitietoa.

o Lapset eivat tiedd omista oikeuksistaan, toisen kunnioittamisesta, oman tai toisen kehon
koskemattomuudesta, eivatka turvataidoista. Siksi niistd on tarkeda opettaa lapsille jo
varhaisessa idssa. Kehotunnekasvatus on tutkimuksiin perustuvaa yleista terveystietoa, jota
voi ja tulee avoimesti opettaa kaikille lapsille.

o Seksuaalisuus yhdistaa kaikkia ihmisia. Se on kaikilla omanlainen ja yksityinen. On myds
paljon yleisia ja yhteisia asioita, joista voidaan ja pitaakin opettaa, kuten kehonosat,
tunteet, omat rajat, toisen rajat, avun pyytaminen aikuiselta tai moninaisuus.

o Seksuaalisuus alkaa heti syntymasta ja siihen kuuluu paljon eri asioita. Kerro kysyjalle
tarkemmin kasvatuksen sisalloista, jotta han saisi kasityksen, mista kaikesta lapsen
seksuaalisuudesta puhuttaessa on kyse. Anna linkki Vaestoliiton sivustolle. Ohjaavia ja
tukevia asiakirjoja |6ytyy myos jo paljon. Yhteinen tavoite kaikilla lapsista huolehtivilla on
se, ettd heidan lapsensa saa kasvaa ja kehittya turvassa ja ettd hanesta kasvaa hyvan
itsetunnon omaava aikuinen, jolla on taitoa kasitelld mm. vaikeita tunteita ja selviytya
mahdollisista vastoinkdymisista tai uhkaavista tilanteista, joita elama voi eteen tuoda.
Nama asiat ovat kehotunnekasvatuksen keskitssa.

”Seksuaalisuus alkaa vasta nuoruudessa.”

o |Ihminen on seksuaalinen jo syntyessadn, mutta seksuaalisuus tarkoittaa eri ikdisilla hyvin
eri asioita.


https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/5d3763c4-tuelapsenkehitysta-a3-pdf-2020.pdf

o Lapsuuden uteliaan, leikkisén, omasta kehosta nauttivan ja ldheisyyteen luottavan
seksuaalisuuden selittdminen auttaa ymmartamaan, etta sita pitaa tukea ja suojata
pienesta pitaen.

o Seksuaalisuus on osa ihmisen eldamaa koko elaman ajan. Se muuttaa muotoaan ian ja
kehitysvaiheen mukaan. Seksuaalisuus ei ole sama, kuin seksi tai seksuaalinen
suuntautuminen.

o Selvenna kysyjalle, mita kaikkea ika- ja kehitystasoiseen seksuaalisuuteen sisaltyy.

o Kehotunnekasvatus on sisalldiltdan erilaista, kuin nuoruuden ja aikuisuuden
seksuaalikasvatus. Sisallot muuttuvat ja tiedon tarkkuus lisdantyy lapsen kasvaessa.

Huolet

”Lapsen viattomuus rikkoutuu tiedosta.”

o Lapsen viattomuus on osa lapsen ikdtasoista seksuaalisuutta. Lapselle ei ole tarkoitus antaa
tietoa, joka ei ole ika- tai kehitystasoista. Kehotunnekasvatuksella pyritdan suojelemaan
lasta ei-ikdtasoiselta tiedolta, kuten aikuisille suunnatun median sisall6ilta tai esimerkiksi
vahingoittavilta asenteilta tai virheelliselta tiedolta.

o Seksuaalisuus on ldsnd lapsen elamassa ja kiinnostaa lasta ja hanella on oikeus saada tietoa
siitakin, turvallisilta aikuisilta. Lapsi saa tietoa monista lahteistd ymparistostaan.
Luotettavin ja turvallisin tieto tulee omilta ldhiaikuisilta. Jos se kielletaan, lapsi saattaa
hakea tietoa huonoista tietoldhteista.

o Asioista puhuminen luo turvaa lapselle uusissa ja hammentavissa tilanteissa, joita
mahdollisesti tulee vastaan. Téllaisia voivat olla monet puheet, pelottavat videot tai kuvat,
joita joku toinen lapsi tai aikuinen hanelle ndyttaa. Kun asioista on puhuttu, lapsi ei ehka
lamaannu tai pelasty oudossa tilanteessa, vaan tunnistaa puhutun aiheen. Silloin han ehka
kertoo tilanteesta helpommin luotettavalle aikuiselle, jonka kanssa asioista on jo puhuttu.

o Aikuisten puhumattomuus saattaa johtaa siihen, etta lapset hakevat tarvitsemaansa tietoa
lopulta muista, ehkd huonommista lahteista.

o Kehotunnekasvatus sisaltaa tietoa, joka vahvistaa lapsen myonteistd kehonkuvaa, eldaman
hallintaa ja parjaamista ihmissuhteissa. Oikeuksia opettamalla lapsi voimaantuu. Oikea
tieto ei ole pelottelua eika sisalla lasta traumatisoivia asioita.

o Tietdminen on Iaht6kohtaisesti parempi kuin tietdmattomyys. Jos ei tiedd, alkaa arvailla ja
olettaa. Eika aina erota vaaraa tietoa oikeasta. Tiedon pitda aina olla lapsen tasolla ja
sellaista, joka ei pelota lasta.



"Tieto saa lapsen tekemaan aikuisten
seksuaalisuuteen kuuluvia tekoja.”

o Lapset eivat halua tehda sellaisia tekoja, jotka eivat kuulu vield heidan kehitystehtaviinsa ja
kiinnostuksen kohteisiinsa.

o Lapset voivat kylla leikeissdaan, puheissaan tai piirroksissaan toistaa tai leikkia aikuisten
maailmasta havainnoimiaan ilmi6ita. Lapset myos kysyvat kaikesta, joka heitd on jaanyt
mietityttamaan.

o Kaikki lasten kysymykset ansaitsevat asiallisen vastauksen, eika koskaan paheksuntaa. Jos
lapsi on jo kohdannut jotain, jota hdan miettii, hdn tarvitsee tukea ja selityksia.

o lkatasoiset, turvalliset mutta avoimet vastaukset rauhoittavat lasta. Lasta ei pida kieltaa
puhumasta ja kertomasta jos han on jotain ndhnyt tai kohdannut. Kannattaa yllapitaa
rauhoittava ja avoin puheyhteys lapsen ymmartamalla tasolla.

”Lasten pitaa saada olla lapsia, niin kauan kuin mahdollista.
Ympadristossa on jo liikaa seksuaalisuutta nakyvilla. Ei enempaa
tietoa, se vain kuormittaa liikaa lapsia.”

o Seksuaalikasvatuksessa tiedon laatu on tarkedampi raja, kuin maara. Lapsen tasoista tietoa
voi antaa, etenkin jos se lasta kiinnostaa. Ellei kiinnosta, se menee hdnelta ohi, mutta ei
varmasti haittaa, silld asiallinen tieto ei sisalla mitaan pelottavaa tai ahdistavaa.

o Oleellista on, etta pitdydytaan lapsuuden seksuaalisuudessa, eika aleta selittda
aikuisseksuaalisuuden asioita lapsille aikuisen tasolla.

o Lapsille voi puhua paljon yksinkertaisista ja asiallisista kehon osien nimista. Lapselle voi
antaa yksinkertaisia selityksia hanen kuulemilleen sanoille. Voi puhua vauvan kodista,
synnytyskanavasta ja vauvan siemenista, miten vauva joutuu vatsaan, turvataidoista,
tunnetaidoista, vapaaehtoisuudesta, rajoista, toisen kunnioittamisesta ja itsetunnosta.
Ikatasoinen tieto on lapsen oikeus. Siksi on tarkeda, ettd lapsuuden seksuaalisuudesta on
tietoa, malleja, koulutusta, materiaaleja ja selkeat ohjeet. Tata asiaa ei tunneta.

o Raja menee siing, ettei lapselle ndyteta yksityiskohtia aikuisten seksuaalisista toiminnoista.
Tama tarkoittaa myos sitd, ettei lasten kuulu muutenkaan joutua todistamaan aikuisten
seksielamaa, eika tietenkaan pornoa.

o Lapset saavat ymparistostaan ja toisilta lapsilta paljon tietoa seksuaalisuudesta. Joskus se
on ikdtasoista ja joskus ei. Suojellaan lapsia aikuisille tarkoitetuilta mediasisall6ilta ja
puheilta. Kun lapsilla on lasten tasoisesti kerrottua tietoa siitd, millaisista asioista he voivat
kieltaytya ja kokemus, ettd kaikesta nakemastaan ja kokemastaan voi jutella turvallisten
aikuisten kanssa aikuisen hermostumatta, se suojelee lasta.



"Seksuaalikasvatus altistaa lapsen seksuaaliselle
hyvaksikaytolle.”

o Altistaako liikennekasvatus liikkenneonnettomuuksille? Taitoja on harjoiteltava, ettd osataan
toimia siten, etta onnettomuuksia ja ikdvia tilanteita huomaisi, tai ei syntyisi tai niissa osaisi
toimia paremmin.

o Liikenteessdkaan vastuu turvallisuudesta ei siirry lapsille, vaikka heille opetetaan
turvataitoja. Sama koskee ihmissuhteita. Turvataitoja on hyva osata, mutta vastuu lapsen
suojelusta ja turvallisuudesta on silti aina aikuisella.

o Seksuaalikasvatus padinvastoin suojaa lasta seksuaaliselta hyvaksikaytolta, koska se antaa
lapselle tyokaluja maaritella omat rajansa ja tunnistaa oikeutensa seka sanoja puhua kehon
kaikista paikoista.

o Kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu, ettd seksuaalividkivaltaa ennaltaehkaiseva
opetus, kuten turvataitokasvatus, ei ole aiheuttanut pienillakaan lapsilla kielteisia
psyykkisia vaikutuksia, kuten pelkoja tai ahdistusta. Seksuaalikasvatus ja sen tuoma tieto
nimenomaan suojelee lasta. Puhumattomuus taas suojelee aikuisia.

o Tutkimusten mukaan lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa ja hdirintda kannattaa ehkaista kaikilla
tasoilla: seka tietoa lisaamalla lapsilla, huoltajilla ja ammattilaisilla, etta lainsddadannon ja
hoidon keinoin.

o Kehotunnekasvatuksella pyritaan siihen, etta lapsi voisi tunnistaa tilanteita, jotka ovat
hanelle haitallisia. Lapsi oppii, ettd hanelld on oikeus lahted pois tilanteesta, joka ei tunnu
hyvalta, ja turvalliselle aikuiselle voi aina kertoa asiasta kuin asiasta.

o Asiallinen tieto lapsen ikatasolle sopivin sanoin kerrottuna, taito ja kannustava asenne,
antaa hanelle itseluottamusta ja vahvuutta puolustaa itsedan ja toisia.

o Lapset voimaantuvat. He tajuavat, ettd he osaavat toimia, eivadtka he ole tdysin avuttomia
isoja aikuisiakaan vastaan tai isompia lapsia. Heille on opetettu oikeuksia, etta heidan ei
tarvitse sietda kaikenlaista kohtelua tai katsoa pelottavia juttuja ym. He saavat itsedan
puolustaessaan olla my6s epakohteliaita ja vaikka tarvittaessa potkia ja huutaa.

Tietamattomyys

”Mita on lapsen seksuaalisuus?”

o Lapsi on seksuaalinen ikdtasoisella tavalla jo heti syntyessdan.

o Lapsion kylla seksuaalinen pienesta pitden, mutta han ei ajattele kuin aikuinen. Han ei
esimerkiksi valttamatta tunne hapeaa, koska hanella ei ole ollut aikuisen ajatuksia tai
kokemuksia. Esimerkiksi lapsen itsetyydytyksella (jota sanotaan unnutukseksi) ei ole mitdan
"kohdetta" tai mielikuvaa, vaan lapsi unnuttaa saadakseen hyvaa oloa, rauhoittumista tai
han tekee sita esimerkiksi pitkdstyessaan.

o Lapsen seksuaalisuus on uteliaisuutta, iloa kehosta, tutkimisesta, kehon toiminnoista ja
eritteistd, ihastumisia, hyvaa oloa, nauttimista, nauramista, avoimuutta, toisten kehojen



havainnointia, kysymyksia, yhdessa oloa, kosketuksia, hellyyttd, hassuttelua, matkimista ja
ihmettelya. lhanan avointa, mydnteista ja luonnollista.

”Mita on ikatasoinen ja laadukas
seksuaalikasvatus?”

o Kehotunnekasvatus on pienten 0-9-vuotiaiden lasten seksuaali- ja turvataitokasvatusta.

o Kehotunnekasvatus-sana kuvaa paremmin pienten lasten kehitysta ja tarpeita. Keho ja
tunteet ovat lapsen seksuaalisen kehityksen keskidssa. Lasten seksuaalisuus on erilaista
kuin nuoren tai aikuisen.

o WHO:n Seksuaalikasvatuksen Standardit Euroopassa (2010) maarittavat laadukkaalle ja
kokonaisvaltaiselle seksuaalikasvatukselle ikdavuosittain kahdeksan aihetta, ja jokaisesta
aiheesta tulee lapsille opettaa kolme asiaa: tieto, taito seka mydnteinen asenne. Aiheet
ovat:

1) Keho ja kehitys

2) Tunteet

3) Laheisyys, hyvaolo ja itsetunto
4) Ymparist6 ja muut ihmiset

5) Hyvinvointi ja terveys

6) Lisdantyminen

7) Normit ja tavat

8) Oikeudet
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Miten voisi vastata, jos tormaa

myytteihin/uskomuksiin/virhetietoon/huoliin?

O

Voisi sanoa: "Tama on asia, josta voimme ottaa
yvhdessa selvad.” Ei siis syyttelya ja riitelya, vaan
ratkaisukeskeisyytta ja dialogia.

Keskustelu ja tiedon jakaminen, niin ettei kenellekdan
tuoteta hapeaa epatietoisuudesta tai tilanteesta, vaan
annetaan lisda tietoa, jonka kautta jokainen voi
rauhassa itse tutustua aiheeseen ja muodostaa
mielipidettd. Annetaan myds aikaa sulatella uutta
tietoa pienissa paloissa. Esimerkiksi luettavaksi voi
antaa linkin Vaestoliiton opasvihkoihin ja
materiaaleihin. Ndin voi myds tuoda esille, etta
kasitykset ovat muuttuneet ajan saatossa ja tdssa on
uusinta tutkittua tietoa.

Varhaiskasvatuksen tulee perustua tutkittuun tietoon,
ei uskomuksiin. On paljon ohjaavia ja jopa sitovia
asiakirjoja, jotka tukevat kehotunnekasvatuksen
aiheiden esille nostamista varhaiskasvatuksessa. Naita
ovat mm. Valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma 2022, Lasten oikeuksien sopimus, Lanzaroten sopimus, WHO:n
Seksuaalikasvatuksen Standardit Euroopassa, THL Vakivallaton lapsuus toimenpideohjelma 2020-2025
ja Suomen lapsistrategia.

Kirjallisuutta on paljon, johon voi ja kannattaa perehtya. Lapsille on my6s paljon kuvakirjoja, joiden
kautta kehotunnekasvatuksen aiheet tulevat luonnollisesti puheeksi.

Oma asiantuntemus ja varmuus auttavat kohtaamaan téllaisen tilanteen ja antaa myos epardijalle
tunteen, etta kertoja tietda mista puhuu. Toinenkin tulee ehka tietoiseksi, miten tarked tdma asia on
lapsen kehityksen ja toisaalta haavoittuvuuden vuoksi. Avoin puhe luo avoimuutta.

Kerro mita kaikkea lapsen seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus
sisaltdvat ja ettd se on erilaista kuin aikuisten seksuaalisuus. Jaa
hyvaa materiaalia ja aloita aiheista, joista olette samaa mielta
keskustelukumppanin kanssa. Aina kaikki myonteisen kautta.
Yhdessa lasten turvallisen kehityksen parhaaksi.




