Kaveritaitovideot:

Olemme tehneet lyhyita videoita teille lasten kanssa tyota tekevat ammattilaiset. Ne tukevat ryhmanne
taitoja rakentaa turvallista yhteenkuuluvuutta. Kukaan ei saa jadada yksin. Myotatuntoteot, ystavyys- ja
laheisyystaidot rakentavat kaikkien hyvinvointia koko eldaman ajan.

Olemme kerdnneet uusinta tietoa ystavyys- ja ldheisyystaidoista asiantuntijoilta: Varhaiskasvatuksen
yliopistonlehtori, KT, YTT Mirja Kongas. Kehitys- ja kasvatuspsykologian erikoispsykologi, PsT Niina Komsi.
Kasvatuspsykologian ja kasvatustieteen prof., opetusneuvos Niina Junttila. Kasvatustieteen prof. Lasse
Lipponen. KT, akatemiatutkija Tuija Huuki.

Yhteison kyky osoittaa myétatuntoa: https://youtu.be/7ydlyoCylow (3,5 min)

> Yhteisolld on kyky osoittaa myotatuntoa ja sitd kohti pyritdan. Kun huomataan mielipahaa, tehdaan
jotain, lahdetaan lievittamaan sita. Jokainen itse, tai kaikki yhdessa. Asia kuuluu kaikille. Toistuvat
teot synnyttdvat yhteis66n normin (paremmin kuin puhe). Kasvatat valittavia, toisista huolta pitavia
ihmisia.

Rakenna turvallista ymparistoa: https://youtu.be/jYsKUK6rHMs (4 min)

» Puutu myodnteisesti, rakentavasti ja leimaamatta vallankdyton pieniin pisaroihin, joissa lapset
kokeilevat ehka ikaviakin toimintatapoja. Pisarapuuttumisen mallilla annat lapsille evaita tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin. Vahvista jokaisen joukkoon kuulumisen tunnetta ja korosta jokaisen
tarkeytta ryhmalle. Rakenna yhteisollisyytta. Kukaan ei jaa ryhman ulkopuolelle. Mallinna
kannustavaa puhetta ja positiivista pedagogiikkaa. Ketdan ei leimata tai tuomita, vaan
kannustetaan, kehutaan ja opastetaan.


https://youtu.be/7ydlyoCyJow
https://youtu.be/jYsKUK6rHMs%20(4

Myétatuntokulttuuri: https://youtu.be/3Pa-I00g9GE (3,5 min) Prof. Lasse Lipponen

> Myotatuntoa on tutkittu viime vuosina paljon eri tieteenaloilla ja eri nakokulmista.
Kayttaytymistieteellisen tutkimuksen mukaan tieddmme, ettd olemme empaattisempia ja
myo6tatuntoisempia niitd ihmisia kohtaan, jotka ovat meille tarkeita ja ldhella. Kun katsomme ihan
pienia lapsia koskevaa tutkimusta, samat ilmiot patevat jossain maarin myos heilla. Tarkeaa on, etta
ihan pienetkin, alle kolmevuotiaat lapset, pystyvat myotatuntotekoihin. Tama tieto on kasvatuksen
kannalta darimmaisen tarkeaa. Lapset pystyvat tekemadan myoétatuntotekoja, erityisesti silloin, kun
aikuiset auttavat heitd. Pienet lapset pystyvat lohduttamaan ja auttamaan toisiansa seka jakamaan
omastansa.

Myédtdtunnon laajenevat kehit: https://youtu.be/CDoolvOnxd4 (2 min) Prof. Lasse Lipponen

> Myotatunnosta tieddmme, ettd olemme empaattisempia ja teemme enemman myo6tatuntotekoja
niita kohtaan, jotka ovat meille Iaheisia ja tarkeitd, joiden hyvinvointi on meille tarkeaa ja joille
meidan hyvinvointimme on tarkeaa. Kun puhutaan kasitteestd ‘empatian ja myotatunnon
laajenevat kehat’, tarkoitetaan sita, miten voimme ylittaa sen, ettd olemme empaattisempia ja
myotatuntoisempia meille Idheisia ja samankaltaisia kohtaan. Kasvatuksen ensisijainen tehtdva on
laajentaa kehaa koskemaan myos niitd, jotka ovat meille vieraampia. Varhaiskasvatuksen lapsi- ja
aikuisyhteisoissa olisi hyva oppia auttamaan myds heitd, jotka eivat ole parhaita kavereitamme.

Myétatuntokasvatuksen haasteet: https://youtu.be/gwV63gwTQMI (2,5 min) Prof. Lasse Lipponen

> Kun ajatellaan my6tatuntoa ja empatiaa kasvatuksen arjessa, on kaksi keskeistd kompastuskives tai
haastetta. Ensimmainen on se, ettd olemme empaattisempia heitad kohtaan, jotka ovat
samankaltaisia. Miten saisimme laajennettua tata kehaa koskemaan myds oman lahipiirimme
ulkopuolisia ihmisia, luontoa, ja eldimia? Tama onkin tarkeaa. Samalla pitaisi muistaa, ettei vieda
lapsilta tilaa olla aktiivisia toimijoita. Lapset kokevat empatian tunteita ja siksi my6s lohduttavat ja
auttavat toisiaan, jakavat lelujaan ja jopa suojelevat toisiaan vaaran tilanteissa.

Myétédtuntoteot: https://youtu.be/ronHEfphix4 (4 min)

> Mita ovat myotatuntoteot? Monenlaisia arjen kasvatustilanteisiin ja yhdessa toimimisen hetkiin
liittyvia taitoja, nakdkulmia, asenne tai ajattelumalli. My6tatunnon taidot ovat tarkeitda meille
kaikille. Jo pienet lapset haluavat tehda niita ja oppivat ne. Ja alkavat toteuttaa niita arjessaan, seka
omaksua taman nakokulman ja suhtautumisen.
1. Vélittaminen. 2. Mukaan pyytaminen. 3. Lohduttaminen. 4. Auttaminen. 5. Jakaminen. 6.
Suojeleminen.
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Keskity vahvuuksiin: https://youtu.be/aZbcXiZK5gA (5 min)

> Nosta jokaisessa vahvuuksia, keskity niiden esiin tuomiseen. Etsi tapa, jolla voit ilmaista asiasi
myonteisen kautta. Monenlaisuus, monet opitut tavat, taidot, ymparisto, temperamentti tai
ominaisuudet tuovat haasteita sosiaalisiin tilanteisiin. Tama tulisi kddntda myonteiseksi
voimavaraksi! Kaikkihan me olemme yksil6ita ja omalla tavalla omituisia. Ketdaan ei saa leimata,
nimitella tai eristda ulkopuolelle. Ei huomata erilaisuutta, vaan samanlaisuutta.

Née lapsi vahvuuksien kautta: https://youtu.be/yzdorPglL-zM (3 min)

> Positiivinen pedagogiikka tarkoittaa etenkin oman asenteen muuttamista. On helppoa kehottaa olla
myodnteinen, mutta miten se tehdaan? Yksi keino on "asettaa paahansa" vahvuussilmalasit. Miten
lapsen osaisi aina ndhda vahvuuksiensa kautta?

Ystdvyys- ja laheisyystaidot: https://youtu.be/oY1a05tBRZQ (6,5 min)

» Laheisyystaidot ja ystavyystaidot ovat tosi tarkeita jo ihan pienille lapsille. Miten padstdan toista
lahelle, saadaan ystava ja pysytdaan ystavana? Nama ovat opittavia taitoja. Ihmiset ovat
monenlaisia, joten taitoja pitda harjoitella erilaisissa ihmissuhteissa. Turvallinen ldheisyys, ystavyys
ja kosketus tukevat lasten hyvinvointia, kehoitsetuntoa ja merkityksellisyyden kokemusta.

Ystdvyystaitojen resepti: https://youtu.be/mvfdFvYghiE (4,5 min)

> Ystdvyystaitojen resepti

o Yksindisyyden torjuntapaatos
Myéotatuntotekojen vahvistaminen lapsiryhmassa
Omanlaisuus on arvo ja lahtékohta
Positiivinen pedagogiikka, vahvuuksien vahvistus
Laheisyyden ja koskettamisen tarve ja merkitys itsetunnolle
Tykkaystunteet lapsilla
Pisarapuuttuminen
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Opeta ystavyystaitoja: https://youtu.be/AkbOx4CiQCl (9,5 min)

> Lapset elavat hyvin erilaisissa ymparistoissa, perheissd, kulttuureissa. Taustojen ja
temperamenttien kirjavuus on sdanto, ei hankaluus tai poikkeavuus. Lapset ovat hyvin eriarvoisessa
asemassa toisiinsa verrattuna, kun tarkastellaan ystavyystaitoja, tunnetaitoja, itsetuntoa ja
kokemuksia. Tarkkaile osaako tai uskaltaako lapsi ottaa kontaktia muihin? Uskooko han itseensa ja
omiin taitoihin? Mita lapsi tarvitsee?

Ystéaviksi pienryhmien avulla: https://youtu.be/VI1ixJfnNaow (3,5 min)

» Ryhmaytymista voi vahvistaa ja jo muodostuneita hankalia vuorovaikutustilanteita voi purkaa
yhdessa toimimisen kautta. Muodosta pienryhma, jossa on sosiaalisesti taitavia ja vetaytyvia lapsia
sekd mahdollisen konfliktin osapuolet. Keksi hauskoja seikkailutehtavia, joissa kaikilla on yhteinen
paamaara. Siina joko onnistutaan tai epdonnistutaan, kaikki yhdessa. Pddasia on yhteinen kokemus
ja matka. Lapset nakevat toisensa uudessa valossa: tamakin lapsi on hyva apuna ja kaverina. Mehéan
voimme yhdessa toimia ja selviytya!

Riitatilanteet ovat hyvd mahdollisuus oppia myoétatuntotekoja: https://youtu.be/hTfbxUUgY8k (4,5 min)

> Lasten riitatilanteita ei tarvitse peldtd. Nekin ovat oikeita hetkia kasvattaa valittavia, toisista huolta
pitavia ihmisia. Voiko tilanteessa nahda toisen hadan ja jakaa oman lelun tai vuoron? Kannattaa
mieluummin jakaa lelu, kuin riidelld kenen se oli ensin. Leikista yhdessa voikin tulla vield
mukavampi kuin yksin.

Riitatilanteissa opitaan empatiaa: https://youtu.be/TbEvPuZ51Bc (5,5 min) Prof. Lasse Lipponen

> Pienten lasten ryhmakasvatuksessa riitatilanteet ovat hyvin yleisia. Ristiriitoja syntyy ja olemme
erimielisia asioista, jolloin tilanteet pitaa jollain tapaa selvittaa. Riitatilanteissa aikuisen tehtavana
on yrittda ymmartaa, mista tilanteessa on kysymys. Millaisia merkityksia lapset antavat tilanteelle?
Emme lahtisi aikuisen nakdkulmasta tuomaroimaan valmiin ndkemyksen kanssa mitd on
tapahtunut ja miten tilanne ratkaistaan. Perussdanto on, etta lapsille annetaan aikuisen
avustuksella ja tuella tilaa ratkaista naita tilanteita. Aikuisilla on tapana kysya: "Kuka taman aloitti”
tai “Kenelle tdma lelu kuuluu?”. Pidetdan vahvasti kiinni yksilon oikeuksista. Miten tilanteet voisi
rakentaa silla tavalla, etta pohtisimme lasten kanssa, miten tdman lelun, tavaran tai leikin voisi
jakaa yhdessa. Yritetdadn asettua molempien osapuolten asemaan. Milta tilanne nadyttaa eri
nakodkulmista?
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Kiukkuiset mukaan: https://youtu.be/25CnzleUXRY (4 min)

» Tutkimusten mukaan seka “kiusaavat” ettd "kiusatut” kokevat ulkopuolisuutta ja keinottomuutta
ryhmassa. Ei tuomita lapsia "pahoiksi” tai “hyviksi”. Tai leimata “kiusaajaksi” tai “kiusatuksi”. Kaikki
lapset yrittavat kuulua mukaan, uskaltaa hyvaksya muita ja tulla hyvaksytyiksi. Keinot vain ovat
lapsellisia ja testailevia. Lapsen teot ovat yrityksid parjatda monimutkaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Syrjivalle lapselle pitdisi opettaa toisenlaisia keinoja padsta omaan tavoitteeseensa. Loyda lapsen
tavoitteet ja tarpeet kaytoksen takaa!

Lapsikin ihastuu: https://youtu.be/d3 S3Bg2Bqgo (1 min)

> Lapsilla on kavereita, sydanystavia ja tykkdamisia. Lapset myos ndyttavat tunteensa avoimesti. He
eivat teeskentele. Tunteet valtaavat mielen ja kehon. Ndma tunteet ovat lapselle tarkeita ja
hyvantahtoisia. Tykkdystunteet saavat lapset viihtymaan toistensa kanssa.
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