Kehotunnekasvatuksen
perusteet
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Mitd lapset kysyvat ja puhuvat pdaivakodissa?
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Lahde: Cacciatore ym 2020: Verbal and Behavioral Expressions of Child Sexuality

Among 1-6-Year-Olds as Observed by Daycare Professionals in Finland

@ Vdaestoliitto



Lasten kehotunnekasvatus

Kehotunne = kokemus
omasta yksildllisestd
kehosta

® Viestsliitto




Mitda kehotunnekasvatuksessa
opetetaan lapsille?

» [katasoinen eldmadan liittyva tieto
 Lupa kysyd ja saada asiallinen vastaus

* Lapsi saa tutustua kehoonsa ja oppii
suojaamaan sitd

Kaikkien monenlaiset kehot ovat
arvokkaito

Tdrkeitd turvataitoja
 Harjoitellaan sopivuussadntojd
 Lapsen oikeudet

@ Vdaestoliitto




Miksi kehotunnekasvatusta jo alle
kouluikdaiselle

* Pyrkii sdilyttdmadn lapsen
uonnollisen itsearvostuksen jo
dheisyyteen luottamisen.

« Kun puhe on avointa, lapsi on
parhaiten turvassa.

* Lapsi oppii puhumaan
seksuaalisuuteen liittyvista
asioista iliman hdpedad.

@ Vdaestoliitto



Miksi kehotunnekasvatus on térke
pienille lapsille? Lapsen nakokulma:

Osaan kunnioittaa
toisten kehoja ja
Mmonenlaisuutta.

Tieddn, ettd voin
kysyd ja kertoa
mMité vain

luotettaville

aikuisille.

Minulla on sdanat,
joilla voin kysyd ja
puhua Mmyos
sukuelimista.

@ Vdaestoliitto

Tieddn oikeuteni!

Osaan suojella
omaa kehoani!

Tieddn, ettd kehoni
on hyvd ihan joka
paikastal!

adj
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 Tutustuu omaan kehoonsa
+ Miten keho toimii?

 Miltd keho ja sen toiminnot tuntuvat? §’\ 5 ‘ji;
« Kehonkuvan haltuunotto ,, (D
eno Lg L}’

« Vertailee kaikkea i ‘)

- Harjoittelee vastaanottamaan jo
antamaan rakkautto

* Roolileikit: IGdakari-ja kotileikki, raskaus, synnytyé




Vanhempien ajatuksia lasten
seksuadadlisuudesta

viatonta IGheisyyttd
IIman havelidisyyttd

luonnollinen ja normaali
pissakakkajuttujo

lasten valisid ihastuksia
lloista, pelleilevad

iIhmetellddn, koetaan, oivalletaan
Vdestoliiton kysely vanhemmille 2014



Seksuaalisen kehityksen aikataulun tunteminen auttaa
ymmartdmadn ja tukemaan lasta.

Aikuinen oppii tunnistamaan tavanomaisen ja huolestuttava
kaytoksen eron.

Lapsen ikdtasoisesta seksuaalisesta kehityksestd tietoa ikaryhmittain:
https://www.hyvakysymys fi/artikkeli/lapsen-seksuaalinen-kehitys/



https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/lapsen-seksuaalinen-kehitys/

@ Vdaestoliitto

Kehotunnekasvatus lapselle on...

Oikeudet

Normit Tunteet

Lisaantyminen {3
48

|

Laheisyys

Ymparisto
ja muut ihmiset

Hyvinvointi,
turva ja terveys

__‘Sexua//ty Education
in Europe

BASED ON WHO'’s
| Standards for




Tieto

Kerro lapselle ihmiskehon kaikista eri osista.

Taito

Lapsi osaa kayttad sopivia ja hyvaksyttyjd
nimid kehon osista.

Asenne

Ihmiskehon kaikki osat ovat yhtd hyvid. On
tarkedd arvostaa ja hoitaa omaa kehoa.
Kaikenlaiset kehot ovat yhtd hyvid.

Tieto Taito

Myonteinen
asenne



Keho ja kehitys

 Lapsen kehityksessa on keskeistd
tutustuminen omaan kehoon.

- HAn harjoittelee toimimaan toisten
iIhmisten kanssa.

 Lapset halaavat, hymyilevat tai joskus i
tonivat.
- Lapset tarkkailevat ihmisten kehoja ja
ovat hyvin uteliaita kehojen eroista.

« Lapsia kiinnostavat myos kehon osat jo
niiden toiminta.

« Lapselle vessassa kaynti sekd pissa-,
kakka- ja pierujutut ovat jannittévid asioita.

@ Vdaestoliitto



Kehoitsetunto:

Lapsi on luonnostaan ylped
omasta kehostaan
ja kaikista kehonsa osista.

Lapsi suhtautuu kehoonsa
avoimesti, ja alastomuus on
hdnelle luonnollista.

Lapsi tuntee, ettd hdn on upea.

https://www.hyvakysymys.fi/video/
hyvan-hyrinaa/

@ Vdaestoliitto



https://www.hyvakysymys.fi/video/hyvan-hyrinaa/

lhastumiset ja tykk

« Jo lapsuuteen kuuluu voimakas tarve
osoittaa ja saada rakkautta.

« Kohteena toiset lapset, tutut aikuiset ja
joskus idolitkin.

« [hastuminen tuntuu ihanalta ja on
hyvinvointia lisddva asia. Ihastumisista
voi jutella lasten kanssal

e Auta lasta osoittamaan ihastustaan
toista kunnioittavalla tavalla. Tue lasta
pettymyksissd ja luo uskoa tulevaan.

 Muista moninaisuus!

@ Vdaestoliitto
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Turvallinen Idheisyys

 Ldheisyydestd nauttiminen edistavat
lapsen oppimista ja hyvinvointia.

 Turvallinen ldheisyys ja kosketus
antavat lapselle viestin, ettd hdnet
hyvaksytddn ja hdn on arvokas.

 Lapsi hakee mielihyvdd myds oman
kehon koskettelusta, kuten hiuksien
pyorittdmisestd sormilla, nendn
kaivamisesta tai omien sukuelinten
koskettelusta.

« Ne ovat normaaleja tapoja tutustua
omaan kehoon ja sen tuntemuksiin.

"Saanko silittaa?”

@ Vdaestoliitto



MONENLAISUUS

Olemme kaikki
ainutlaatuisia ja
omanlaisia ihmisid,
perheitd ym.

Meillé kaikilla on
monenlaisia
tapoja olla ja
tehdd asioita.

‘Keitd sinun perheesees/
kuuluu?”

Oletetaan
monenlaisuutta!

@ Vdaestoliitto



Hyvinvointi, turva ja terveys

- Terveys ja turvallisuus ovat
ensisijaisia asioita lapsen eldmassa.

« Hyva suhde Iaheisiin aikuisiin suojaa
lapsia monin tavoin.

 Suojaa lasta kaikin tavoin hairinndalté
ja vakivallalta.

« Kannusta hantd pyytadmaadn apua
Missdé tahansa asiassa.

« Opeta lapselle taitoja, joilla hdn voi
suojella itseddn.

@ Vdaestoliitto



® Viestsliitto

Nelja turvataitoa




Turvataitokas-

vatus on tarkea

aloittaa heti

vauvaidsta
Ichtien

@ Vdaestoliitto

--------




Suostumuksen perusta
opitaan jo varhain!

Haluaisin tutkia
Esan jdnndn

nakoistd

napaa!

En halua, etté
tutkit
mahastal

Kehoitsetunnon tuki
perustanal

® Viestsliitto

222023
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® Viestsliitto

Kuinka lapsen kanssa keskustella
lisaantymisesta?

21



Normit opitaan pikkuhiljaa

» Lapsi oppii muiden puheista,
ddnensdvystad ja ilimeistd, mitkd asiat
ovat sallittuja ja mitka asiat eivat ole
sallittuja.

- Hyvat sosiaaliset taidot ja tavat auttavat
lasta menestymdadn ja toimimaan niin,
ettd muut hyvaksyvat hdnet.

« Opeta lasta kayttadytymadn eri tilanteissa
sopivalla tavalla.

 Lapset vasta harjoittelevat
kayttaytymissadntojd ja
sopivuussadantodjd, joten ohjaa lasta

helldsti ja asiallisesti.
@ Vgestoliitto




Lapsen seksuaalioikeudet

. C , ) SEKSUAALIOIKEUDET
« Tarkeintd on saada kehittyd LAPSILLE

O m G n I G i See n SO Edistd lasten tervettd ja turvallista l(;:IS'U'IJl:I ja
S e kS u G O I iS u utee n kehitystd omanlaisiksi inmisiksi,

e omassa tahdissa jq _

Edistd losten seksuaalista turvallisuutta

h d i ritS e m O tt d kaikilla mahdaollisilla toeiminnan tasoilla.

Suajaa lasten ikétasocista seksuaalista

¢ tU ett U n O jq S U Oj 0 tt U n O kehitystd, luonnollisuutta ja viattomuutta,

o Jokoise”o On Oikeus kOkeCI Opeta lapsia kunnicittamaan omao

jo toisten kehoja sekd ei-sanaa.

O I evo n S O tu rvq S S G jq Suojad Ja vahvistg lasten ehjéad
sellaisenaan hyva ja arvokas (ehonkivan ja kehoksetunta.

Q.Vc'jestéliitto ® Viestsliitto




Puheeksi ottaminen

 Kun aikuiset avaavat keskustelua

* Lapset saavat:
« Sanoja
« Mallin miten puhua

« Rohkeutta kysyad ja kertoa asioista,
joita ndkevat, kokevat ja kuulevat

 Kertoaq, jos jotain ikAvad jo sattunut

 Lapset oppivat parhaiten, jos kaikki
|dheiset aikuiset avoimia.

@ Vdaestoliitto



Tarkeinta on myonteinen ja rauhallinen
Iahestymistapa

« Moni asia vaikuttaao:

 Millaisia kokemuksia itse on lapsena
saanut ja miten asioista on puhuttu.

« Kulttuuri ja uskonto
 Yhteisdn suhtautuminen
e Mistd aloittaa

- Tietoa loytyy
 Tutustu malleihin ja materiaaleihin

» Harjoittele puhumista

@ Vdaestoliitto



Ohjaavat asiakirjat

@ Vdaestoliitto
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YK Lapsen oikeuksien sopimus 1989

 Perusoikeuksien, terveyden,
koulutuksen, tasa-arvon ja turvan
takaaminen jokaiselle lapselle.

« Oikeus saada omaan terveyteen
liittyvéa tietoa.

* Lapsen nakokulman
kunnioittaminen: Lasten mielipiteet
ja tarpeet on otettava huomioon.

[ ]
@ Vaestoliitto Ohjaavia asiakirjoja / Raisa Cacciatore




YK Lapsen oikeuksien sopimus 1989

13. artikla:

Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti
mielipiteensa sekd hakeaq,
vastaanottaa ja levittéd
kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia.

19. artikla:

Valtioilla on velvollisuus ryhtya
koulutuksellisiin toimiin
suojellakseen lasta muun muassa
seksuaaliselta hyvaksikaytolta.

[ ]
@ Vaestoliitto Ohjaavia asiakirjoja / Raisa Cacciatore



WHO:n Seksuaadlikasvatuksen standardit

- Suuntaviivat poliittisille paattdjille, opetus- ja terveydenhoitoalan

ELII‘OOPCISSCI

viranomaiisille ja asiantuntijoille

« Osal:Tausta ja tarkoitus;
« Osa 2: Seksuaalikasvatustaulukko; Miksi seksuaalikasvatus pitdisi

aloittaa ennen neljéin vuoden ik&é?

@ Vdaestoliitto
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Scksuaalisuus, tee-
veys ja hyvinvointi

Seksuaalisuus fa
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B crilaisista rakkauteen,
ystiivyyleen yms. perustu-
vista suhteista

O crilaisista perhesuhtelsta

® avialiitosta, aviocrasta

avoliltosra
' 1 'H 1. 2o gt
sestd vaikutuksesta tervey-

teen Ja hyvinvointiin

B seksuaalisuuteen liittyvistii
sairauksista

B sukupuolisesta vikivallasta
ja aggressiosta
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Lasta on antettava

B hyvilksymiiin sitoutumi-
nen, vastuu ja rebellisyys

¥ L
osolttamaan suvaltseval-
suulla ju empatiaa

® luomaan sosiaalisia kontak
teja ja ystavystymain

B aselfamaan rajoja

O luattamaan vaistoihinsa ja
noudattamaan kolmivathels-
12 menetelmiii {sano e, l3h-
de pais, pubu jollekulle,
johon luotat)

B pyyimiddn apua ja tietoa

O kiintymain nr.g:rlmmilnnr
teissa jonkun lootettavan
henkilon puoleen

® simedmaiin oikewtensa

O ilmaisemnaan tarpeita ja

ihmissuhteiden perustaksi
B kunnlolttamaan muita
7 hyviksymain erilaisuus

B luntemaan vastuuta omasta
terveydestiian ja hyvinvoin
nistaan

7 tiedostamaan vaihtoehdot ja

mahdallisuudet

O tiedostamaan riskit

B luntemaan vastuuta itses-
tian ja muista

O tledostamaan otkeutensa fa
vaihtoehtonsa

Seksuaaikasvatuksen




Euroopan lapsiasiainvaltuutettujen (ENOC) lausunto 2017
"Kokonaisvaltainen ihmissuhde- ja seksuaalikasvatus: Lasten
oikeus saada tietoa”

ENOC

European Network of Dmbudspersons for Children

 Suositus: pakollinen
seksuaalikasvatus
varhaiskasvatuksesta
Idhtien!

. ENOC Position Statement 2017 on
@ Vaestdliitto "Comprehensive Relationship and Sexuality Education: the right of children to be informed”
http://;noc.eu/?p=1795



Euroopan ihmisoikeustuomioistuimen paatos
2018 (ECHR 021)

EUROPEAN COURT OF HUMAN RICHTS
COUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMME

Perustelut:
Seksuaadlikasvatuksen tarkoituksena on

»Ehkaista seksuaalista vakivaltaa ja hyvéaksikayttéa. Nama
ovat todellisia uhkia lasten terveydelle ja kaikenikédisia
lapsia pitéaa suojata.

>»Valmistaa lasta sosiaaliseen todellisuuteen. Oikeuttaa
hyvin nuorten lasten seksuaalikasvatuksen
varhaiskasvatuksesta ja paivéhoidosta Iahtien.

European Court of Human Rights 2018 ECHR 021 "Refusal to exempt primary school pupil from sex
education did not breach Convention.”
https://www.strasbourgconsortium.org/common/document.view.php?docld=7501

@ Vdaestoliitto



https://www.strasbourgconsortium.org/common/document.view.php?docId=7501

Lanzaroten sopimuksen
toimeenpanosuunnitelma

« 26.4.22 STM Lanzaroten
sopimuksen
toimeenpanosuunnitelman
julkistaminen
https://julkaisut.valtioneuvostofi/h
andle/10024/164029

+ Kehotunnekasvatus (ja
pisarapuuttuminen) isosti esillé
mm. sivuilla 35, 42, 45, 47 ja 53

« Suunnitelmassa on paljon tarkeitd
asioita kehotunnekasvatukseen
liittyen.

@ Vdaestoliitto
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164029

Vakivallaton lapsuus

Toimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan vakivallan
ehkaisysta 2020—-2025

SOSIAALI- JATERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2019:27

L

THL Ulla Korpilahti 13.2.2020:
Vakivallaton lapsuus -tp-
suunnitelman tarkea osa-alue:
/luku 7/Turvataitokasvatus.

Sen opettamisen kautta edistyvat
lapsen & nuoren mydnteinen
kehonkuva, sosioemotionaaliset
taidot ja kyky suojella itseaan &
toimia ei-toivotussa tilanteessa!

® Viestsliitto

Toimenpide 3.

Sisallytetdan velvoite lapsen ik3- ja kehi-
tystaso huomiorvasta seksuaalikasvatuk-
sesta kansallssin ohjessiin (Vasu- ja esi- @
perusopetuksen OPS-perusteet) huomi-

oiden erityisesti nk. haavoittuvat ryhmat

(ks. huky 13).

Kansalliset vasu- ja esi- ja perus- OPH, OKM
opetuksen OPS perusteet mahdol-

listavat seksuaabkasvatuksen var-
haiskasvatuksessa ja esi- ja perus-

opetuksessa, mutta ne eivat sisalla

yksiloityna nimettyna velvoitteena
seksuaalikasvatusta.

Mittarit: Vuoteen 2025 mennessa Vasu- ja esi- ja perusopetuksen OPS perusteissa on sisallytetty nimettyna yksiloity-
na velvoitteena lapsen ika- ja kehitystaso huomioiva seksuaalikasvatus.

Toimenpide 4.
Varhaiskasvatuksen ja esi- ja perus-

Ikatasoisesta turvataito- ja seksuaali-

tuksen avulla.

erityistarpeet.

Vakivallaton lagsaus

Talimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan vakivallan
ohiaisysth 20202025 Osa il

Ohjaavia asiakirjoja / Raisa Cacciatore

opetuksen henkildston tietoja ja taitoja

kasvatuksesta lisataan taydennyskoulu-

Huomioidaan erityisesti nk. haavoitty-
vassa asemassa olevien lasten ja nuorten

Haavoittuvassa asemassa olevat lap-  OPH, OKM
set ja nuoret kokevat muita enem-  Korkeakoulut ja ammatilliset oppi-
mdn erilaista syrjintdd, hiirintdd ja  lLaitokset
vakivaltaa.

Ammattilitot
He jaavat herkasti muille annetta-
van turvataitokasvatuksen, ney-
vonnan ja tuen ulkopuolelle ja
heidan voi olla erityisen vaikea tun-
nistaa kokemaansa vakivaltaa (ks.
myos luku 13).

Mittari: Varhaiskasvatuksen ja esi- ja perusopetuksen henkilostolle on jarjestetty taydennyskoulutusta ikatasoisesta
turvataito- ja seksuaalikasvatuksesta vuosina 2020--2025.



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

“Lapsia ohjataan kunnioittamaan  “Varhaiskasvatuksen tehtdvé on
ja suojelemaan omaa ja toisten  vahvistaa lasten hyvinvointiin ja
kehoa.” turvallisuuteen liittyvid taitoja.”

“Lapsia rohkaistaan kysymadn, jo
lasten kysymyksiin vastataan.”’ f

N s
/\ A\
R
sukupuolisensitiivista. ® -\ /J

\

> /“
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- \

£

"Varhaiskasvatus on
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- 3/22”Lasten ikétasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen jo kehoon
ohjataan kunnioittavasti” on siséillytetty valtakunnalliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan.

« Jos henkiléstén on osattava ohjata lasten ikatasoista uteliaisuutta
seksuaalisuuteen ja kehoon kunnioittavasti,

* heiddn on tunnettava, mikd on ikdtasoista seksuaalisuutta ja miké taas
huolestuttavaa,

 talldin lapsen ei-ikGtasoinen kaytés ja oireilu todenndkdisemmin jo
varhemmin tunnistetaan ja lapsi saa apua

* henkilosto ei voi vain kieltdd lapsia puhumasta peppu-pimppi-pippeliasioita,
vaan on osattava ohjata kunnioittavasti

« talldin lapselle ei kehity niin suurta estettd ja tabua puhua aikuisille myoskadn
kokemastaan kaltoinkohtelusta.



Vdestoliiton
kehotunnekasvatus
materiaalit

@ Vdaestoliitto

36



® Vaestsliitto

Puheeksi ottamisen kortit ekl

Ohjaajan opas

PUHEEKSI

Kortin etupuolelia on
kuva ja otsikko.
Kaantopuolella on lisda
kuvaan liittyvia aiheita.

OTTAMISEN
KORTIT

Tassa oppaassa
kerrotaan laajemmin,
miten voit keskustella

« 21 erilaista korttia

- Ohjaajan opas

« Vanhemmille

« Ammattilaisille
W@ Viestsliitto . Lapsille



hyvakysymys.fi Q

Kun elédmad askarruttaa

Lasten kehotunnekasvatus

» Mita on pienten losten kehotunnakasvotus?

= Mita kaikkea tarkoittaa lapsuuden seksuaalisuus?

Lapsen

kehotunnekasvatuksen o i
materiaalit
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® Vaestsliitto www.vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus

TURYATAIDO T JA CAPSEN KEND




Favia Cacrinas » Maywdbs Kargasionti @ S Ingronfrag ) Coccatam Susanns fng-an-Frihirg

TUE LAPSEN SEXSUAALSTA KEHITYETA

Lisddl... ol

Mia ketctunnekasvalus on?
= P ———Cum
.m\‘*v ‘Y. Cvo.-m-—-» ‘v‘ ! _’L_lma
| Tadotmsa = “‘ ks Patemrne | [ M el
L ok AR T |
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« Tiivistelma

- Toiminnalliset harjoitukset

« Vanhempainiltamallit

- Adnisadut, lorut, laulut,
kirjalistat, keskustelun
aloitukset, videopankki
ym.

- Kieliversiot

Vot bywpa:
M miiden kv it svheinte hatwl jute¥o?

® Vdaestoliitto 222023 39
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Kehotunnekasvatuskurssit

Ammattilaisille
e Peruskurssi

« Perustiedot ja tydkalut kehotunnekasvatuksen aloittamiseen

. https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-jo-
materiaalit/a-peruskurssi-ja-tyokalut-kehotunnekasvatukseen/

« Syventdva kurssi

 Kaikista kehotunnekasvatuksen aiheista syventdavida tieto, luento ja tehtéiva
kokonaisuuksia

+ https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-jo-
materiaalit/b-laajao-kurssi-kehotunnekasvatukseen/



https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/verkkokurssit-ja-materiaalit/a-peruskurssi-ja-tyokalut-kehotunnekasvatukseen/

Kehotunnekasvatuskurssit

« Vanhemmille kehotunnekasvatuskurssi:
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lapsen-kehotunnekasvatus-verkkokurssi/

Lapsen kehotunnekasvatus —verkkokurssi | Hyvakysymys.fi

Lapsen kehotunnekasvatus pitaa sisallaan kaiken sen, miten lapsi oppii nakemaan
itsensa ja kehonsa. Siihen kuuluu oman kehon arvostaminen, suojaaminen,

www.hyvakysymys.fi

~d

e Isovanhemmille kehotunnekasvatus-kurssi
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/isovanhemmille-lasten-

kehotunnekasvatus-kurssi/

Isovanhemmille kehotunnekasvatuskurssi https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/isovanhemmille-lasten-
kehotunnekasvatus-kurssi/

Isovanhemmille: Lasten Kehotunnekasvatus -kurssi | Hyvakysymys.fi X
Maailma muuttuu, samoin kasvatus. Nykyisin puhutaan enemman itsetunnon
tukemisesta ja kehonkuvasta. Puhutaan myds kehoitsetunnosta. Se on sita, miten

www.hyvakysymys.fi


https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lapsen-kehotunnekasvatus-verkkokurssi/
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/isovanhemmille-lasten-kehotunnekasvatus-kurssi/
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® Vdaestoliitto

Keho ja kehitys

5—-6v.

Materiaali

Leikitaan

Yhteistyo
kodin kanssa

* Puheeksi ottamisen
kortit ja chjaajan opas

«  Mit3 on
kehotunnekasvatus?

» lLapsen seksuaalisuus 5—

e v.
* Seksuaalisuuden portaat
Kirjoja:

-Hoffman: Meiddn ja
muiden kehot.
-Stalfelt: Kakkakirja
-Langreuter: Napajuttu
-Kallio & Ruuhilahti:
Onnikujan kaverukset ja
suuri PROOT!

-Masini: 58ngyssani on
virtahepo

Laulu:

-Mimmit: Qon ihana/
Ihminen

Piirretdan kehon ariviivat
isolle paperille. Nimetdan
kehon osat kuvaan. Jokainen
lapsi voi piirtda ja varittda
yhden kohdan. Ihastellaan
seindlld upeaa yksiléllista
ihmista.

Aikuinen kertoo tai nayttda
kuwasta jonkin kehonosan ja
se kehonosa taytyy laittaa
nopeasti kiinni lattiaan,
oveen, sohvaan ym.
Pariharjoitus: Piikkipallot,
huivit, telat, siveltimet ja
sulat esille ja paria
varovaisesti koskettamaan
niilla.

Aikuinen opastaa lapsia
kertomaan parille
tuntemuksiaan ja parin tulee
kuunnella hierottavan
ohjeita siitd, kuinka kovaa ja
mista voi hantd hieroa
milldkin valineella.

= Aloituskeskustelussa
huoltajien kanssa
otetaan
kehotunnekasvatuksen
teemat esiin. Selitetddn
termit, tavoitteet ja
miksi nditd asioita on
hyva ottaa puheeksi
lapsen kanssa.

s Materiaalivinkit mm.
Tutkimusmatka upeaan
kehoon.

* Kayddan lapi arvostaen
myds mahdolliset
ennakkoluulot ja
virheuskomukset ja
lahtotiedot.

» Viikko tai kuukausikirje
vanhemmille, jossa
avataan lasten kanssa
kaytyjad teemoja seka
jaetaan linkkeja.
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