IKE I_I_O ] - 2 V ® Viestsliitto

Oikeudet y

tavat
Tunteet

Laheisyys,
hyvéolo ja
itsetunto

Lisdantyminen

Ympadristo
| ja muut ihmiset

Hyvinvointi ja
terveys



ELOKUU

Aiheita

Milta oma keho ja koske-
tus tuntuu?

Asialliset nimet kaikille
kehon osille.

Lupa puhua ja kysya
kaikesta.

Monenlaiset kehot ja
kehityspolut/ yhta arvok-
kaat.

Millainen mina olen?
Mita jo osaan?

Mita kehossani tapah-
tuu?

Mita varten kehon osat
ovat?

Uteliaisuus ja oman ke-
hon tutkiminen sallittu.

Saannot tutkimusleikeil-
le ja itsemaardaamisoi-
keus omasta kehosta (ei
tutkita toisten yksityisia
paikkoja).

VUOSIKELLO

Keho ja kehitys

Puhutaan

"Pimppi ja pippeli ovat
erityisen arvokkaita ja
herkkia kehon osia, joista
pidetdaan hyvaa huolta ja
niistd saa paattaa itse.”

”Kaikilla on omanlaiset
kehot. Toiset ovat lyhyita,
toiset pitkia. Hiusten vari
ja pituus ovat erilaisia.”

"Unnuttelu voi tuntua
hyvalta ja rentouttavalta.

Mutta jos unnuttelee koko
ajan, niin voi unohtua leik-

ki ystavien kanssa. Sekin
on tarkeda. Mennaanko
etsimaan sinulle leikki?”

Materiaaleja

Puheeksi ottamisen kortit
ja ohjaajan opas

Mita on kehotunnekasva-
tus?

Lapsen seksuaalisuus 1-2 v.

Kirjat:

Patricelli: Potalla, Paukku
ja kylvyssa

Wolde: Teemu ja Maija,
Teemu kylpee/ Teemun ja
Maijan pukuleikit

Daynes & Trembley: Kysy
ja Kurkista! Ihminen

Laulut:

P&a-olkapaa-peppu
Ti-Ti Nalle: Pottapolkka

Perkio & Huovi: Valonsa-
de/ Tanssivarpaat

Leikitddn

Kehorytmeja: Millaisia
dania saadaan, kun
-tomistelldan jaloilla?
-suhistellaan kasilla?
-rummutetaan masua?
-naputellaan paata?
Tuleeko kaikilta erilainen
aani?

Piirtakaa isolle paperille
iso ihmiskeho ja laminoi-
kaa se. Aikuiset piirtavat
kuvaan sopivat peruske-
honosat, kuten silmat,
korvat, peppu, sormi ym.
ja leikkaavat ja laminoivat
ne. Lapset saavat sijoittaa
sinitarralla liimattavia ke-
honosia oikealle paikalle.

Laiva on lastattu kehon-
osien kuvilla. Voitte
kdyttaa kuvia esim.
Papunetista.

Huoltajalle

Aloituskeskustelussa
huoltajien kanssa ota
kehotunnekasvatuksen
teemat esiin. Selita termit,
tavoitteet ja miksi nai-

ta asioita on hyva ottaa
puheeksi lapsen kanssa.
Hyvia aiheita aloittaa ovat:
yksityisyys, alastomuus,
laheisyys, kosketus, vessa-
tavat, ihastumiset, oman
kehon oikeudet ym.

Kay lapi arvostaen myos
mahdolliset ennakkoluu-
lot, virheuskomukset tai
lahtotiedot.

Tee viikko- tai kuukausi-
kirje vanhemmille. Kuvaa
lasten kanssa kaytyja
teemoja sekd anna vink-
keja ja aiheeseen liittyva
Vaestoliiton videolinkkilis-
ta lisatiedon darelle esim.
hyvakysymys.fi/lapsijasek-
suaalisuus.



SYYSKUU

Aiheita

. Tunteiden nimedminen ja
tunnistaminen.

 Tunteet vaihtelevat ilosta
kiukkuun. Lapsi huomaa,
miten muut suhtautuvat
tahan.

. Tunteet tuntuvat ke-
hossa. Kaikilla on oma
kehotunne.

 Lupa kuunnella omaa
kehotunnetta ja sanoa se
daneen.

 lhastuminen, rakastami-
nen ja mustasukkaisuus
— tarkeita tunteita jo
pienillakin.

. Miten ilmaista omaa
tykkdaamistunnetta?

~ Miten ldhestyé toista
arvostavasti?

. Lapsi kaipaa ihailua.

® Viestsliitto

Tunteet

VUOSIKELLO 1-2 V

Huoltajalle

Kdy vanhempainillassa
yhdessa lapi: Mita keho-
tunnekasvatus tarkoittaa
meidan ryhmassamme.

Apuna valmis vanhempai-
niltamalli.

Paivittdainen kuulumisten
vaihto: miten vanhemmat
kokevat aiheen? Kerro
huoltajille lapsiryhmassa
puhutuista aiheista.

Vaestoliiton videolinkki-
listojen lahetys kaikista
kahdeksasta teemasta
huoltajille kerran kuussa.



LOKAKUU

VUOSIKELLO

Laheisyys, hyvdolo ja itsetunto

Aiheita

Lapset voivat luottaa
laheisyyteen turvallises-
sa ryhmassa — syliin saa
tulla.

Turvallinen kosketus.

Kosketukseen kysytaan
lupa.

Tuetaan lapsen jo yleen-
sd valmiiksi hyvaa
kehoitsetuntoa.

Lapsi voi l6ytaa kehos-
taan paikkoja, jotka
tuntuvat hyvilta.

Kaikkia kannustetaan ja
autetaan.

Hyvan olettaminen
toisesta.

Opitaan nauttimaan
erilaisista tilanteista: ku-
ten auringonpaiste ihol-
la, lammin vesi, halaus,
keinuminen ym.

Puhutaan

”Saanko silittaa sinua
unille?”

"Kyllapas autoit hienosti
kaveria, Leo.”

Kaytetaan paljon kannus-
tavia ja itsetuntoa tukevia
ilmauksia: ihana, ihmeelli-
nen, uskomaton, mahtava,
rakas, taitava... Etsitaan
kunkin lapsen vahvuuksia
ja puhutaan niista daneen.

"Huomaan, ettet nyt halua
tulla syliin. Tule istumaan
tahan viereen. Voit aina
tulla myéhemmin syliin.”

Materiaaleja

Kirjat:
Cousins: Mina olen paras

Reittu, Ninka: Oma rakas
supernapa

Laulut:

Nallen laulut (Perkio &
Nuotio): Mind

Ti-Ti Nalle: Otathan mut
syliin

Leikitddn

Satuhieronta erilaisilla
valineilld, kuten pensselit,
huivit, pallot ym. Millainen
ja mihin kosketus tuntuu
hyvalle?

Kannustuspiiri: jokainen
lapsi saa liikkua lapsista
muodostetun piirin ympari
yksin tai aikuisen kanssa,
jolloin muut lapset taput-
tavat ja kannustavat liik-
kujaa. Voitte taputtaessa
sanoa rytmikkaasti piiria
kiertavan lapsen nimea.

Laululeikit, joissa lapsi tai
monta lasta voi olla aikui-
sen sylissa vuorotellen.
Esim. Koro koro kirkkoon/
Ihahaa/ Autolla ajetaan
varovasti.

Huoltajalle

Vasukeskusteluissa ai-
heiden esiin tuominen
jokaisen lapsen tarpeiden
nakokulmasta.

Puheeksi ottamisen kor-
tit voivat olla poydalla ja
huoltaja valitsee esimer-
kiksi kolme lapselle ajan-
kohtaista korttia, joista
puhutaan.



MARRASKUU

Aiheita

Lapsi tutkii innokkaana
itsedaan ja ymparistéaan.
Millaisia oikeuksia lapsil-
la on?

Mita ovat lapsen seksu-
aalioikeudet?

Aikuisen kuuluu suojella
lasten oikeuksien toteu-
tumista.

® Viestsliitto

VUOSIKELLO 1-2 V

Oikeudet

Huoltajalle

Linkkaa ja vinkkaa
vanhemmille erilaisia
materiaaleja, kuten
kuuntelemianne lauluja,
lukemianne kirjoja ym.,
jotta he voivat myos
kotona tutustua niihin
lastensa kanssa.

Vaestoliiton kaikki videot,
kurssit, luennot ja materi-
aalit ovat maksuttomia ja
vapaasti jaettavissa.



TAMMIKUU

VUOSIKELLO

Ympdristo ja muut ihmiset

Aiheita

Lapsi kiinnostuu toisista
lapsista.

Tutustutaan monenlaisiin
perheisiin.

Perheilld ja ihmisilla on
monenlaisia tapoja olla,
elaa, toimia, pukeutua
ym.

Lapsi tarkkailee ja matkii.
Tutkii ymparistoaan.

Lapsi tulee syliin turvaan.

Han haluaa osoittaa
rakkauttaan.

Ystavyys- ja laheisyys-
taidot: Miten olla hyva
ystava? Miten saada
ystava tai menna mukaan
leikkiin? Miten ratkaista
ristiriitoja?

Puhutaan

”"Oma perhe on tarkea ja
oikeanlainen.”

”Keita teidan perheeseen-
ne kuuluu?”

”lhastumisen tunne on
ihana asia.”

”"Voinko tulla leikkimaan
teidan kanssanne?”

”Tiina on tuolla yksin,
mennaan hakemaan hanet
mukaan leikkiimme!”

"Mennaan yhdessa lohdut-
tamaan Ollia!”

Materiaaleja

Kirjat:
Nilsson: Kolmikko -sarja

Wirsén: Kuka suuttuu?
sekd Kuka jaa yksin?

Kelly: Paasenkd minakin
mukaan?

Laulut:

Kansanlaulu: Elefantti-
marssi

Musiikkimatka: Ystava-
laulu

Leikitddn

Lentakaa leikisti toisiin
maihin tutustumaan mm.
uusiin ihmisiin, eldaimiin ja
tapoihin.

Esittakaa nukketeatteria
erilaisista ystavyyteen liit-
tyvista tilanteista.

Kysykaa lapsilta neuvoa,
miten nuket tilanteissa voi-
si toimia.

Miten saada kaveri?
Kun tulee riita?

Kokeilkaa yhdessa erilaisia
rooleja leikeissa. Milta

tuntuu olla prinsessa, koira,

ritari, isa, rallikuski ym.

Kotileikeissa voi olla monta

isaa tai aitia, perheeseen

voi kuulua mummi tai vaari.

Perheita on monenlaisia.

Huoltajalle

Perhepdiva: samanlaista
perhettd ei ole olemassa-
kaan. Pihalle tai sisalle voi
tehda kivoja rasteja, joita
lapsi kdy lapi oman per-
heensa kanssa.

Lapset, joiden perheesta
ei padse osallistumaan ke-
tdan, osallistuvat rasteille
ryhman aikuisten kanssa.

Rastit esim.

Koko perheeltd saa osua
vain 3 jalkaa ja 2 katta
maahan.

Kaykaa tutustumassa
toisen lapsen perhee-
seen



HELMIKUU

Aiheita

Nelja turvataitoa: Nimet
kehon osille, uimapuku-,
kolmen kohdan- ja kos-
ketuksen saannot.

Opetellaan sanomaan El!
Ikatoverille, isommalle
lapselle ja aikuiselle.

Kaikkien pitdaa tuntea
ryhmassa olevansa
turvassa.

Hyva kosketus.

Mita on kiusaaminen ja
satuttaminen? Miten
toimia? Kenelle kertoa?

Lapsi haluaa, etta hanet
hyvaksytaan.

® Viestsliitto

VUOSIKELLO 1-2 V

Hyvinvointi ja terveys

W W

Huoltajalle

Turvataito-ohjeet kotiin.
Monelle vanhemmalle
nama ovat uusia aiheita,
joten he tarvitsevat lisatie-
toa ja vinkkeja.

Digiturvataidoista pienille
ja pienten vanhemmille voi
opettaa mm.

Pieni ei tarvitse ruutu-
aikaa.

Lasta ei saa jattaa
yksin katsomaan videota
tai sovelluksia.

Nimetaan laitteet.

Mita tehdd, jos nakee
ruudulla jotain pelotta-
vaa?



MAALISKUU

Aiheita

. Oma perhe tai tuttava-
perhe voi odottaa vau-
vaa.

. Vauvamaha saattaa
kiinnostaa lasta.

~ Monet tavat tulla

vauvaksi perheeseen,
kuten adoptio, sijais-
perhe, uusperhe ym.

 Hellyys, rakkaus ja hoiva
ihmisten valilla.

. Eldinten lapset.

® Viestsliitto

Lisddntyminen

VUOSIKELLO 1-2 V

Huoltajalle

Koko yksikolle yhteinen
teemavanhempainilta ja
tyopaja kehotunnekasva-
tuksen aiheista. Vaestolii-
ton vanhempainiltamalli.

Huoltajille lista malleista,
miten puhua aiheesta,
mm. puheeksi ottamisen
kortit.

Perheet voivat yhdessa
katsella lastensa vauva-
kuvia.



HUHTIKUU

Aiheita

. Miten on tapana tehda
asioita? Lapsi huomaa
mitd saa ja ei saa tehda.

 Lapsi opettelee mité ei-
sana tarkoittaa.

~ Miké on sopivaa? Sopi-
vuussaannot.

 Lapset vasta alkavat har-
joittella normeja, sitkea
ja lemped ohjaaminen.

"~ Monenlaiset tavat.

 Yksityinen ja julkinen,
miten ne eroavat?

 Arvostava kohtaaminen.

® Viestsliitto

VUOSIKELLO 1-2 V

Normit ja tavat

Huoltajalle

Palautelaatikko: Millaisia
aiheita voitaisiin kasitel-
|a seuraavalla kaudella?
Mitka asiat kiinnostavat
lapsia? Millaisia asioita
lapset ovat oppineet?
Mita voisi tehda toisin?



