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Oikeudet - 5

Tunteet

Laheisyys,
hyvéolo ja
itsetunto

Lisddntyminen

Ympadristo
| ja muut ihmiset



ELOKUU

Aiheita

Nimet kaikille kehon
osille.

Lupa puhua ja kysya
kaikesta.

Lapset opettelevat suo-
len hallintaa.

Lapset havaitsevat suku-
puolten eroja.

Monenlaiset kehot ja
kehityspolut/ yhta arvok-
kaat.

Millainen mina olen?
Mita jo osaan?

Mita kehossani tapah-
tuu?

Mita varten kehon osat
ovat?

Uteliaisuus ja oman ke-
hon tutkiminen sallittu.

Saannot tutkimusleikeille
ja itsemaaraamisoikeus
omasta kehosta.

VUOSIKELLO

Keho ja kehitys

Puhutaan

"Pimppi ja pippeli ovat ar-
vokkaita ja herkkia kehon
osia, joista pidetaan hyvaa
huolta ja niistd saa paat-
taa itse.”

"Ei ole tapana unnuttaa
toisten ndhden, omassa
rauhassa se kay.”

”Kaikilla on erilaiset kehot
sormenjaljista ihon variin
ja nendan muotoon.”

”"Kehonosat ovat sopivia
jokaiselle itselleen.”

Materiaaleja

Puheeksi ottamisen kor-
tit ja ohjaajan opas

Mita on kehotunnekas-
vatus? -opas

Lapsen seksuaalisuus
3—4 v.

Kirjoja:
Damon: Erilaiset ystavani
Daynes: Tutki! Kakkaa

Pittau & Gervais: Seep-
ralta lorahti pissa seka
Ronsulta paasi paukku

Kallio & Ruuhilahti:
Onnikujan kaverukset ja
suuri PROOT

Laulut:
Mimmit: Oon ihana
Frobelin Palikat: Aistit

Hertan maailma: Jumppa

Leikitddn

Piirtakaa kehon aariviivat
isolle paperille. Nimetkaa
kehon osat kuvaan. Jo-
kainen lapsi voi piirtaa ja
varittaa yhden kohdan.
Ilhastelkaa seinalla upeaa
yksilollista ihmista.

Laiva on lastattu keho-
nosilla. Voit kayttaa kuvia
laajentamaan lasten tieto-
ja kehonosista.

Tulosta kehonosakuvia ja
pelaa muisti- tai lottope-
lia.

Hippa: Kun hippa saa
kiinni, lapsi jaa paikalleen.
Hanet voi pelastaa laitta-
malla pelastettavan kanssa
yhteen esim. kadet, paat,
korvat, pepun, mahan...

Huoltajalle

Aloituskeskustelussa huol-
tajien kanssa ota keho-
tunnekasvatuksen teema
esiin. Selita termit, tavoit-
teet ja miksi nditd asioita
on hyva ottaa puheeksi
lapsen kanssa. Materiaali-
vinkit mm. Tutkimusmatka
upeaan kehoon -vihko ja
Puheeksi ottamisen kortit.

Kay lapi arvostaen myos
mahdolliset ennakkoluulot
ja virheuskomukset.

Tee viikko tai kuukausikir-
je vanhemmille. Kirjeessa
voit kertoa mita olette
jutelleet ja harjoitelleet
lasten kanssa seka jakaa
linkkeja Vaestoliiton vide-
oihin ja tietolahteisiin.



SYYSKUU

Aiheita

Tunteiden nimedminen ja

tunnistaminen.

Lapsen oma tahto
kehittyy.

Lapsi alkaa itsendistya.

Lupa kuunnella omaa

kehotunnetta ja sanoa se
ddneen. Kaikilla on oma

kehotunne.

lhastuminen, rakastumi-
nen ja mustasukkaisuus

— tarkeita tunteita jo
pienilla.

Miten ilmaista omaa
tykkdadamistunnetta?

Miten lahestya toista
arvostavasti?
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VUOSIKELLO 3-4 V

Tunteet

Huoltajalle

Kay vanhempainillas-
sa lapi: Mita keho-
tunnekasvatus pitaa
sisalladn meidan
ryhmassamme.
Apuna Vaestoliiton
vanhempainiltamalli.

Paivittainen kuu-
lumisten vaihto

on myos tarkedssa
roolissa aihepiirin ja
ryhmassa puhuttujen
asioiden esille tuon-
nissa.



LOKAKUU

VUOSIKELLO

Laheisyys, hyvadolo ja itsetunto

Aiheita

Lapset voivat luottaa
laheisyyteen turvallises-
sa ryhmassa — syliin saa
tulla.

Kosketukseen kysytaan-
lupa.

Lapsi on ylpea kehostaan
ja asioista, joita tekee
pénttdédn.

Unnutus voi olla keino-
rauhoittumiseen.

Tue lapsen jo yleensa
valmiiksi hyvaa keho-
itsetuntoa.

Kaikkia kannustetaan ja
autetaan.

Hyvan olettaminen
toisesta.

Opitaan nauttimaan
erilaisista tilanteista:
kuten auringonpaiste
iholla, lammin vesi,
halaus ym.

Puhutaan

”Saanko silittaa sinua
unille?”

"Kyllapas autoit hienosti
kaveria, Leo.”

Havainnoi lasten onnis-
tumisia ja hehkuta niita.
”"Onnistuit! Aina kannattaa
yrittdd.” “Yhdessa onnis-
tuitte! Yhdessa pystytte
enemman!”

”"Omaa kehotunnetta
pitda kuunnella ja uskoa ja
kaikista kehotunteista voi
kertoa toisille ihmisille.”

"Eri ihmisille eri asiat tun-
tuvat hyvilta ja ikavilta.”

Materiaaleja

Kirjat:

Cacciatore, Ingman-Fri-
berg & Kangaskoski:
Pipunan vessarauha

Willis: Kroko mekossa

Harainen & Virtamaki:
EMPO ja oikea ystava

Laulut:

Loiskis: Kaikki laulaa
tavallaan

Meritahti & Latvala:
Bonzo

Leikitddn

Kannustuspiiri: jokainen
lapsi saa nayttdaa asennon
tai lilkkkeen, jonka muut
toistavat. Liikkeen jalkeen
kaikki sanovat yhteen aa-
neen: “Hienosti teit/kek-
sit!” Jos joku ei silla kertaa
keksi mitdan, aikuinen voi
auttaa: “Sindahan Taavi
osaat hienosti pyorahtaa,
tehddanko niin yhdessa?”

Silityspiiri: Istukaa piiriin
niin, etta kaikkien jalat
ovat piirin keskustaan
pain. Silitelkda omat keho-
nosat lapi hellasti, vaikka
niin, etta jokainen lapsi
kertoo vuorotellen mista
seuraavaksi silitellaan.
Lopuksi jokainen antaa it-
selleen kunnon halauksen.

Huoltajalle

Puhu vasukeskusteluissa
kehotunnekasvatuksen
aiheista jokaisen lapsen
tarpeiden nakdkulmasta.

Puheeksi ottamisen kor-
tit voivat olla poydalla ja
huoltaja valitsee esimer-
kiksi kolme lapselle ajan-
kohtaista korttia, joista
puhutaan.



MARRASKUU

Aiheita

. Millaisia oikeuksia lapsil-
la on?

~ Mité ovat lapsen seksu-
aalioikeudet? (esimerkik-
si oikeus vessarauhaan
tai oikeus leikkia mita
haluaa ja olla oma itsen-
sa turvassa).

 Millaisia velvollisuuksia
on lapsilla?

 Aikuisen kuuluu suojella
lasten oikeuksien toteu-
tumista.

~ Lasten osallisuus.

. Lapsi harjoittelee tahto-
mista ja oikeuksiensa
puolustamista.
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VUOSIKELLO 3-4 V

Oikeudet

Huoltajalle

Linkkaa ja vinkkaa van-
hemmille erilaisia materi-
aaleja, kuten kuuntelemi-
anne lauluja, lukemianne
kirjoja ym., jotta he voivat
myo6s kotona tutustua ai-
heeseen lastensa kanssa.

Kerro vanhemmille tapoja,
joilla kehotunnekasvatuk-
sen aiheista voi keskustella
lasten kanssa ikdtasoisesti.
Apuna julisteet, vihkoset
ja puheeksi ottamisen
kortit.



TAMMIKUU

Aiheita

Tutustukaa monenlaisiin
perheisiin seka tapoi-
hin olla tytto, poika tai
jotain muuta.

Monet tavat ja kulttuurit.

Perheilld ja ihmisilla on
monenlaisia tapoja olla,
elaa, toimia, pukeutua
ym.

Lapsen sosiaalisuus li-
saantyy. Han haluaa olla
enemman muiden lasten
kanssa.

Ystavyys- ja laheisyystai-
dot: Miten olla hyva ys-
tava? Miten saada ystava
tai liittya leikkiin? Miten
ratkaista ristiriitoja?

Ketdan ei jateta ulkopuo-
lelle tai nimitella.

Puhutaan

”Keita teidan perheeseen-
ne kuuluu?”

”"Oma perhe on aina tarkea
ja oikeanlainen.”

”"Voinko tulla leikkimaan
teidan kanssanne?”

”lhastumisen tunne on
ihana asia. Kaikki saavat
ihastua keneen tahansa
ja mihin sukupuoleen ta-
hansa.”

”"Meitd on monenlaisia
ihmisia. Me piddmme mo-
nista asioista, osaamme
eri juttuja ja naytamme
erilaisilta. Kaikki me olem-
me kuitenkin yhta arvok-
kaita!”

VUOSIKELLO

Ympdristo ja muut ihmiset

Materiaaleja

Vaestoliiton ystavyys- ja
laheisyystaitosivusto

'Sukupuolisensitiivisyys tu-
tuksi lapsille kirjojen kautta’
Vaestoliiton harjoitukset

Kirjat:
Walsh: Minulla on kaksi kotia
Harainen: Emma on eri mielta
Parr: Perhekirja
Lindenbaum: Kenta ja barbiet

Kallio & Ruuhilahti: Onniku-
jan kaverukset ja uusi poika

Laulut:

Ti-Ti Nalle: Reilu kaveri/Paras
ystava

Mimmit: Ystavyys

Hertan maailma: Fiksut muk-
sut

Paasolainen: Turvallisin mie-
lin

Leikitddn

Esittakaa nukketeatteria
erilaisista ystavyyteen
liittyvista tilanteista.
Lapsilta kysytdaan neu-
voa, miten nuket tilan-
teissa voisivat toimia.

Miten saada kaveri?
Kun tulee riita?

Miten liittya kivaan
leikkiin?

Leikissa tulee paha
mieli

Kun joku on yksindinen

Leikatkaa lehdista tai
tulostakaa tietokoneelta
kuvia monenlaisista ihmi-
sista. Tehkaa seinalle,
vaikka puistomaisema ja
asetelkaa ihmiskuvat sin-
ne yhdessa leikkimaan.

Huoltajalle

Perhepdiva: samanlaista
perhettd ei ole olemassa-
kaan. Tehkaa pihalle tai
sisalle kivoja rasteja, joita
lapsi kdy lapi oman per-
heensa kanssa.

Lapset, joiden perheesta
ei padse osallistumaan ke-
tdan, osallistuvat rasteille
ryhman aikuisten kanssa.

Rastit esim.

Keksikaa yksi ystavalli-
nen lause toisesta per-
heesta ja kertokaa se
heille.

Kysykaa

-mita toinen perhe soi
viimeksi yhdessa

-mika on hauskinta teke-
mista perheena yhdessa



HELMIKUU

Aiheita

Nelja turvataitoa: Nimet
kehon kaikille osille, Ui-
mapuku-, kolmen kohdan
ja kosketuksen saannot.

Miten toimia ikavassa
tilanteessa?

Opetellaan ja harjoitel-
laan sanomaan El!

Kaikkien pitda tuntea
ryhmassa olevansa tur-
vassa.

Hyva kosketus.

Mita on hairinta,
kiusaaminen ja satutta-
minen? Miten naita voi
vahentaa? Kenelle ker-
toa?

Hyva ja huono salaisuus.

Lapsi huomaa, mista
tulee hyva mieli itselle ja
toiselle.

Digiturvataidot.

VUOSIKELLO

Hyvinvointi ja terveys

Puhutaan

”Leikeissa ei ole koskaan
pakko olla mukana. Kesken
leikinkin voi sanoa kave-
rille, ettei enaa halua olla
mukana ja lahtea pois.”

"Kosketuksen pitaa olla
aina vapaaehtoista ja kai-
kista mukavaa. Jos koske-
tus tuntuu kurjalle, sano
siita heti, niin toinen tietaa
sen. Ja silloin pitaa uskoa
kaveria.”

”Millaisia ohjelmia/peleja/
videoita tykkaat katsella
tai pelata medialaitteilla?”

"Ketka ihmiset sinun ela-
massasi ovat turvallisia ja
luotettavia?”

"Jos naet tai kuulet jotain
ikavaa laitteella, sita ei
tarvitse katsoa.”

Materiaaleja

Pikku Kakkosen turvatai-
tovideot

Turvataidot ja keho -
juliste

Digiturvataito - juliste
Pisarapuuttumisen malli
Kirjat:

Cacciatore & Ingman-
Friberg: Pipunan ikioma
napa

Reuterstrand: Emppu
eksyksissa

Abedi: Enni Possunen
sanoo EN!

Laulut:
Lampi: Tunne kehosi

Mimmit: oon ihana

Leikitddn

Harjoitelkaa pareittain-
|ahestymista: kun toinen
lapsi on sopivalla etaisyy-
delld lapsesta, han nostaa
kdaden eteensa ja sanoo Ei!
Lahestyva lapsi pysahtyy
heti ja seisoo paikallaan.
Sitten lapset voivat ter-
vehtia toisiaan (esim. sa-
nomalla “Hei”, [apsylla tai
halauksella). Se jota lahes-
tyttiin, saa paattaa tavan
tervehtia. Sitten vaihtakaa
osia.

Jahmettyminen: Kuvitel-
kaa pelottava tilanne, ku-
ten hamara katu ja outoja
rasahduksia selan takaa.
Jahmettykaa ihan paikal-
leen hetkeksi. Sitten lau-
kaisette jahmetyksen niin,
ettd hengitatte syvaan ja
teette ninjahypyn huutaen
HAAAAA tai ravistatte
koko kehosta jannityksen
pois.

Huoltajalle

Anna turvataito- ja digitur-
vataito- ohjeet kotiin. Mo-
nelle vanhemmalle nama
ovat uusia aiheita, joten
he tarvitsevat lisdtietoa ja
vinkkeja.

Linkkaa esimerkiksi
Vaestoliiton digiturvataito-
juliste.

Puhukaa esim. lkarajat,
sisaltosymbolit, ruutuaika,
kuvaaminen, yksityisen

ja julkisen ero, pelottava
sisalto, laadukkaat ja ikata-
soiset sovellukset ym.

Ensin pitdaa saada olla pieni
ja turvassa (mediassakin),
ennen kuin voi tulla isoksi
ja rohkeaksi.



MAALISKUU

Aiheita

. Eldman peruskysymyk-
set: Miten ihmiset saavat
alkunsa, mista ja miten
he saapuvat maailmaan.

~ Monet tavat tulla vau-
vaksi perheeseen.

. Hellyys, rakkaus ja hoiva
ihmisten valilla.

 Lapsi voi olla kiinnos-
tunut syntymasta, jos
ndkee vauvoja. Lapsi voi
ihmetelld imettamista tai
raskausvatsoja ym.

® Vaestsliitto

VUOSIKELLO 3-4 V
Lisddntyminen

Jarjestakaa koko yksikol-
le yhteinen teemavan-
hempainilta ja tyopaja
kehotunnekasvatuksen
aiheista. Vaestoliiton van-
hempainiltamallin avulla.



HUHTIKUU VUOSIKELLO 3-4 V

Normit ja tavat

Aiheita

Pyytdakaa vanhempia
kirjaamaan lapsen kans-
sa ylos kodin tarkeimmat
saannot. Vertailkaa sit-
ten kotien ja paivakodin
ryhman yhteisid saantoja.
Saako kotona ja paivako-
dissa tehda erilaisia asioi-
ta? Miksi?

. Miten on tapana tehda
asioita?

. Mika on sopivaa? Sopi-
vuussaannot mm. alasto-
muus.

. Lapset vasta harjoittele-
vat normeja. Ohjaa heita
sitkedsti ja lempeasti.

- Monenlaiset tavat ja
saannot.

 Yksityinen ja julkinen,
miten ne eroavat?

 Arvostava kohtaaminen.

® Vaestsliitto



