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Oikeudet

Tunteet

Laheisyys,
hyvéolo ja
itsetunto

Lisdantyminen

Ympadristo
ja muut ihmiset

Hyvinvointi ja
terveys



ELOKUU

Sisalto

Nimet kaikille kehon
osille.

Lupa puhua ja kysya kai-
kesta syntyy, jos aikuiset
juttelevat ikatasoisista
asioista.

Monenlaiset kehot ja
kehityspolut ovat yhta
arvokkaat.

Millainen mina olen?
Mita jo osaan?

Mita kehossani tapah-
tuu?

Mita varten kehon osat
ovat?

Ulkonakokeskeisyyden
vahentaminen ja kehoit-

setunnon vahvistaminen.

Uteliaisuus ja kehon tut-
kiminen sallittu.

Saannot tutkimusleikeil-
le ja madaraamisoikeus
omasta kehosta.

VUOSIKELLO

Keho ja kehitys

Puhutaan

"Pimppi, pippeli ja peppu
ovat erityisen arvokkaita
ja herkkia kehon osia, jois-
ta pidetdaan hyvaa huolta
ja niista saa paattaa itse.”

”"Kehot muuttuvat koko
elaman ajan.”

”Kaikilla on erilaiset kehot
sormenjaljista ihon variin
ja nenan muotoon. Kehi-
tys ja kasvu tapahtuvat
jokaisella oman aikataulun
mukaisesti, eika siind pida
kiirehtia.”

”"Kehomme oppivat teke-
maan hienoja asioita. Eri
kehot vahan eri asioita.
Kehoa pitaa hoitaa ja koh-
della arvostavasti, silloin
kehot voivat hyvin.”

Materiaali

Puheeksi ottamisen kor-
tit ja ohjaajan opas

Hei, mita minussa tapah-
tuu -juliste

Mita on kehotunnekas-
vatus? -vihkonen

Seksuaalisuuden portaat
-malli

Folkhdlsan & Nektaria:
Snippelisnop / Pimppeli-
pom

Kirjoja:

Hoffman: Meidan ja mui-
den kehot

Stalfelt: Kakkakirja

Fiske, 2021: Kaikilla on
takapuoli

Laulut:

Skolars Finland: Body
Parts song

Leikitddn

Pyyda oppilaita nimea-
maan niin monta keho-
nosaa kuin he tietavat.
Kirjoittakaa ja sijoittakaa
nimet yhdessa lopuksi
isolle pahvi- tai paperi-ih-
miselle.

Kuvista tai sanoista
sananselitysta: etsikaa
kehonosien kuvia tai kir-
joittakaa lapuille sanoja.
Lapset vuorotellen yritta-

vat selittda mika kehonosa

on kyseessa. Selittdja ei
saa sanoa lapussa olevaa
sanaa, eika nayttaa sita
omasta kehostaan.

Huoltajalle

Ota vanhempainvartissa
huoltajien kanssa keho-
tunnekasvatuksen teemat
esiin. Selita lyhyesti termit,
tavoitteet ja miksi nai-

ta asioita on hyva ottaa
puheeksi lapsen kanssa.
Tukena voit kayttaa esimer-
kiksi puheeksi ottamisen
kortteja tai Mita on keho-
tunnekasvatus -vihkosta.

Jaa Mita on kehotunne-
kasvatus -vihkosen linkki
perheille.

Kohtaa arvostaen myos
mahdolliset ennakkoluulot
ja virheuskomukset.

Jaa vanhemmiille linkkeja
aihetta kasitteleviin materi-
aaleihin. Ndin vanhemmat-
kin saavat tyokaluja kasi-
tella naita teemoja lasten
kanssa.



SYYSKUU

Sisalto

Lupa kuunnella omaa
kehotunnetta ja sanoa se
daneen.

lhastuminen, rakastumi-
nen ja mustasukkaisuus
— tarkeita tunteita.

Osa lapsista nayttaa tun-
teita hyvin avoimesti.
Toisiin lapsiin, ihailtui-
hin aikuisiin tai idoleihin
rakastumiset ovat ta-
vallisia. Ne vahvistavat
itsetuntoa.

Miten ilmaista omaa
tykkdadamistunnetta?

Miten lahestya toista
arvostavasti?

Lapsen tarve itsenadistya
lisdantyy, se voi nakya
tunteiden vaihteluna.

Tunteet

Puhutaan

”"Mista tunnistaa toisen
ihmisen tunteen? Milta
toisesta tuntuu? Nakyy-
ko se aina kasvoista tai
jostain muusta merkista?
Tarttuuko tunne?”

”"Milta erilaiset asiat tuntu-
vat? Sama asia voi toisesta
olla kivaa ja toisesta ei,
esim. painiminen, halaus
kaverin kanssa, pusuhippa,
huutaminen ym.”

Toivon luominen ihastu-
misissa ja pettymyksis-

sa: "Nyt toinen ei tunne
samalla tavalla kuin sina,
mutta varmasti |6ydat vie-
Ia jonkun ihanan erityisen
ystavan!”

"Tykkdaaminen on hyvaa
tekeva tunne. Kaikki saa-
vat tykata kenesta halua-
vat, eika siitd saa kiusata.”

Materiaali

Kirjat:

Hoffman: Meidan ja mui-
den tunteet

Juusola & Koski: Tuntei-
den aakkoset

Jukka-Hukka -kirjasarja

Eppu: Mina tykkaan nyt.
llosta, ujostelusta ja
muista tunteista. Runoja
ja tehtdvia tunteista.

Kummu & Maijala 2015:
Puhelias Elias. Harjoi-
tus-pusuja

Laulut:

Miss Molly: The Feelings
Song

VUOSIKELLO

Leikitddn

Piirtakaa paperille tilan-
teita omasta elamasta,
esim. tilanteita, joista
tulee surulliseksi, iloiseksi,
pelokkaaksi, uteliaaksi,
innostuneeksi, vihaiseksi.

Tarinat: Keksi tai etsi
pienia ystavyystarinoita,
joissa tulee riitaa lasten tai
aikuisen valilla, tai yrite-
tddn saada uutta ystavaa.
Lue ja pysayta tarina aina
sopivassa tilanteessa ja
kysy lapsilta, mika tunne
oli kullakin hahmolla silla
hetkellda. Mista tunteet tu-
livat? Jos tunne on ikava,
miten siita voisi paasta
eteenpadin? Jos tunne on
mydnteinen, miten sen
voisi sailyttaa?

Huoltajalle

Kerro vanhempainillassa
mitd kehotunnekasvatus
pitaa sisallaan.

Apuna Vaestoliiton van-
hempainiltamalli.

Tiedota huoltajia pitkin
vuotta tarkemmin keho-
tunnekasvatuksen aiheista
ja siitd, mita olette luokas-
sa puhuneet ja harjoitel-
leet lasten kanssa.

Kun aktiivisesti otat pu-
heeksi kehotunnekasva-
tuksen aiheita, myo6s huol-
tajat saavat mallin puhua
siita avoimesti.



LOKAKUU

VUOSIKELLO

Laheisyys, hyvdolo ja itsetunto

Sisalto

Lapset voivat luottaa la-

heisyyteen turvallisessa

luokassa. Opettajalta saa
turvaa ja lohdutusta.

Kosketukseen kysytaan
lupa. Kosketus ei ole kos-
kaan salaisuus.

Vahvista lapsen kehoit-
setuntoa.

Ohjaa kehon arvostavaa
kohtelua lasten kesken.

Ohjaa kaikkia kannus-
tamaan ja auttamaan
toisia.

Ole mallina hyvan oletta-
misesta muista.

Omasta kehosta ja toisen
ihmisen laheisyydesta
saa nauttia.

Puhutaan

"Kyllapas autoit hienosti
kaveria, Leo. Hanelle taisi
tulla tosi hyva mieli.”

”"Omaa kehotunnetta
pitaa kuunnella ja uskoa
ja kaikista kehotunteista
voi kertoa toisille. Niiden
mukaan ei kuitenkaan saa
aina toimia, eika satuttaa
itsed tai toisia.”

"Eri ihmisille eri asiat ja
tilanteet tuntuvat hyvilta
ja ikavilta.”

"Laheisyys ja halaamiset
tuntuvat usein ihanilta,
mutta ei aina kaikista. Sil-
loin saa kieltdaa kosketuk-
sen ja sita pitaa uskoa.”

Materiaali

Harjoituksia kehoitsetun-
non tukemiseen

Kirjat:

Spilsbury: On hienoa olla
mina! Kohenna itsetun-
toasi ja loyda sisdinen
sankarisi.

Juusola: Hyva mina. Tut-
kimusmatka itsetuntoon

Laulut:

Nameless B: Astetta ko-
vempi jatka

The Singing Walrus:
Hello song for kids

Positive Learning: Ysta-
vallisyysjumppa

Salapoliisi Mayra: Laulu
rakkaudesta

Leikitddn

Tee satuhierontatarina lasten
kanssa. Toteuta satuhieronta
yhteisessa piirissa oppilaiden
kanssa. Sopikaa yhdessa kos-
ketuksen tavat.

Millainen kosketus tuntuu
hyvalle? Parit kokeilevat vuo-
rotellen kosketusta kasilla,
pensseleilld, palloilla ym. Pari
kertoo ohjeet kosketukseen.

Kehotaputukset

Toistakaa lauseet kahdesti
rytmissa. Taputtakaa samalla
kaksi kertaa vuorossa ole-
vaan oman kehon osaan. Kay
lapi kaikki kehon osat.

”Tassa on mun vartalo! Se on
huippu vartalo!” x 2

”Tdssa on mun paa! Se on
huippu paal” x 2

”Tdssa on mun pylly! Se on
huippu pylly!” x 2 Ym.

Hemmottelupdiva lasten
toivomusten mukaan.

Huoltajalle

Juttele vanhempain-
vartissa kehotunne-
kasvatuksen aiheista
jokaisen lapsen ja
perheen tarpeiden
nakokulmasta.

Puheeksi ottamisen
kortit voivat olla poy-
dalla ja huoltaja valit-
see esimerkiksi kolme
ajankohtaista korttia,
joista puhutaan.



MARRASKUU

Sisalto

Millaisia oikeuksia lapsil-
la on?

Mita ovat lapsen keho-
tai seksuaalioikeudet?

Millaisia velvollisuuksia
lapsilla on?

Aikuisten kuuluu suojella
lasten oikeuksien toteu-
tumista.

Lapsella on oikeus olla
turvassa, saada ikata-
solleen sopivia tietoja ja
taitoja seka sanoa oma
mielipiteensa.

Lapsi opettelee ilmaise-
maan toiveitaan, tarpei-
taan ja pyytamaan apua.

Suhtaudu lasten hoke-
miin ja huuteluihin kysy-
myksina.

Oikeudet

Puhutaan

"Aikuisten on kerrottava
teille teidan oikeuksistan-
nel”

”0Oikeuksien ohella, kaikilla

on myos velvollisuuksia,
jotka lisdantyvat kasvaes-

”

Sa.

”Lapsi saa aina pyytaa
apua aikuisilta.”

”Aikuisten velvollisuus on
turvata lapsen oikeudet ja
kuunnella lapsia.”

"Tarkeaa on saada kehit-
tya omassa tahdissa ja
hairitsematta, tuettuna ja
suojattuna. Jokaisella on
omanlaisensa persoona,
kehitys ja mielenkiinnon
kohteet.”

"Jokaisella on oikeus olla
turvassa ja oma itsensa.”

Materiaali

Kirjat:
Parr: Rauhakirja

Amnesty International:
Me kaikki synnymme
vapaina.

Unicefin verkkomateriaa-

li alkuopetukseen (esim.
Compasito)

Marttinen: Tavallisen
kiva paiva

Juntunen, Savolainen:
Suomen lasten lakikirja

Davies: Every child a
song

Laulut:

Rannankari: Lapsella on
oikeus

Tuominen: Nyt kuuntele
mua

VUOSIKELLO

Leikitddn

Opetelkaa Lapsella on oikeus
-laulu ja -tanssi yhdessa.
Esittakaa se koulun muille
oppilaille.

Piirtakaa ja kirjoittakaa viisi
teidan ryhmallenne tarkeinta
lasten oikeutta isolle pape-
rille, jonka voitte kiinnittaa
lopuksi luokan seinalle.

Keksikaa oma
lastenoikeuksien rappi. Har-
joitelkaa se yhdessa. Voitte
aloittaa ensin rauhallisella
danelld ja nostaa danenvoi-
makkuutta pikkuhiljaa niin,
ettd lopussa aani on jo vahva
ja vaativa.

Huoltajalle

Linkkaa ja vinkkaa
vanhemmille erilaisia
materiaaleja, kuten
kuuntelemianne
lauluja ja lukemianne
kirjoja aiheesta. Nain
he voivat myo6s kotona
tutustua tahan aihee-
seen lastensa kanssa.

Anna kotilaksyksi
lukea yhdessa Mita on
kehotunnekasvatus-
vihkosen viimeinen
kappale: Oikeudet.



TAMMIKUU

VUOSIKELLO

Ympdristo ja muut ihmiset

Sisalto

Tutustutaan monenlaisiin
perheisiin ja monenlai-
siin kokemuksiin suku-
puolesta.

Perheilld ja ihmisilla on
monenlaisia tapoja olla,
elaa, toimia ja pukeutua.

Ystavyys- ja laheisyystai-
dot: Miten olla hyva ys-
tava? Miten saada ystava
tai liittya ryhmiin? Miten
ratkaista ristiriitoja?
Ystavyyden saannot.
Ketdan ei jateta ulko-
puolelle tai nimitella.
Jokainen haluaa kuulua
joukkoon.

Lapsi etsii ryhmassa
paikkaansa.

Puhutaan

”Keita teidan perheeseen-
ne kuuluu?”

"Voinko tulla leikkimaan
teidan kanssanne?”

"lhmiset ovat monenlaisia
ja omalla tavalla hienoja
kaikki. Jokainen kokee
itsensa omalla tavallaan
ja kaikilla on oikeus olla
omanlaisensa.”

"Jokainen saa itse paattaa,

keneen rakastuu ja kenen
kanssa haluaa perheen vai
haluaako sellaista.”

”Rakastavat aikuiset ovat
sukupuolestaan riippu-

matta parhaat vanhemmat

omille lapsilleen.”

Materiaali

Kirjat:

Ledu & Frattini: Suuri
perhekirja

Hoffman: Meidan ja
muiden elam3a/ Meidan
ja muiden ystavat

Juurikainen: Aidin uusi
kaveri

Cacciatore & Hakkanen:
Ystavyys on ykkénen

Laulut:

Virtanen: Minun ystavani
on kuin villasukka

Disney: Ei kaveria pa-
rempaa/ Kaikki yhdessa/
Parhaat ystavat/ Hakuna
Matata

Leikitddn

Lapset ndyttelevat
vuorotellen erilaisia ystavyy-
teen liittyvia tilanteita. Kat-
sojat voivat ehdotella, miten
tilanteissa voisi toimia.

Mita tehda, jos joku on
ihan yksin?

Mista voisi loytaa kaverin?

Kaverin kanssa tulee eri-
mielisyytta.

Leikatkaa lehdistda monen
nakoisia ja kokoisia ihmisia.
Tehkaa “ihmisketju” luokan
seinalle.

Tutkikaa yhdessa lehtia ja
kirjoja: millaisia rooleja, am-
matteja tai vaatteita on eri
sukupuolilla. Tuo kuvia myo6s
eri aikakausilta, jolloin pu-
keutuminen, kampaukset ja
varit ovat olleet hyvin toisen-
laisia kuin tdna paivana. Tut-
kikaa kuvien stereotypioita.

Huoltajalle

Lapselle kotilaksy:
haastattele oman per-
heesi kaikkia jasenia.

Voitte yhdessa keksia
kysymykset, kuten

Nimi, ika
Lempiasiat
Inhokkiasiat

Millainen on hyva
paiva

Millainen on luon-
teeni

Tutustukaa kaikkien
oppilaiden perheen-
jaseniin mukavalla ja
arvostavalla tavalla.
Huomatkaa, kuinka
monenlaisia, hausko-
ja, persoonallisia ja
mielenkiintoisia ovat-
kaan eri ihmiset, kun
heihin tutustuu.



HELMIKUU

Sisalto

Nelja turvataitoa.

Miten toimia ikavassa
tilanteessa?

Kaikkien pitaa tuntea
ryhmassa olevansa
turvassa.

Digiturvataidot

Mita on hairinta, kiusaa-
minen ja satuttaminen?
Miten naita voi vahen-
taa? Kenelle kertoa?

Hyva ja huono kosketus
ja salaisuus.

Lapsi alkaa ymmartaa
oman kadytoksensa vaiku-
tukset omaan ja toisten
hyvinvointiin.

Lapsi oppii huolehtimaan
hygieniastaan.

VUOSIKELLO

Hyvinvointi ja terveys

Puhutaan

"Kosketuksen pitaa olla
aina vapaaehtoista ja kai-
kista mukavaa.”

"Ketka ihmiset sinun ela-
massasi ovat turvallisia ja
luotettavia?”

”lkiomiin yksityisiin paik-
koihin, eli pimppiin, pippe-
liin, peppuun, nanneihin
tai suuhun ei kukaan saa
koskettaa tai kuvata ilman
hyvaa syyta ja lupaasi.”

”Jos naet tai kuulet jo-
tain ikavaa tai pelottavaa
laitteelta, sita ei tarvitse
katsoa. Lahde pois ja kerro
aikuiselle. Aikuinen ei suu-
tu sinulle, jos olet ndahnyt
jotain kurjaa. Aikuinen
osaa auttaa.” Opellaan
my0ds kuvakaappauksen
teko.

Materiaali

Turvataidot ja lapsen
keho -juliste

Digiturvataito -juliste
Turvataitokasvatus.fi

Tunne- ja turvataitoja
lapsille (Andell, Lajunen,
Ylenius-Lehtonen)

Pelastakaa lapset ry:
Kehoni on minun.

Pisarapuuttuminen

Folkhalsan: Pimppelipom
Kirjat:

Vento: Peikonhdnta

Bernadotte: Stellan
salaisuus

Braun: Suuri El ja pieni El
Stalfelt: Livet boken
Laulut:

Myyrylainen: Turvataito-
laulu

Pelastakaa lapset: Stop
min kropp

Leikitddn

Turvataitotilanteet: lapsi
nostaa purkista tilanteen

ja yhdessa juttelemalla tai
nayttelemallda mietitaan,
miten tilanteesta voisi selvita
parhaiten. (Esimerkit Vdesto-
liiton verkossa)

Piirtakaa itselle turvallisin
paikka: missa se on? Onko
sielld joku sinun kanssasi?
Piirtakaa yhdessa iso paperi
tayteen asioita, joista tulee
hyvaa oloa ja hyvaa mielta.
Laittakaa taideteos seinalle.

Harjoitelkaa pareittain:
Lapsi pitaa kiinni esim. toisen
lapsen kasivarresta. Lapsi,
josta pidetaan kiinni, sanoo:
"en pida tasta”, "minuun ei
saa koskea”, tai “El”. Talloin
toinen lapsi irrottaa otteen-
sa. Kiinni pidetty lapsi menee

kertomaan opettajalle.

Huoltajalle

Turvataito- ja digiturva-
taito- julisteiden linkit
kotiin. Monelle van-
hemmalle nama ovat
uusia aiheita, joten he
tarvitsevat lisatietoa ja
vinkkeja.

Opasta vanhempia har-
joittelemaan lastensa
kanssa turvataitotilan-
teita taitoja vahvistaen
ja myonteisesti.

Tue vanhempia noudat-
tamaan pelien ja ohjel-
mien ikdrajoja seka kes-
kustelemaan sisalloista
kaikki yhdessa. Nama
suojaavat lapsen kehi-
tysta ja hyvinvointia.

Lisamateriaali vanhem-
mille: https://suojellaan-
lapsia.fi /7-9_vuotiaat/.
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Sisaltd Huoltajalle

Jarjestakaa koko alkuope-
tukselle yhteinen teema-
vanhempainilta ja tydpaja
kehotunnekasvatuksen
aiheista.

. Eldman peruskysymyk-
set: Miten ihmiset saavat
alkunsa, mista ja miten
he saapuvat maailmaan.

. Monet tavat tulla vau-

vaksi perheeseen. Vaestoliiton vanhempainil-

 Hellyys, rakkaus ja hoiva tamalli.

ihmisten valilla. Kotildksy: Huoltajat ku-

vailevat lapselle millainen
lapsen vauva-aika ja odo-
tusaika oli.

. Perheen, ldheisten,
laheisyyden, koskettami-
sen, turvan ja kiintymys-
suhteiden merkitys.

" Kaikki aikuiset eivat voi
saada omaa vauvaa,
vaikka haluaisivat. Jotkut
eivat halua omia lapsia.

® Viestsliitto



HUHTIKUU

Sisalto

Mika on sopivaa?

Kaytdstavat ja sopivuus-
saannot.

Lapset vasta harjoitte-
levat normeja. Ohjaa
sitkedsti ja lempeasti.

Yksityinen ja julkinen,
miten ne eroavat?

Arvostava kohtaaminen

Tavat ja kulttuuri, jossa
kukin on elanyt ja kas-
vanut tulee tutuksi ja
tavalliseksi.

Toiseen kulttuuriin pitaa
ensin tutustua, jotta sita
VOi ymmartaa.

Eri paikoissa voi olla eri-
laiset saannot.

VUOSIKELLO

Normit ja tavat

Puhutaan

”"Nd&in on tapana tehda. Se
on kohteliasta”

"Ei ole tapana kaivaa
nenaa tai peppua toisten
edessa. Sen voi tehda
tarvittaessa vessassa ja
muista sitten vield pesta
kadet.”

”Maailmassa on paljon
yhdessa sovittuja saantoja,
jotta kaikilla olisi hyva olla.
Perheissa ja eri paikoissa,
kuten kouluissa ja harras-
tuksissa on erilaisia toi-
mintatapoja ja saantoja.”

"Eri ihmisille eri asiat ovat
tarkeita, mutta varmasti
[6ytyy myods asioita, jotka
ovat kaikille ihmisille tar-
keitd ja yhteisia.”

"Miksi aikuiset tai isom-
mat lapset saavat tehda
eri asioita kuin pienemmat
lapset?”

Materiaali

Kirjat:

Issakainen: Atte ja Anna.
Meidan ja muiden us-
konnot.

Mc Millan: Laila & Harri.
Hyvien tapojen kirja.

Parvela: Hilma ja ping-
viini

Venho: Kaksi paata ja
kahdeksan jalkaa

Gehm: Mahdottomat
aikuiset

Sarve: Prinsessa
Laulut:

The Singing Walrus: Plea-
se and thank you song

Leikitddn

Esittdkaa nukketeatterina
lapsille erilaisia tilanteita
kahdella tavalla: hassusti ja
normin mukaan. Miettikaa
yhdessa, miksi saantdja on
tehty ja mita tapahtuu, jos
niita ei noudatettaisi.

Esimerkkikohtauksia:

Lapsi riisuu housut
kaupassa

Aikuinen kaivaa nenaa
ravintolassa

Lapsi syo toisen lapsen
lautaselta.

Tehkaa luokalle yhdessa
saannot nakyvasti seinalle.

Sopikaa sdaannoéllinen lasten-

palaveri, jossa kaytte lapi

asioita, joita pitaisi kehittaa

ja asioita, jotka menevat jo
hyvin. Miten lapset voivat

osallistua ja antaa palautet-

ta?

Huoltajalle

Pyyda vanhempia
kirjaamaan lapsen
kanssa yl6s kodin
tarkeimmat sdaannot.
Vertailkaa sitten ko-
tien ja luokan yhtei-
sia sdantoja. Saako
kotona, koulussa,
harrastuksissa ym.
tehda erilaisia asioita?
Miksi?



