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KUUSI ASKELTA TURVAAN

Seksuaalisen hairinnan, kiusaamisen, vakivallan ehkaisyn polku

(Keho) Itsetunnon
tuki
lapsi kokee itsensa ja
kehonsa niin arvok-
kaaksi, etta haluaa
suojata itsead ja kehtaa
hakea apua

Turvataidot ja
digiturvataidot
lapsi tietda ja harjoit-
telee, miten suojata
itsed ja tietaa kaik-
kien oikeudet

Lapsuuden
seksuaalisuuden
tunnistaminen ja

tunnustaminen

Sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen
liittyvan hairinnan

pisaroiden tunnista-
minen ja tunnusta-
minen

Avoin puhumisen

kulttuuri -> lapsille

ja aikuisille sanat,
lupa puhua ja
harjoittelua

Pisarapuuttuminen ->
toimintakulttuuri, jossa
lapset oppivat katkaise-
maan hdirinnan tunne-
ja vuorovaikutus-
taidoilla
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Kuusi askelta turvaan

(Seksuaalisen- ja sukupuolisen)
hdirinnan, kiusaamisen, vakivallan
ehkaisyn polku

Kuusi askelta turvaan -mallilla tavoitellaan lasten
seksuaalisen turvan ja hyvinvoinnin lisddmista varhais-
kasvatuksessa. Tavoitteena on oppia etenkin seksuaa-
lissdvytteisen ja sukupuoleen kohdistuvan hairinnan,
kiusaamisen ja vakivallan ehkaisyn polku. Lapsilla
hairinta ei useimmiten ole tavoitteellista ja tahallista,
vaan hyvin kokeilevaa ja sattumanvaraista. Lasten
tulee puuttua ajoissa ja rauhallisesti ohjaten, jotta
kaytos ei vakiinnu.

Mallissa on kuusi teemaa, joiden kautta varhaiskasva-
tuksen henkil6std oppii edistamaan lasten turvallista
kasvua ja muokkaamaan ymparistoa turvallisemmaksi.
Aikuinen ei aina tunnista sukupuoleen- ja seksuaali-
suuteen liittyvaa hairintaa tai ei ole tottunut puuttu-
maan siihen rakentavasti. Osa aikuisista saattaa olla
itse hairitsijoita. Monesti tahattomasti tai tietamat-
taan.

Kuusi askelta turvaan-malli on kehitetty Vaestolii-
tossa vuosien 2022-2023 aikana. Mallia on koulutettu
noin 700 varhaiskasvatuksen ammattilaiselle painot-
tuen Ita-Suomen kuntiin. Palaute mallista on ollut
hyvin myonteistd. Malli on koettu selkedksi ja aivan
uudenlaiseksi tarkeadksi nakokulmaksi lasten turvalli-
sen kasvun tukena.

Mallissa henkilost6d opetetaan vahvistamaan lasten
kehoitsetuntoa ja kehonkuvaa, puhutaan esimerkiksi

Kuusi askelta lasten seksuaalisen
turvan ja hyvinvoinnin lisGdmiseksi.

Vahvista lasten kehoitsetuntoa ja kehonkuvaa

® Puhu kehojen kunnioittamisesta ja monenlaisista
kehoista

e Nimea kehon jokainen osa ja opeta turvataidot

® Avaa keskustelu kehosta, kehityksesta, kehon
kunnioituksesta ja suojaamisesta. Al3 kiell3 tai
vaikene, jottet tee luonnollisia aiheita tabuiksi.

® Puhu myonteisen, hyvinvoinnin kautta, lapsen

oikeutena kehorauhaan, joka on jotain arvokasta,

josta saa puhua ja jota pitaa suojata.

kehojen kunnioittamisesta, monenlaisista kehoista

ja kehonosien nimeamisen tarkeydesta. Lapsille oh-
jataan suunnitelmallisesti digiturva- ja turvataitoja

lasta vahvistaen.

Koulutuksiimme osallistuneet ammattilaiset kertoi-
vat kyselyssamme (N=426) hyvin monenlaisesta hai-
rinnasta varhaiskasvatuksessa, kuten sukuelimille tai
peppuun taputtelusta tai jopa potkimisesta, leikista
pois jattamisesta sukupuolen perusteella, vakisin
halaamisesta tai pussaamisesta, nannien puristami-
sesta tai kehon arvostelusta.

Tarkeda on avoimuuden ja puhumattomien aiheiden
esiin ottamisen harjoittelu lasten ika- ja kehitysta-
soisesti. Aikuisen kannattaa avata keskustelu kehos-
ta, kehityksesta, kehon kunnioituksesta ja suojaa-
misesta, eika kieltaa tai vaientaa lasten keskustelun
avauksia. Kieltaminen tai hiljaisuus tekee kehosta
tabuaiheen ja korottaa lapsen kynnysta puhua tai
kysya naista aiheista. Hairinnadsta tai mieltd huolet-
tavista asioista pitaa voida uskaltaa kertoa luotetta-
valle aikuiselle.

Puhu naistd aiheista mydnteisesti, hyvinvoinnin
kautta seka lapsen oikeutena kehorauhaan. Keho on
jotain arvokasta, josta saa puhua seka sitd saa ja voi
suojata.

Vaikka lasten keskuudessa hairintd olisikin satun-
naista ja kokeilevaa, hdirinnan kohteen nakdkulmas-
ta kokemus ja siind heraavat tunteet ovat todellisia.
Kaikesta hairinnasta voi jaada jalkia.

Malli pitaa sisallaan taitoja, joita opetellaan lapsen
kanssa yhdessa seka asenteita ja taitoja, joita aikuis-
ten tulisi oppia, jotta lapset olisivat turvassa varhais-
kasvatusryhmassa.
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Lapsi ymmartdd ja harjoittelee taitoja aikuisen avulla

1) Itsetunnon ja kehoitsetunnon tuki ovat kaiken turvallisuuden
ldhtdkohta.

e Lapsi kokee itsensa ja kehonsa niin arvokkaaksi, ettd haluaa suojata sitd ja
kehtaa hakea apua tarvittaessa.

e Kehoista puhutaan kauniisti ja niitd kohdellaan hyvin.

e Jokainen ainutlaatuinen keho on hyva ja arvokas. Olemme monenlaisia.

e Hellyys, kosketus ja nauttiminen on tarkeda. Ohjaa kdytodstavat paheksumatta
lapsen kokeiluja.

e Vastuullinen painopuhe. Lapsi ei voi huolehtia painostaan, eikd vaihtaa
kehoaan. Lapsen kehon arvostelusta on vain haittaa.

e Lapsen hyvaksyminen omana itsend. Arvostava kohtaaminen.
Kannustus ja kehut.

e Ulkondkokeskeisyyden vahentaminen.

e Aikuinen toimii mallina kehotyytyvaisyydesta ja itsesta seka toisista
arvostavasti puhumisesta.

2) Turvataidot tarkoittavat sitd, etta lapsi tietda ja harjoittelee,
miten suojata itsed ja tietaa kaikkien keho-oikeudet.

e Nelja turvataitoa: Jokainen kehonosa on arvokas ja nimetty,
uimapukusaanto, kolmen kohdan saanto ja kosketuksen sdaannot.

e Digiturvataidot tarkoittavat, etta lapset opettelevat aikuisen kanssa
kayttamadan medialaitteita turvallisesti.

e Lapsitietda mista ja miten hakea apua ikavalta tuntuvissa tilanteissa.

e Tiedot opitaan mydnteisen kautta, lasta voimavaraistaen. Taitoja
harjoitellaan yhdessa saanndllisesti, jotta lapsi oppii mm. painokkaan El:n.

e Vakivallan tekijalla on aina vastuu. Loukkaukset ja vakivalta eivat ole
lapsen syy, vaikka turvataitoja olisikin harjoiteltu. Tilanteessa voi jaatya
tai ei muista mita piti tehda.
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Yhteis6 opettelee uudet toimintatavat ja tiedot:

3) Lapsuuden seksuaalisuuden

tunnistaminen ja tunnustaminen

Lapsen ikatasoinen seksuaalisuus

Ika- ja kehitystasoinen kehotunnekasvatus
Lapsen seksuaalioikeudet

Normien opetus lempeasti seka niista
muistuttaminen sitkedsti ja rauhallisesti.
Oireiden tunnistaminen, avun saanti lapselle
Rauhallisuus ja hyvaksyminen, ei aiheuteta
kehoa ja sen luonnollisia toimintoja kohtaan
hdpeda.

4) Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen

liittyvan hairinnan pisaroiden
tunnistaminen ja tunnustaminen

Mita on pienten lasten hairinta? Munille
potkiminen ei ole tyhma leikki vaan vakivaltaa.
Lapset kokeilevat, matkivat ja tekevat asioita
padstdakseen osaksi yhteisoa.

Alussa teot ovat satunnaisia, mutta ellei
puututa heti, siita tulee tapa toimia ja
hyvaksytty teko.

Tekojen kohteen tunteet ja kokemus esim.
hammennys tai mukana nauraminen.
Aikuinen hairikkdna, kuten lasten ystavyys-
suhteiden romantisoijina.

Lapsen yksityisyyden tunnustaminen ja
suojaaminen.

5) Seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvat

aiheet ja sanat ovat olleet puhumattomia.

Avoin puhumisen kulttuuri eli lapsille ja
aikuisille sanat, lupa puhua ja harjoittelua.
Tabun rikkominen, hdpedkasvatuksen
katkaisu.

Omien hapedtaakkojen, ennakkoluulojen ja
virhetietojen lapikaynti.

Lahes kaikista asioista voi puhua lapsen
kanssa, jos muistaa puhua ikdtasoisesti ja
myonteisen kautta, ei pelotellen.
Aikuinen aloittaa puheen. Talldin lapsi saa
luvan puhua luotettavalle aikuiselle.

6) Pisarapuuttuminen -> toimintakulttuuri,

jossa lapset oppivat katkaisemaan hairin-
nan tunne- ja vuorovaikutustaidoilla

Pisarapuuttumisen askeleet: Huomasitteko,
mita tassa tapahtui? Miltdhan se kaikista
tuntui? Olikohan se kaikista kivaa, oikein tai
reilua? Muistetaanhan ensi kerralla, ettei me
tehda niin?”

Tilanne pysadytetdan ja puretaan yhdessa.
Ketaan syyllistamatta ja taysin rauhallisesti,
ryhman yhteista vastuuta, turvallisuutta ja
tavoitteita esiin tuoden.

Sanoita teko empaattisesti, niin, etta sen
tekija sanoo: Just sitd ma tarkoitin! Anna
arvoa esim. lapsen halulle olla hauskal!

Nain pienet vallankayton tilanteet seka niiden
aiheuttama paha mieli tulevat avoimesti
nakyviin kaikille. Vahitellen lapset voivat itse
ymmartaa pienten sanojen ja tekojen vaiku-
tukset, ottaa niistd vastuun ja tehda toisenlai-
set ratkaisut. Lapset oppivat toimimaan uudel-
la tavalla, kaikkien hyvinvointia rakentaen.
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Lisatietoa: www.vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus



