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Marraskuussa 2022 madilman vékiluku
ylitti 8 miljardia. Monille meist& se merkitsi
virstanpylvdstd, jota tulisi juhlia. Se oli
merkki siitd, ettd ihnmiset elavat
pidempd&dn ja terveempind kuin aiemmin.
Siitd, ettd ihmisten oikeudet ja
mahdollisuus tehd& omia valintoja

toteutuvat paremmin kuin koskaan ennen.

Mahdollisuus tehdd p&adatdéksiét omasta
lisGantymisestédn ja terveempi elémé
littyvat toisiinsa tiiviisti: kun naisilla on
mahdollisuus tehdd p&éatdksiéd omasta
kehostaan ja elémdstédn, he ja heidén
perheensd voivat paremmin ja sité kautta
myds yhteiskunnat kukoistavat.

Tdma ei kuitenkaan ole se tarina, jota
maailmalle on kerrottu. Sen sijaan
otsikoissa on varoiteltu
“liikakansoituksesta” tai véiestén
ikddntymisestdé. Kun inmisiéd kohdellaan
numeroina, liian usein unohtuvat ihmisten
oikeudet ja mahdollisuudet. Liian usein
syntyvyys on mddritelty ongelmaksi ja
ratkaisuksi ilman, ettd huomioidaan mité
se tarkoittaa yksiléiden elémdssa.

Tadman tarinan piti jo muuttua. Vuonna
1994 hyvdksyttiin kansainvdlisen véest6-
ja kehityskonferenssin (ICPD)
toimintaohjelma, joka tunnusti, etté
sukupuolten tasa-arvon, naisten
voimaantumisen ja naisten
mahdollisuuden pé&attédé omasta
kehostaan tulee olla kaikkien véesté- ja
kehitysohjelmien keskiéssé.

Tadma ndkemys ilmaistiin suurelta osin
siksi, etté naisjarjestét ndkivét, millaisia
ihmisoikeusloukkauksia voi tapahtua, kun
perhesuunnittelua kdytetadn
"vaestonkasvun hillitsemisen” valineend
sekd toisaalta, miten voimaannuttavaa ja
itsemadradmisoikeutta kunnioittavaa
perhesuunnittelu voi olla yksildille.
Nykyadn kestévén kehityksen tavoitteet
tunnustavat, etté seksuaali- ja
lisGantymisterveys ja sukupuolten tasa-
arvo ovat keskeisié kestévén
tulevaisuuden saavuttamiseksi.

Miksi sitten niin monella naisella ei ole
kehollista itsemdadraémisoikeutta?
Viimeaikaisen tutkimuksen mukaan (68
maata) arviolta 44 prosenttia suhteessa
el@visté naisista ei voi tehdd padtdksia
omasta terveydenhoidostaan,
seksieléimastddn tai ehkdisystadn. Mihin
tdmé johtaa? Siihen, ettd Iéhes puolet
raskauksista ovat suunnittelemattomia,
vastoin jokaisen oikeutta padttéé vapaasti
oma lapsilukunsa.

Nyky&én muun muassa ilmastokriisi,
pandemiat, konfliktit, pakolaisuus ja
taloudellinen epévarmuus lisdévat huolta
siité, onko meité liian paljon vai liian
véhdén. Kuitenkaan ihmisten liséédntyminen
ei ole ongelma eiké ratkaisu.

Tédmé Maailman vdestéraportti tutkii,
miten laajentamalla ymmérrystémme
vdestdstd voidaan I6ytad uusia ratkaisuja,
jotka rakentavat véiestdn kestavyyttd ja



auttavat rakentamaan
oikeudenmukaisempaa ja vauraampaa
tulevaisuutta. Sen on laatinut yhdessa
UNFPAN tydntekijéiden kanssa ryhmé
tutkijoita ja kirjoittajia.

Sukupuolten tasa-arvon edistéminen on
usein unohdettu ratkaisu moniin edellé
mainituista ongelmista. lk&dntyvissa,
matalan syntyvyyden maissa, joissa
tyévoiman riittGvyys on haaste,
sukupuolten tasa-arvon saavuttamista
pidetddn yhtend tehokkaimmista keinoista
parantaa tuottavuutta ja tulojen kasvua.
Korkean syntyvyyden maissa puolestaan
koulutuksen ja perhesuunnittelun
tiedetddn tuottavan talouskasvua seké
inhimillist& kehitysté.

T&dman vuoksi UNFPA vaatii laajentamaan
toimia kehollisen itseméadréidmisoikeuden
toteutumiseksi ja tukea seksuaali- ja
lisGdntymisterveydelle ja -oikeuksille, jotka
ovat perusta tasa-arvolle, ihmisarvolle ja
mahdollisuuksille. Jokaisella on oikeus
tehdd vapaasti tietoon perustuvia valintoja
terveydestddn, kehostaan ja
tulevaisuudestaan. Tédmdn tulisi olla
I&htékohta kaikissa véestdd koskevissa
keskusteluissa. Véestdkysymyksissé on
loppujen lopuksi kyse ihmisistd ja siité,
ettd heille luodaan edellytykset eldé
vapaasti, tasa-arvoisesti ja arvokkaasti
terveessd, turvallisessa ja vauraassa
madailmassa. Kun investoimme ihmisiin ja
heidéin mahdollisuuksiinsa, koko
ihmiskunta hyétyy.

Tohtori Natalia Kanem
P&djohtaja

YK:n seksuaali- ja
lisGantymisterveysjdrjestd
UNFPA



8 miljardin ihmisen voima

Marraskuussa 2022 maailman vékiluku ylitti 8 miljardin rajapyykin. Inmiset
elavat pidempdadn ja terveempind kuin koskaan aiemmin. Maailmassa on
kuitenkin myés ahdistusta ja epdvarmuutta. Muun muassa ilmastokriisin,
taloudellisen epévarmuuden, konfliktien ja muiden globaalien haasteiden
my6téd maailman tulevaisuuden uhkakuvat néyttéaytyvat
todenndkéisemmiltd kuin ajatus paremmasta tulevaisuudesta.

Véestdérakennetta syytetdéin helposti erilaisista maailman haasteista: Jotkut
vaittévat resurssien hupenemisen ja konfliktien syyksi sitd, ettéd meitd on
“liikaa". Toiset pelkadavat, etté syntyvyyden lasku johtaa siihen, etté meité on
“liian véhan” yllépitdmadn nykyisenlaista elémad ja yhteiskuntia.

Kumpikin vaihtoehto ndyttéé johtavan meité vain yhteen suuntaan - kohti
pelkoaq, syyttelyd ja valvontaa. Mutta ihmisten mdéérd ei ole ongelma.

Keskitytddn tosiasioihin.
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Ensuring rights and choices for all




Kaksi tarinaa

Véesténkehitysté kuvataan usein kahden eri tarinan kautta:
joko meitd on liikaa tai liian véhdén.

Onko meitd liikkaa?

Tadman tarinan mukaan maailmamme on “ylikansoitettu” ja

"ratkeamassa liitoksistaan”. On vaitetty, ettt maailmanlaajuiset haasteet,
kuten talouden epévakaus, ilmastokriisi ja konfliktit ovat “liilkakansoituksen”
syytd. Tassd tarinassa syyksi laitetaan liiallinen syntyvyys ja erityisesti
marginalisoituneiden yhteiséjen syntyvyys. Heitd syytet&én holtittomasta ja
runsaasta lisddntymisestd siitdkin huolimatta, etté heiddn elintapansa
yleensé kuormittavat ympdristéa véhiten.

Tdma kertomus yksinkertaistaa monimutkaisia asioita ja marginalisoi
entisest@dn jo valmiiksi marginalisoituja ryhmid. Lisdksi téllé tarinalla
haivytetddn vastuu aivan toisaalle ja néin ollen vaikeutetaan niiden

saattamista vastuuseen, jotka ovat eniten vaikuttaneet ilmastokriisiin.

Keskitytaan faktoihin

) 2/3 : maailman vdestdstd asuu paikassa, jossa syntyvyys on
alle véestén uusiutumistason (alle 2,1 lasta)

) 72,8 vuotta : Maailmanlaajuinen elinajanodote. Ihmiset
elavat kauemmin, miké vaikuttaa myds véesténkehitykseen.

25+ vuotta : ajanjakso, jonka aikana 2/3 kaikesta
) vdestonkasvusta on seurausta diemmasta kasvusta, eli
muutokset syntyvyydessd eivat vaikuta siihen.

10 % : Ndin pieni osa maailman véestosté aiheuttaa puolet
) kaikista kasvihuonepddstoéistd. Tastd syysté vaesténkasvua
ei voi syyttad kasvihuonepddstdjen kasvusta.

Muutetaan tarinaa

Meiddn ei tarvitse omaksua tarinaa, jonka mukaan naisten kehot ja valinnat
ovat ongelma ja ratkaisu “liikkakansoitukseen”. Sen sijaan voimme vaatia, etté
yhteiskunnalliset ja yksilélliset valintamme ovat avainasemassa
vaikuttamassa kestévadn kehitykseen, ja tdhddaté oikeudenmukaisuuteen
seksuaali- ja lisGédntymisterveyden edistédmisessd ja inhimillisen kehityksen
tukemisessa. Tma tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd investoimme
koulutukseen, terveydenhuoltoon, puhtaaseen ja kohtuuhintaiseen energiaan
sekd tyéskentelemme sukupuolten tasa-arvon puolesta - sen sijaan, etté
yrittGisimme véhentd&é ihmisten médardd planeetallamme.



Onko meitd liilan véahdan?

Vaikka maailman vékiluku on yli kaksinkertaistunut 50 vuodessa ja nyky&dn
maailmanlaajuisesti syntyvyys on korkeampi kuin véiestén uusiutumistaso eli
2.1 lasta naista kohden, silti kaksi kolmasosaa maailman vdestdéstd asuu
alueilla, joissa syntyvyys ei ylld véestén uusiutumistasolle.

Taman vuoksi on kehitetty myés toinen tarina "alikansoituskriisisté”, jossa

varoitetaan siité, etté kokonaisia maita tai jopa koko ihmiskunta voisi
romahtaa, jos syntyvyys pysyy alhaisena.

Keskitytadn faktoihin

1 (Eurooppa): Maailmanlaajuisesti niiden alueiden madrd,
) joissa vdestdn odotetaan véhenevdn vuosina 2022-2050.

1970-luku : talléin monissa maissa syntyvyysluvut alkoivat
) olla alle vdestdn uusiutumistason. Maahanmuuton ansiosta
kyseisten maiden véestoét eivat kuitenkaan pienentyneet.

5 —> 2,3 : Keskimdadrdinen syntyvyysluku on laskenut
) madilmanlaajuisesti 1950-luvulta Iahtien. Maailmanlaajuisen
syntyvyysluvun ennustetaan olevan 2,1 vuoteen 2050 mennessd.

Vaeston ikdéintyminen on luonnollinen seuraus terveemmdstd
) eldmdstd, kasvavasta eliniéinodotteesta ja alenevasta
syntyvyydestd. Véeston ikédntymistd tapahtuu kaikkialla.

Muutetaan tarinaa

Asiantuntijat sanovat, ettd syntyvyyden lasku
ei merkitse katastrofia, vaikka saatammekin
pelata, ettd pian ihmisié on “liilan vahan”
yllépitdmadn talouttamme, palveluitamme
ja yhteiskuntiamme. Elinajanodotteen
nouseminen ja maailmanlaajuisen
syntyvyyden véiheneminen ovat merkki siitd,
ettd yksilét, etenkin naiset, pystyvét yhé
paremmin padttdmadn omasta
lisGdntymisestédn ja heiddén
eldmdnlaatunsa paranee, kun heiddn
oikeutensa ja valinnanmahdollisuutensa
toteutuvat.
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Oikeudet ja valinnqt
kaiken keskioéon

Jokaisella on oikeus pé&dattédd vapaasti lastensa méadrdsté ja ajoituksesta.
Yhteiskuntien on taattava jokaisen mahdollisuus tehdé seksuaali- ja
lisGdntymisterveyteen liittyvié padatoksida ilman syrjintdd, pakottamista tai
vdakivallan uhkaa. Seksuaali- ja lisGéntymisterveyspalveluiden on tuettava
ihmisié saavuttamaan omat tavoitteensa. Lisdksi palveluiden on oltava
kohtuuhintaisia, helposti saatavilla ja laadukkaita.

On siis pyrittéva siihen, etté jokaisella on mahdollisuus péaéattéaad omasta
kehostaan ja lisGéntymisestéén. Tavoitteena ei voi olla vaikuttaa
syntyvyyslukuihin, olivatpa ne sitten korkeita tai matalia. Luvut eivét ole
luonnostaan hyvid tai huonoja, joten toimenpiteitd ei tulisi tehdd niiden
vuoksi. Oikeanlaisella Iéhestymistavalla yhteiskunnat voivat menestya, oli
syntyvyys miké tahansa.

Mitd naiset itse haluavat?

Valitettavasti naisten toiveet omasta lapsiluvustaan jatetadan usein
huomiotta syntyvyydestd kéytévissé keskusteluissa. Itse asiassa naisten
toivoma lapsiluku ei usein vastaa heiddn todellista lapsilukuaan. Taéma
johtuu politiikasta, jossa tahallisesti tai tahattomasti vaikeutetaan naisten
mahdollisuuksia tehdé omia valintoja.

Suunnittelemalla véestdpolitiikkaa, jossa ei huomioida yksiléiden omia
valintoja, vaarannetaan koko yhteiskunnan terveys ja mahdollisuudet. Vain
takaamalle seksuaali- ja liséiéntymisoikeuksien toteutumlnen kaikille,
voidaan rakentaa hyvinvoivia yhteiskuntia. .

° Véestoliitto on YK:n seksuaali- ja
@ ‘ Vﬁestﬁ"itto lisGantymisterveysjarjestd UNFPAN

kumppani Suomessa.




Sanasto

) Ihmisoikeudet
Ne ovat kaikille inmisille yhtéldisesti kuuluvia perustavanlaatuisia vapauksia ja
oikeuksia. Niiden ytimessd& on kdsitys ihmisarvon yleismaailmallisesta yhtaldisyydestd
ja loukkaamattomuudesta. Ne kuuluvat jokaiselle ihmisyyden perusteellq, eikd niité
voida ottaa tai luovuttaa pois. Yhdessd kaikki inmisoikeudet muodostavat
jokamattoman kokonaisuuden, jossa jokainen oikeus ja vapaus on yhtd tdrked.
Ihmisoikeuksien perusasiakirja on YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus.

Y Kansainvilinen véests- ja kehityskonferenssi (ICPD)
Ensimmadisen kerran seksuaali- ja lisGédntymisterveys ja lisédntymisoikeudet
madriteltiin ihmisoikeudellisesta ndkékulmasta vuonna 1994 Kairon véestd- ja
kehityskonferenssissa (ICPD). Konferenssissa 179 valtiota yhteisesti p&dttivat
toimintaohjelmasta, joka linkittdd naisten oikeudet, naisten voimaannuttamisen ja
seksuaali- ja lisddntymisterveyden ja ihmisoikeudet kestévadn kehitykseen.

) Kestdavdn kehityksen tavoitteet
YK:n jdsenmaat sopivat vuonna 2015 kestdvan kehityksen toimintaohjelmasta ja
tavoitteista, jotka ohjaavat kestévan kehityksen edistédmisté vuoteen 2030 asti. Niiden
pyrkimyksend on poistaa adrimmdinen kéyhyys maailmasta ja turvata hyvinvointi
ympdristolle kestavalla tavalla.

) Marginalisoitu
Henkild tai ryhmd, joka on siirretty keskidén ja niin sanotun normaalin ulkopuolelle, eli
pakotettu marginaaliin.

) Perhesuunnittelu
Se on kokonaisvaltaista seksuaaliterveyden edistdmistd ja ylldpitédmistad.
Perhesuunnittelu on vaikuttamista lasten madaradn ja syntymaaikoihin. Siihen kuuluu
mm. ehkdisy ja tahattoman lapsettomuuden hoito.

) Seksuaali- ja lisGantymisterveys ja -oikeudet
Tarkoitetaan yksilén oikeutta paattad tietoisesti ja vastuullisesti omaan
seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista, ilman painostusta tai vékivallan uhkaa, samalla
kunnioittaen muiden oikeuksia. Seksuaalioikeuksien toteutuminen on keskeistd ihmisen
hyvinvoinnin ja tasapainoisen eldmdn kannalta. Kayténndssd sisdltéd asioita kuten
oikeus ehkdisyyn, kehollinen itsemadar&d@misoikeus ja seksuaaliterveyspalvelut (esim.
dgitiysterveys ja seksitaudit) seké oikeus toteuttaa oman seksuaalisen
suuntautumisensa mukaista seksuaalisuutta.

UNFPA

) YK:n seksuaali- ja lisddntymisterveysjdrjestd, joka toimii yli 150 maassa. UNFPA pyrkii
tydlladn edistdmdadn jokaisen yksilbn mahdollisuutta terveeseen eldmadn ja yhtalaisiin
oikeuksiin. UNFPAN tavoitteena on, ettd jokainen raskaus on toivottu, jokainen syntyma
turvallinen ja ettd jokaisen nuoren mahdollisuudet tayttyisivat.

) Vdestonkehitys
Tarkoitetaan vakiluvun kehitystd eli miten paljon ihmisten mé&drd kasvaa tai véhenee.
Vdestoénkehitykseen vaikuttavat syntyvyys, kuolleisuus ja muuttoliike.

) Vdeston uusiutumistaso
Uusiutumistaso tarkoittaa kdytdnndssa sitd, kuinka suuri keskimdadrdisen syntyvyyden
pitdisi olla, jotta nykyiselld kuolleisuudella véestdn maard pysyy vakaana — mikdli
maahanmuuttoa ei olisi.



