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- forebyggande av mobbning och trakasserier

Barnpsykiater Raisa Cacciatore och akademiforskare Tuija Huuki

Férebyggande

Sma barn 6var och lar sig att fungera i manniskorelationer. Oftast imiterar
de nagot de ser och de hittar ocksa pa satt att prata och agera. Ofta borjar
elaka och undertryckande vanor av en slump under korta 6gonblick. Det
kan komma fram som sma droppar under en rolig lek eller aktivitet.

Sma barns stérande eller krdnkande handlingar &r i allmanhet inte avsiktliga. Det dr oschysst maktutdvning,
men det ar ofta slumpmassigt, osynligt och omedvetet. Det ar ett barns satt att bete sig som man forvantar
sig att en "ratt sorts" flicka eller pojke skall vara.

Ingrip i en krdnkande handling i "droppstadiet"”, alltsa redan innan det utvecklas till avsiktlig och langvarig
mobbning. | dropp-metoden ska situationen stoppas genast nar man upptacker otrevligt agerande eller
beteende. Sadana situationer ar till exempel nér barnets egenskaper eller intressen nedvéarderas. Ibland
kommenteras barnets familj eller saker elakt eller sa lamnas barnet ensamt och utanfor lekar.

Hurdana &r sexuella forolampningar mot sma barn?

En krdankande handling kan vara icke-verbal, verbal eller kroppsrelaterad. Handlingen kranker nagons
mentala eller fysiska integritet, varde eller kdnsla av tillhérighet. Handlingen sammanflatas ofta med lek
eller vanskap. Barnet som utsatts for handlingen ar ofta forvirrad och kan inte uttrycka sig verbalt, visa sina
kdnslor eller besvara handlingen. Da kan han eller hon till exempel skratta med. Ibland haller han eller hon
sig utanfor, isar fran andra.

Exempel pa sexuellt krinkande handlingar hos barn i dldern 3-9 ar

o Att foroldmpa den andra pa grund av kon.

¢ Att underskatta och kritisera for "fel" satt att vara flicka eller pojke eller annat
e Anmarkningar om kropp, klader, utseende eller privatliv.

o Att rora, kramas eller pussas med vald.

¢ Att komma for nara, narkontakt utan att bry sig om den andras samtycke.

¢ Att férolampa, hindra eller trakassera kamratskap nar vannerna ar av olika kon.

¢ Att féroldampa sadant agerande som inte passar in i strikta, foraldrade regler for uppférande, beteende
eller etablerade konsroller (t.ex. nar en pojke grater eller klar sig i "fel" farg eller nar en flicka beter sig
livligt).

¢ Att dra ner byxorna.



* Kika/ga in/stora och jakta nar nagon ar pa toaletten och kissar/bajsar.

¢ Hota att man inte far sdga att man behdver ga pa toaletten, eftersom man straffas fér att man sager
"toalettord".

* “Om du inte visar din rumpa/snippa/snopp, ar du inte min kompis...”
¢ Glapord t.ex. bog, kiss-/ bajsord osv.

¢ "Vartnyp" alltsa att man nyper i bréstvartorna.

¢ Slag i rumpan eller det genitala omradet, spark pa pungen

» Gester, ansiktsuttryck, tal, tvetydiga tal med sexuell antydan.

¢ Att visa pornografi.

Stoppa situationen

| sddana situationer kan en smabarnspedagog, larare eller féralder stoppa situationen sa snart de marker
den. Man kan fraga "Markte ni vad som just hande har?"

Tala lugnt, utan att klandra och déma nagon. Det &r viktigt att barnen deltar med fortroende, utan radsla
for vuxnas ord. SOk inte en skyldig. Ingen far anklagas eller démas. Sag inte att en handling var fel. Det
racker att barnen pratar och reflekterar 6ver om det som hande var roligt for alla.

Dropp-metoden
innan dropparna vaxer till en flod
1. Jag undrar vad som hande har?

e Avbryt aktiviteten och ta tid for att prata. Gor detta sa snart situationen uppstar eller nar du marker
den.

e Lat barnen prata. Stall fragor och satt dven sjalv ord pa vad som hande. Anklaga inte. D6m inte. Alla
far tala fritt.

e Tank, verbalisera, lyssna och ndmn inte nagon.

e Det gor inget dven om det “inte hade hant nagot". Ibland &r det vart att stanna upp och Ova att
prata om situationer.

2. Hur tyckte ni det kdndes?

e Allas kanslor ar viktiga. Inkludera alla som sett situationen i samtalet.
e Gaigenom kanslorna fran allas perspektiv: vilka kdnslor vacktes. Ingen anklagas.

3. Var det roligt, ratt eller snallt fér alla?

e Uppmuntra barnen att prata. Lyssna noggrant.

e Barnens uppfattning om lampligt beteende &r under utveckling. Barnen vet att pa manga stallen
tillats orattvist beteende. Lat barnen ocksa beratta om andra situationer som de upplevt om de
for sadant pa tal.

e Barnens kunskap och forstaelse for att har ignoreras inte agerande som sarar med tystnad,
forstarks sa smaningom.

e Beratta att nagon kan tycka att en sadan situation kan kannas dalig.



4. Kan vi komma 6verens att vi inte gor sa har i fortsittningen?

e Kom 6verens om hur man gor i fortsattningen.

e Trottna inte dven om du maste l6sa samma sak om och om igen.

e Siginte att "vi kom ju redan Gverens, minns ni inte." Sociala situationer ar svara att uppfatta och
overblicka.

e Repetition hjalper barn att lara sig. Kom alltid 6verens om och om igen tillsammans att inte gora sa
igen.

e Prata tillsammans om vad som hander om dessa situationer kan fortsatta. Vill vi att nagon hér ska
vara radd for att uttrycka sig, vara som de ar eller ga med i gruppaktiviteter?

Det viktigaste dr repetition och sma 6gonblick

Det viktigaste i dropp-metoden &r repetition, att det gors systematiskt och i “droppar”. Ingrip varje gang, i
varje liten situation.

Det kan finnas manga situationer, sarskilt i borjan. Ingripandet kan till en bérjan kdnnas besvarligt. Det
kraver mycket arbete, men bar snart frukt. Snart minskar de krankande handlingarna drastiskt. Barnen
marker att vuxna ingriper i situationer och de lar sig granser och sociala regler.

Situationer dar man behdéver ingripa kommer ocksa uppsta senare. De situationerna ar lattare for alla,
eftersom det ar sma saker som behover l6sas

Trakasserier, vald och mobbning normaliseras inte, det vill sdga sla rot i en grupp. Barnens relationer
utvecklas inte till komplicerade maktstrukturer, utan valbefinnande och trygghet 6kar.
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