Huoltajille:

Olemme aloittaneet pisarapuuttumisen menetelméan kayton ryhmassamme/ paivakodissamme/
koulussamme héirinnan ja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn.

Ideana on, etta ei mietitd kuka on syyllinen ja keta rankaistaan, vaan puhutaan syyllisyyttd herattamatta,
yleisella tasolla kaikkeen hairintdan. Silloin padstdan puhumaan tunteista, kokemuksista ja yksil6llisista
tavoista nahda tilanne sekd empatiataidoista. Samalla vahvistetaan ryhman yhteisollisyytta ja me-henkea.

Kun lasten syyllisyys vdhenee, ja he oppivat puhumaan hankalissa tilanteissa, lasten harkitsemattomat teot
jaavat vahitellen pois. Jos lapset uskaltavat puhua enemman tunteistaan ja kokemuksistaan, heidan
turvallisuutensa lisdantyy. Samalla he voivat kuunnella toistenkin ndkdkulmia, tunteita ja kokemusta. He
oppivat empatiaa. Lisda aiheesta |6ytyy taalta.

Meidédn kokemuksemme mukaan menetelma toimii hyvin. Ehdotamme ja kannustamme, etta siella
kotonakin tekisitte saman tyylin mukaan.

Yhteisty0 ja yhteiset mallit tukevat lapsen oppimista ja mallin omaksumista.

Liitteessa on mukava muistutus pisarapuuttumisesta. Julisteen voi tulostaa, vaikka seinalle tai jadkaapin
oveen.

Kuulisimme mielellamme ajatuksianne ja kokemuksianne pisarapuuttumisesta.
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