6 vuotiaan
seksuaalisuus

Mita lapsessa tapahtuu?

TUE LAPSEN SEKSUAALISTA KEHITYSTA

Laajemmin tietoa aiheesta: hyvakysymys.fi/lapsijaseksuaalisuus ja vaestoliitto.fi/kehotunnekasvatus ar?

Mita lapsi voi tehda tai kysya?

Miten aikuinen voi tukea ,- J ¢
ja ohjata lasta? :
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Opeta, etta kaikenlaiset ihmiset ovat

Keho, Lapsi ymmartaa, Lapsi voi esittaa kysymyksia kehojen eroista
kehitys ettd keho muuttuu, ja seksuaalisuudesta. yhta arvokkaita. Kerro, mitd on olla ihminen,
kun ihminen kasvaa. Puhuu naista asioista muiden lasten kanssa. jokainen ainutlaatuinen yksilo.
Lapsi hyvaksyy oman kehon.
Tunteet Opettelee, miten tunteita voi hallita. Lapsi vihaa, rakastaa ja on mustasukkainen. Opeta, ettd seksuaalisuus ja rakastaminen
Puhuu ja kysyy paljon. ovat hienoja asioita.
Tarkeita asioita ovat ystavyys ja tykkdaaminen. Hyvaksy lasten tykkadmiset. Vastaa kysymyksiin.
Auta hallitsemaan tunteita.
Liheisyys, Lapsi ymmartaa Lapsi osaa kayda itse WC:ssa. Taputa, silita ja pida lasta hyvana.
hyvi olo, mika on oikein, Unnutus ja seksuaaliset tutkimusleikit tapahtuvat Opeta, ettd koko keho on arvokas.
itsetunto mik3 on vaarin yleensa salassa aikuisilta. Opeta lasta hyvaksymaan itsensa ja muut ihmiset.
ja mika on yksityista.
Ympiristo, Lapsi on sosiaalisempi ja Lapsi osaa odottaa omaa vuoroaan Tue ystavyyttd, tykkdamista ja ihastumista.
muut keskustelevampi. ja kuunnella muita. Sano, etta tytot, pojat ja kaikki ovat yhta hyvia ystavia.
ihmiset Lapsi ymmartaa saantoja. Osaa sopia riitoja. Opeta miten ollaan ystavien kanssa.
Hyvinvointi, Pyrkii parjddmaan itse. Lapsi pyrkii tekemaan asioita, Kerro, etta lapsi saa itse valita ystavat ja paattaa,
terveys jotka tuntuvat mukavilta. kuka saa koskea hanta.
Lapsi on kiinnostunut alylaitteista ja Kosketus ei saa tuntua pahalta.
aikuisten asioista. Ole lapsen turvana kaikessa.
Lisdin- Lapsi ymmartaa ihmisen Lapsi voi piirtaa, leikkia tai puhua Kuuntele ja vastaa lapsen kysymyksiin
tyminen elamankaaren vauvasta vanhukseksi. seksuaalisia asioita. seksuaalisista asioista luonnollisesti ja lapsen
Voi kertoa seksuaalisia vitseja tai loruja ja kiroilla. nakokulmasta. Ala naura tai ole vihainen.
Opeta oikeat sanat.
Normit, Lapsi osaa noudattaa saantoja ja Lapsi miettii eroja, jotka liittyvat sukupuoleen, Opeta lapselle, mikad on sopivaa.
tavat ymmartaa niiden merkityksen. kulttuureihin ja ikaan. Kaikkea ei tarvitse eikd saa nayttaa kaikille.
Tunnistaa ja pohtii arvoja. Opeta myotatuntotekoja ja ystavallisyytta ihmisia
kohtaan.
Oikeudet Lapsi ymmartaa, ettd kaikki ihmiset Lapsi voi nahda painajaisia ja takertua vanhempaan. Opeta, ettd oma keho kuuluu vain itselle!

eivat ole hyvia.
Silti ei tarvitse pelata kaikkia vieraita.

Voi pelata vieraita tai yksin olemista.
Opettelee oikeuksiaan myds kavereiden kanssa.

Huolehdi lapsen turvallisuudesta.

Opeta turvataitoja arjessa.

Opeta, mita lapsi voi tehda epamiellyttdavassa tilanteessa:
sano El, [ahde pois, kerro aikuiselle.



