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KKAS NOTIEK AR BERNU?

Bérnam izveidojas padzilinataka izpratne par cilvéka
kermena attistibu un idividualitati.

Bérns priecajas un pienem savu kermeni. Saprot morales
un privatuma konceptus.

Bérns izjut milestibu, naidu un skaudibu pret abu
dzimumu parstavjiem. Ne vienmér saprot, ko darit ar Sim
emocijam.

Bérns klast socialaks, runatigaks, bérnam ir vieglak
pielagoties dazadam situacijam. BErnam rodas izpratne
par noteikumu ievérosanu.

Tiek atbalstita bérna vélme bat patstavigam un vina
centieni tikt gala bez palidzibas.

Bérns spéj saprast cilvéka dzives gajumu.

Bérnam izveidojas padzilinataka izpratne par to, ka
ievérot savstarpéjas uzvedibas normas un ko Sie
noteikumi patiesiba nozimé.

Bérns saprot, ka ne visi cilvéki ir “labi”, tomér ari,
ka bérnam nav nepiecieSamibas baidities no visiem
sveSiniekiem.

KAS NOTIEK AR BERNU?

Bérns ir zinatkars, vins salidzina savu un citu apkartéjo
kermenus, intereséjoties par atskiribam. lesp&jams,
pieaug nepiecieSamiba péc privatuma.

Bérnam izveidojas personiga identitate (ka zénam,
meitenei, cilvékam). Bérns vélas bat pienemts, apbrinots
un sadzirdéts. Bérns saprot, ka vins izaugs un klas par
pieauguso.

Saskarsme ar spécigam emocijam, un bérns macas tas
kontrolét. Pieaug vajadziba péc godiguma un taisniguma.

Bérns klust apdomigaks, empatiskaks un spéjigaks
sadarboties. Draudzibas klist aizvien svarigakas. Bérns
vélas iepriecinat citus, ka ar1 sastradaties ar citiem
vienaudziem.

Bérns apzinas at3kiribu starp labiem un sliktiem
pieskarieniem, un kadas sajatas tie izraisa. Bérns vélas
justies labi un izvairtties no nepatitkamam izjatam.

Bérna zinatkare un izpratne pieaug. Vinam interesé,
pieméram, dziviba, gritnieciba, bérnu naksana pasaulé.

Bérns macas, kuri uzvedibas un intimitates izpausmes
veidi ir pieméroti dazadas situacijas, ka art veidojas
izpratne, ka aizstavéet savas robezas. BErns macas, kas ir
un kas nav atlauts.

Bérns aktivak iesaistas saskarsmé ar tuviniekiem un
sveSiniekiem. BErnam ir nepiecieSamiba zinat drosibas
pasakumus, pat saskarsmé ar citiem bérniem. BErnam
ir tiesibas uz vecumam atbilstoS§am zinasanam un
prasmém.

KAS NOTIEK AR BERNU?

Bérns macas regulét urinéSanu un fekaliju izvadisanu.
Tiek novéroti dazadi kermeni un manitas atskiribas starp
zéniem un meiteném.

Bérns lepojas un priecajas par kermeni, ko tas var radit
un paveikt (pieméram, nokartoties podina). Veidojas
bérna pastéls.

Bérns sak macities kontrolét emocijas. Rodas sava griba,
bérns sak nedaudz distancéties no vecakiem, veidojot
pamata [imena neatkaribas sajatu.

Bérns klust socialaks, macas ievérot citu cilvéku
vajadzibas, ka art uzdrosSinas izzinat apkartéjo vidi,
kad tuvuma ir drosibas un komforta persona, pie kuras
atgriezties.

Noveéro un piefiks€, kas Skiet patikami sev un citiem.

Saprot, ka, iesp&jams, sava gimené vai tas draugu loka
gaidams mazulis.

Socialas uzvedibas normas kst skaidrakas. Bérns
iemacas atskirt atlautu un neatlautu uzvedibu, ka ari, kas
ir privats, bet kas publisks.

Bérnam rodas izpratne, ka vina kemenis pieder vinam
pasam. Bérns vélas bit noteicéjs par savu kermeni.

KAS NOTIEK AR BERNU?

Kermenis ir kaut kas, par ko macities un ar ko lepoties.
Pieskarieni rada sajitas. Beérnam sak attistities
pasapzina.

Pamana, ka dazam kermena vietam ir patikami
pieskarties. NepiecieSams tuvums un grib justies labi.

Pastiprinas prieka un piekersanas sajatas. Emocijas
mainas atri, parejot no prieka uz dusmam.

Sakuma bérns intereséjas par pazistamiem cilvékiem,
tad pamazam par paréjo pasauli, ipasi par citiem
bérniem. Reizém var ar1 kautréties.

Vélas tikt pienemts un izvairities no sliktam sajatam.
Katrs mirklis var ietekmét bérna labsajatu.

Bérna gimené vai kada drauga gimené kads var bat
stavokli.

Pozitivs pastéls ir jaattista. Mazulis macas saprast
dzirdéto, un attistas mazula spéja izdvest skanas un
runat.

Ir tiesibas izpétit un spéléties, izradit emocijas un bt
drosiba.

papardeszieds.lv

Ko BERNS VARETU DARIT VAI JAUTAT?

Bérns varétu uzdot detalizetus jautajumus par cilvéku kermenu atskirtbam,
dzimumaktu vai seksualitati. Bérni art savstarpéji parspriez Sis témas, palidzot
viens otram tas labak izprast.

Bérns spé&j apmeklét tualeti bez palidzibas. Lai giitu patikamas sajitas,
var pieskarties saviem dzimumorganiem lomu spélu ietvaros (pieméram,
“dakteri”). Tas parsvara notiek slepeni, bez pieauguso uzraudzibas.

Bérns daudz runa un jauta, ka ari macas izpaust savas emocijas un saprast
apkartéjos. Svarigi ir savstarpéji draudzéties, izradit simpatijas pret
vienaudziem.

Bérns noveéro, atdarina, noraida, piekeras. Ar parliecibu iepazist un izzina
nezinamo. lk pa laikam, lai justos drosi, vélas ierapties kadas uzticamas
personas klépt. BErnam patik izradit patiku.

Bérns vélas justies labi un meklé, ka to panakt, arT uzvedas patstavigak arpus
majas.

Bé&rna zimé&jumos, spélés un sarunas biezi ieklauti seksualitates elementi,
pieméram, joki, teicieni, reizém rupjibas (lamuvardi).

Bérns varétu jautat par atskiribam, kas saistitas ar dzimumu, kultdru un
vecumu. Tiek atpazitas vértibas, un bérns par tam intereséjas.

Bérns var nakts laika iet pie vecakiem, ja vinam radas murgi. Bérns var
baidities no svesiniekiem vai justies apdraudéts, atrodoties vienatné arpus
majam. Bérns macas justies drosi un aizsargat savas tiesibas, art ar draugiem.

Ko BERNS VARETU DARIT VAI JAUTAT?

Bérns macas patstavigi gérbties un mazgaties. Tiek izprastas vecuma un
dzimuma atskiribas. BEérnam interesé izprast dazadas kermena dalas, ko
tas dara, kadas sajitas tas raisa. lespéjams, ka bérns pieskaras saviem
dzimumorganiem.

Biezi tiek spélétas izzinasanas un izpétes spéles. Bérns varétu pieskarties
dzimumorganiem, lai giitu nomierinosu sajitu, kas var palidzét aizmigt. Bérns
tiecas péc pasizpratnes un baudas. lespéjams, spélé lomu spéles ar citiem
bérniem vai lellém.

Izveidojas 1pasa patika pret mammu vai téti, iespéjams, bérns sak
identificéties ar vienu no vecakiem. Bérnam varétu izveidoties simpatijas pret
kadu no saviem draugiem, neatkarigi no dzimuma. Iztéle ir spilgta, naktis
iesp&jami murgi. Skaidri tiek izradits prieks, aizkaitinajums un dusmas.

Biezi tiek spélétas lomu spéles, tiek stastiti dazadi stasti un dziedatas
dziesmas. BErnam var bit iedomu draugi. lespéjami viegli izraisami emociju
uzplidi, kad bérnam nepieciesams atbalsts, apskavieni un buc¢as no vecakiem.
Bérns varétu izradities un lielities - ir nepiecieSams atzit un uzslavét bérna
sasnhiegumus un prasmes.

Bérns, pieskaroties un pétot kermeni, tiecas péc labsajitas. Patik sédét
pieaugusajiem klépr. Tiek apceréta atskiriba starp labu un sliktu, ka ar1
dazadam kermeniskam sajatam.

Bé&rnam varétu interesét, ka mazuli nonak mammas védera un ka tie izklast
no ta. lespéjams, spélé tadas spéles ka “dakteri”, “majas” u.c. Tiek atdarinata
pieauguso leksika.

Tiek atpaziti, saprasti dazadi dzivesstili un parazas, par tiem tiek uzdoti
jautajumi. Bérns testé eksistéjosos noteikumus un robezas, klausot vecakus
nedaudz retak. BErnam ne vienmér pietiek energijas uzvesties “labi”, ipasi
piedzivojot nogurumu.

Bérns var testét patikamus un nepatikamus pieskarienus. BErns macas izpaust
vélmes, vajadzibas un robezas, ka ari sak intereséties par pasauli arpus
majam. Paradas interese par medijiem.

Ko BERNS VARETU DARIT VAI JAUTAT?

Bérnam ir dabiga interese par dzimumorganiem. Apmekl€jot podinu
bérnudarza vai peldbaseina, bérns redz citu cilvéku dzimumorganus un skali
komente redzéto.

Bérns brivi pieskaras un péta kermeni, iesp&jams ari tausta dzimumorganus
baudai. Bérns vélas pieskarties citu kermeniem, un biezi vélas tikt samilots,
panemts klépr.

Vilsanas un citas spécigi izjustas emocijas tiek paustas fiziski - sitot,
apskaujot, bucojot. Skaidri izrada milestibu pret vecakiem. Tiek uzdoti daudzi
jautajumi, ar1 par seksualitati.

Bérns macas spéléties ar citiem, bet konflikta situacijas iespéjama tieksme
kauties. Varétu bat grati pavadit laiku Skirtam no vecakiem.

Pazistamos cilvékos un rotallietas vai pieskaroties savam kermenim, tiek
mekléts komforts un drosiba. Bérns saka, ko vins vélas.

Bérns izrada interesi par gratnieces véderu, krits baroSana skiet interesanta.
Doma skali, var uzdot visdazadakos jautajumus.

Uzdod daudz jautajumu. Atskir publisko no privata, sak pienemt noteiktas
uzvedibas normas, pieméram, neizgérbjas bérnudarza. lespéjams, ka bérns
meégina testét atlautds un neatlautas uzvedibas robezas.

Tiek praktizéta vélmju izpausme un savu tiesibu aizsardziba. lesp&jams,
pretojas, piemérm, arsta izmekléjumam. BErnam nepiecieSama vecaka
sniegta drosiba un aizsardziba.

Ko BERNS VARETU DARIT VAI JAUTAT?

Katra kermena dala ir interesanta. Pamana vietas zem autinbiksitém.
Izmantojot rokas un muti, bérns iepazistas ar dazadam kermena dalam.

Patik bat kailam un pieskarties sev. Var pat pieskarties
dzimumorganiem un pamanit baudas sajitas.

Smaida, raud, kliedz no prieka. levéro citu cilvéku reakciju uz savu uzvedibu:
pamana, ka dazadi uzvedibas veidi liek cilvékiem justies, un tada veida
uzzina, kas ir pienemames un kas nav. llgas péc apbrinas. Emocionala stavokli
nepiecie$ama palidziba nomierinaties.

Noveéro, atdarina, piekeras, noraida. Ar parliecibu péta un iekaro jaunu
apkartni, laiku pa laikam véloties atrasties pazistama klépi, lai justos drosi.
Patik bdt sirsnigam.

Pieskaras un péta ar rokam un muti.
Atceras tadas kermena sajitas ka sapes.

Atklati pieskaras un jauta par visu. Var intereséties par to, kas tas ir.

Macas pieskaroties. Var véléties pieskarties saviem dzimumorganiem.
Noskaidro, kas ir atlauts un kas nav.

Ar nepacietibu péta apkartni un sevi.
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KA Tu VARI PALIDZET BERNAM UN ATBALSTIT VINU?

Macit bérnam cienit cilvéku dazadibu, individualitati, vienlidzibu un savu kermeni.
Sniegt atbilstoSu informaciju par to, ko nozimé pieaugt (bat virietim, sievietei,
cilvekam).

ledrosinat atbalstoSus, pozitivus un sirsnigus pieskarienus. Macit bérnam, ka katra
kermena dala ir nozimiga. Audzinat bérnu pozitiva un ieklaujo3a vidé — attieciba gan
uz sevi, gan citiem.

Macit, ka par seksualitati un milestibu ir japriecajas. Palidzét bérnam atpazit un
izpaust milestibu un seksualitati. Skaidrojot iemilésanos un jitas, izvairities no
sarezgitas (“pieauguso”) terminologijas. BErnam ir nepieciesama palidziba, lai tiktu
gala ar emocijam.

Novértét un sarunaties ar bérnu. Reagét uz bérna sacito un darito. Atbalstit bérnu,
izradot rlipes un labvéligus pieskarienus. Laut bérnam iepazities ar dazadiem
cilvékiem. Izskaidrot bérnam, ka citi varétu justies, kad bérns tiem pieskaras labvéligi
vai kad vélas nodarit pari.

|zskaidrot bérnam, ka vinam ir tiesibas izvéléties sev tuvus draugus un lemt, kuram
laut sev pieskarties, tai skaita, ka pieskarieniem nevajadzétu bit nepatikamiem.
lemacit bérnam drosibas pasakumus: teikt “né"; doties prom; izstastit notikuso
uzticamam pieaugusajam. Turpretim patikamu pieskarienu sanemsana ir pozitiva un
vértiga

leklausTties un sniegt bérna vecumam atbilstosu informaciju par dzimumaktu,
dzemdibam u.c.. Radit droSu un atvértu vidi. Mactt atbilstosu leksiku.

Macit pienemamas uzvedibas un privatuma normas. Ne visu vajag un var radit
citiem. Macit bérnam vienlidzibas vértibu.

Macit, ka mans kermenis pieder man! Runat ar bérnu par bistamiem pieaugusajiem,
ka saprast apdraudéjuma situacijas un ka tajas rikoties. Uzklausit jebkurus bérna
jautajumus. Vecaku pienakums ir radit bérnam drosu vidi.

KA Tu VARI PALIDZET BERNAM UN ATBALSTIT VINU?

Atbildét uz bérna jautajumiem vinam saprotama veida. Respektét bérna centienus
patstavigi mazgaties un gérbties. Izskaidrot, ka ripéties par dzimumorganiem un ka
tas ir ipasas vietas kermeni. Atbalstit individualitati - ir [abi bat tadam, kads esi!

Pienemt bérna pasizpausmi tadu, kada ta ir, puiciska un/vai meiteniga, neatkarigi no
bérna dzimuma. Macit, ka kermenis ir nozimigs un svarigs un ka to drikst izbaudit.
Mactt, ka cilvéku dazadiba ir briniskiga, un ta ir japienem.

Macit atpazit un nosaukt emocijas. Skaidras un nemainigas robezas rada bérnam
drosibas sajitu. Ja bérns neuzvedas labi, vecakam svarigi apzinaties ari savas
emocijas un reagét mierigi. NepiecieSams izskaidrot, ka just emocijas ir labi, bet nav
lauts darit citiem pari. BErnam jasanem uzmaniba un atziniba.

Macit cienu, godigumu, dazadas manieres un parazas - gan savas, gan citu gimenu.
ledroSinat bérna vélmi bt patstavigam. Atbalstit bérnu, kad vinam jatiek gala ar
zaudéjumu. Bat komforta un atbalsta personai, pie kuras bérnam atgriezties.

Pieskarties pasam sev ir labi. BErnam ir tiesibas sevi aizstavét un pasargat, tapéc
nepiecieSams bérnam iemacit drosibas pamatprasmes: teikt “né"”, doties prom,
izstastit pazistamam pieaugusajam par notikuso. Svarigi izstastit, ka iepriekSminétas
ir pozitivas un nepiecieSamas darbibas.

Atbildét uz jautajumiem bérnam saprotama veida, pieméram, bérns rodas no séklinas,
kura augusi mammas védera. Ta tur var bt nonakusi dazados veidos. Milésanas

ir veids, kura pieaugusie izrada viens otram milestibu un, iesp&jams, rada bérnus.
Izskaidrot, ka bérnus iespéjams arT adoptét vai iegit ar medicinisku palidzibu.

Pacietigi macit socialas normas. Izskaidrot, ka tas var bat atskirigas dazadas kultiras
un gimenés. Macit bérnam autonomiju attieciba uz savu un citu kermeniem - kam
drikst/nedrikst pieskarties.

Pieskarieniem nav jabat nepatikamiem. BErnam ir tiesibas atteikties no
pieskarieniem, ja tie ir nepatikami, un bérnam ir jaizstasta pazistamam pieaugusajam,
ja sadi pieskarieni tiek piedzivoti. Bérnam ir tiesibas atrasties drosiba. BErnam jadod
atlauja uzdot jautajumus, brivi izpaust savas vélmes un vajadzibas.

KA Tu VARI PALIDZET BERNAM UN ATBALSTIT VINU?

Izskaidrot bérnam, ka katram cilvékam ir savs kermenis. lzvéléties atbilstoSus vardus, lai
paskaidrotu, ka zéniem un meiteném ir atskirigi dzimumorgani, bet tie visi ir vienlidz labi. Macit
mazgat rokas péc tualetes apmekl€juma un citu privatuma respektésanu.

Laipni un pacietigi macit par robezam, pieméram, kad un kur drikst atklat un pieskarties savam
kermenim. Pieskarieniem ir jabat atlautiem. Macit cienu pret apkarté&jiem. Apskaut bérnu un
izradit milestibu.

Izveleties pienemo3u, iejatigu un empatisku attieksmi. Nosaukt emocijas, pieméram, “tu
Sobrid juties bédigs”. Macit, ka ir labi just, bet nedrikst darit citiem pari. Reagét mierigi. Miers
un atkartosana attieciba uz robezu noteikSanu bérnam rada drosibas sajitu. Paradit bérnam
dazadus veidus, ka izpaust patiku.

lemacit bérnam spéléties vienlidzigi un godigi - nedrikst lauzt mantas un darit citiem bérniem
pari, jo Sadas ricibas padara citus bédigus. Svarigi bit iedroSinosam, nevis nosodosam. Mierigi
iepazistinat bérnu ar jaunam situacijam. Macit, ka cilvéki un gimenes médz bat dazadi.

Jokot un samilot bérnu. Izradit pienem3anu dazados veidos. Macit bérnam, ka vina kermenis ir
labs un ka bérns drikst tam pieskarties.

Lietojot vieglu un saprotamu valodu, izskaidrot, ka bérns rodas no séklinas mammas védera.
lzmantot jédzienus péc savas izvéles, pieméram, séklina, auglitis, bérnina maja u.c.

Cienpilni runat par dazadibu. Izskaidrot privatumu un socialas normas. Pieskarties savam
kermenim ir labi, bet vislabak to darit vienatné. Pieméram, katrs drikst apmeklét tualeti,
netiekot iztraucéts.

Cienit bérna gribu. Kad bérnam javeic izmekléjums pie arsta, izskaidrot, ka tagad ir javeic
dzimumorganu parbaude. Kermena dalas zem peldkostima ir privatas.

KA Tu VARI PALIDZET BERNAM UN ATBALSTIT VINU?

Turiet bérnu un, glastot vinu, izdodiet nomierino3as skanas. Laujiet bérnam zinat,
ka viss kermenis ir labs: ausis, dzimumorgani, viss. Pieskiriet nosaukumus dazadam
kermena dalam. Varat izmantot bilzu gramatas, lai kopigi aplikotu cilvéka kermena
attélus.

Runajot ar bérnu, lietojiet apstiprinosus, pozitivus vardus: “Tie ir tavi dzimumorgani.
Viss ir kartiba. Talit satirisim tevi, labi?” Turiet bérnu. Paradiet, ka vinam/vinai nav
slikti bat zinkarigam/ai.

Esiet blakus bérnam: mieriniet un miliet vinu. Sniedziet daudz milestibas. Esiet
atvérts bérnam pat tad, kad vins ir dusmigs, turiet un nomieriniet bérnu. Maciet
maiga veida, ka emocijas ir atlautas un labas, bet kaitét citiem nav labi.

Apbrinojiet un runajiet ar bérnu. Atbildiet uz to, ko bérns vélas izzinat. Esiet blakus
bérnam ka kads, kas piedava tuvumu un nomierinoSus pieskarienus. Laujiet bérnam
satikties un iepazities ar daudziem dazadiem cilvékiem. Pastastiet bérnam, ka jatas
kads cits, ja jus vinam pieskaraties maigi vai sapigi.

Paradiet bérnam, ka vins jis iepriecina. Kermenis ir labs, un pieskarties tam ir labi. Ir
pareizi just milestibu un baudu.

JUs varat kopigi apskatit bilzu gramatas, lai paraditu bérnam, ka mazulis aug mates
védera. Jus varat runat par mazuli ka par séklinu un par to, ka tas majvieta atrodas
mates védera.

Saciet macit bérnam saprast un cientt vardu né. Bérnam ari ir tiesibas uz
pasaizsardzibu. Maciet atbilstoSos un attiecigos vardus, tos lietojot pats.

Kad vannojat bérnu vai mainat autinbiksites, runajiet ar bérnu mierigi un draudzigi.
Palidziet bérnam sapratigi, bet maigi. Vienmér esiet blakus bérnam, kad vins meklé
palidzibu.




