
 

!استمتع

 تحقق من تاريخ
 انتهاء صلاحية
الواقي الذكري

1 

استخدم أصابعك
لفتح العبوة.

2 

 اضغط على طرف
 الواقي الذكري لإخراج

أي هواء زائد

4 

 اسحب القلفة
 للخلف ثم افرد
 الواقي الذكري
على القضيب

5 

6

أضف مادة التزليق

7

 بعد الجماع، اسحب الواقي
 الذكري من القضيب قبل أن

تفقد الانتصاب

 تخلص من الواقي
 الذكري في النفايات

المختلطة

8 

 جرّّب أن تفتح الواقي الذكري
بفرده قليلاًً لتتأكد من اتجاه

الفتح الصحيح

3 

 سوف توزّّع كوميتا الواقي الذكري على جميع تلاميذ الصف الثامن، ويمكنك أن تحصل على الواقي الذكري
 من ممرضة المدرسة أو مدرّّس التربية الصحية. ومن المستحسََن أن تتدرّّب على استخدامه وحدك في

خصوصية، حتى وإن لم تكن تنوي أن تمارس الجنس مع أي شخص آخر إلا بعد فترة طويلة في المستقبل

كيفية استخدام الواقي الذكري

لمزيد من المعلومات ومقاطع الفيديو، اذهب إلى


