
Åhh!

Kontrollera 
kondomens 

utgångs- 
datum.

1 

Öppna förpackningen 
med fingrarna.

2 

Knip i toppen av 
kondomen för att 
trycka ut luften.

4 

Dra tillbaka 
förhuden 
och rulla 

kondomen 
på penis.

5 

6

Tillsätt ett 
glidmedel.

7

Efter sexet, dra ut penisen 
innan erketionen 

slaknar medan du 
håller i kondomen.

Släng 
kondomen 

i blandavfallet.

8 

Rulla först upp kondomen 
en bit så att det syns 
tydligt åt vilket håll 

den skall rullas 
på penisen.

3 

Bruksanvisning för kondom
Kumita delar ut en kondom till alla åttondeklassare som du kan få av antingen 
skolhälsovårdaren eller hälsokunskapsläraren. Det rekommenderas att öva på 
kondomanvändning i lugn och ro, även om det fortfarande är en tid innan första 
sexet tillsammans med någon annan blir akutellt.

Mer information och videor: kumita.fi


