an

Kontrollera
kondomens
utgdngs-
datum.
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Rulla férst upp kondomen
en bit sd att det syns
tydligt at vilket haill
den skall rullas
p& penisen.

Oppna férpackningen
med fingrarna.

Dra tillbaka
forhuden
och rulla

kondomen
pa penis.

Tillsatt ett
glidmedel.

Knip i toppen av
kondomen for att
trycka ut luften.

Slang
kondomen
i blandavfallet.
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Efter sexet, dra ut penisen

innan erketionen
slaknar medan du
haller i kondomen.

Kumita delar ut en kondom till alla dttondeklassare som du kan f& av antingen

p@,ﬁ_é‘% skolhdlsovérdaren eller halsokunskapsldararen. Det rekommenderas att éva pd
= F: kondomanvdndning i lugn och ro, dven om det fortfarande dr en tid innan forsta
[=] sexet tillsammans med ndgon annan blir akutellt.

kumita.fi



