
Ааах!

Проверь 
срок

годности.

1 

Открой упаковку 
пальцами.

2 

Выдави лишний 
воздух из 

верхушки.

4 
Отодвинь 

вниз крайнюю 
плоть и, раскаты-
вая презерватив 
вниз, надень его 

на пенис.

5 

6

Добавь
лубрикант.

7

После полового акта, 
извлеки пенис из 
презерватива до 

окончания 
эрекции.

Выброси 
презерватив 

в смешанный 
мусор.

8 

Раскатай презерватив 
немного, чтобы понять, 

что открываешь его 
правильно.

3 

Как использовать презерватив
По инициативе Kumita презервативы раздаются всем ученикам восьмого класса. Ты можешь 
получить их у школьной медсестры или у преподавателя здорового образа жизни (terveystie-
to). Имеет смысл попрактиковаться в обращении с презервативом самостоятельно, наедине, 
даже если ты не планируешь начать сексуальную жизнь в ближайшее время.

Больше информации и видео можно найти 
на сайте : kumita.fi


