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Parisuhteiden haurastuminen keskeinen
syy syntyvyyden laskulle maailmassa

Opinion Data Points

The relationship recession is going
global

A rise in the number of single people is becoming a key driver of falling
birth rates

Financial Times

JOHN BURN-MURDOCH
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https://www.ft.com/content/43e2b4f6-5ab7-4c47-b9fd-d611c36dad74
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Suomessa huorten avioituvuus puolittunut 2010

jalkeen

Naisten avioituvuus ensimmadiseen avioliittoon ikaryhmittdin v. 2000— 2023, promillea
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Lahde: Tilastokeskus,
siviiliséaddyn muutokset.
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Syytlykata lastensaantia
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Lapseton ja
toivoo lapsia

@ Henkilokohtaisetsyyt @ Taloudelliset syyt

20-45-v. vastaajat vuonna 2021. Lahde: Vaestoliiton Perhebarometri



Some ja ruutuaika vaikuttavat tutkitusti

useaan eri tekijaan...

- Some heikentdnyt ertiyisesti nuorten
naisten mielenterveytta

« Someriippuvuus yhteydessa
heikentyneeseen seksuaaliseen
toimintaan (halu, tyytyvdisyys, erektio,
orgasmi, kivut, jne

« Ruutuaika alentaa
parisuhdetyytyvaisyytta

e ....Jnhe..

Mielenterveyden ongelmat ja
masennus alentavat lapsilukua

Vahemman tyydyttava seksieldma
heikentdd parisuhteiden laatua

Alhaisempi parisuhdetyytyvaisyys
alentaa lapsilukua ja kasvattaa
eroriskid
Rotkirch: The Tik Tok

J ne baby bust. Essay, Berlin
Review of Books 2025



 #11: Nuorten aikuisten mielenterveysongelmiin puututaan
ennaltaehkaisevasti ja tarvittaessa apua tulee saada nopeasti.

e #12: Nuorten aikuisten ruutuajan maaraan ja laatuun tarjotaan
ohjeistuksia, neuvontaa ja tukea, joiden pyrkimys on tukea
ihmissuhdetaitoja ja kestavaa sosiaalista vuorovaikutusta.
Kehitetaan kansallisia ruutuaikasuosituksia.

* #13: Nuorille aikuisille taataan mahdollisuus hakea tukea parisuhteita
koskeviin ongelmiin kasvatus- ja perheneuvoloista. Lisataan myos
resursseja parisuhteiden tukemiseen opiskeluterveydenhuoltoon.

20 ehdotusta
lapsitoiveiden
tukemiseksi

Selvitys syntyvyyden laskusta Suomessa

Anna Rotkirch
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Parisuhteet ja digitalisaatio
Parisuhdebarometri 2024 valossa



Suurin osa toivoo vakaata parisuhdetta

I Avioliitto
Avoliitto

I Parisuhde
erilléén asuen

Ei parisuhdetta
eikd
seksikumppaneita
Ei

parisuhdetta,
mutta

satunnaisia

tai vakituisia
seksikumppaneita

Jokin muu

Niin talla hetkelld... .. kuin pitkalla aikavalilla

Sorsa, Kuokkanen,
Lehtonen, Berg 2024.
Tahdotko?
Perhearometri 2024

. Mika olisi mielestasi ihanteellinen parisuhdetilanne sinulle itsellesi...?
@ Vaestdliitto



Suurin osa sinkuista ei kuitenkaan etsi
parisuhdetta aktiivisesti
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Kumppanin Iéytadmisen tavat mullistuneet
Yhdysvalloissa

How heterosexual couples have met, data from 2009 and 2017
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Internet tai some
Ystavat tai sukulaiset
Opiskelu

Tyo

Harrastus

Baari tms.

Muu

Tahdotko? Perhebarometri 2024
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Onko silla merkitystaq, tapad
kumppaninsa netissa vai livena?
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Internet ja parinhaku

Rikkaat rikastuvat Sosiaalinen kompensaatio
® Vsestsliitto



= IR \‘ F g A
; = % | i Q o
‘ = 4 l P

Heikompi sosiaalinen tuki Parien suurempi erilaisuus
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Internet ja parisuhteen laatu

Parisuhteen kiihdytyskaista Biologisten parinvalintamekanismien puute
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Danielsbacka, Tanskanen &
Billari (2022). Meeting online and
family-related outcomes. Journal

Danielsbacka, Tanskanen &
Billari (2019). Who meets
online? Personality and

Sharabi & Dorrance-Hall (2024). The online
dating effect: Where a couple meets predicts
the quality of their marriage. Computers in

Human Behavior. Individual Differences. of Family Studies.
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Tapaamispaikka ja parisuhde Suomessa;
Perhebarometriaineisto 2024

Internetin kautta tavanneet samanlaisia Internetin kautta tavanneet erilaisia kuin
kuin muut muut
« Poliittisessa suuntautumisessa « lakkdadmpid
- Asuinpaikassa (maaseutu, kaupunki,  Trendi siihen, ettd tuoreemmissa
Suomen eri alueet) suhteissa myés koulutetumpia /
. Aiempien parisuhteiden madréssé paremmin toimeentulevia /[ terveempid
 Suhteen etenemiquuhd]ssq, lasten « Tuoreemmissa suhteissa vihemmadn
madrdssd, lasten inanteellisessa todenndkoisesti vakivaltaa, vanhemmissa
ma&drdssa tai lastensaantiaikeissa ei tdllaista eroa

 Parisuhdetyytyvdisyydessg,
kommunikoinnissaq, riitelyssd, eroaikeissq,
seksin madrdssda ja yleisessa
eldmantyytyvdisyydessd
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Perhebarometriaineisto 2024; julkaisemattomia tuloksia




Teknologiavdlitteisyydelld on potentiaalisesti suuria
vaikutuksia parisuhteisiin ja parisuhdemarkkinoihin

Erotaanko netissd tavatuista kumppaneista useammin?

Suurimmat kysmekset: Lisacvatké uudet teknologiat erojen todenndkodisyytté

kaikilla pareilla? Ns. Attractive alternatives —teoriat

Empiirinen tutkimus on vield alkutekijoissadn ja
tulokset vaihtelevat
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Kiitos!

Erityinen kiitos rahoittajille ja kollegoille
Tiila Sorsa, Noora Lehtonen ja
Kristiina Tammisalo
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