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al.

2024 2002-2022 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Vanhempi-lapsi-suhteen laatu ja 
lapsen kehitys

42
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Krickau et al.

2021 2017-2020 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Vanhemmuuden laatu 12

Dixon et al. 2023 2018-2021 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Lapsen tai nuoren mielenterveys 13

Hood et al. 2021 2020 Vanhemman ruutuaika (lapsen läsnä ollessa) Kiintymys 2

Knitter et al. 2020 2007-2019 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Vanhempi-lapsi-vuorovaikutus 21

Komanchuk et 
al.

2023 2008-2021 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Vanhempi-lapsi-suhteen laatu ja 
lapsen kehitys

64

Lin et al. 2024 2018-2023 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Lapsen tai nuoren mielenterveys 15 
(n=22478)

Mikić et al. 2022 2010-2021 Vanhemman ruutuaika lapsen läsnä ollessa Vanhempi-lapsi-vuorovaikutus ja 
lapsen kehitys

22

Tammisalo & 
Rotkirch

2022 2012-2019 Vanhemman ruutuaika Vanhempi-lapsi-suhteen laatu 9

Tariq et al. 2022 2012-2020 Sosiaalisen median käyttö Yhteydenpito ja vuorovaikutus 14

Tutkimuskatsaukset 2020-2024
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Yli 100 
tutkimuksessa
on löydetty
vanhemman
ruutuajan
olevan
yhteydessä:

1. vanhemman hoivaan esim. 
huomiointikyky, kuormittavuus, 
vanhemmuustyyli

2. vanhempi-lapsi-suhteeseen esim. 
vuorovaikutuksen määrä ja rytmitys, 
läheisyys

3. lapsen sosiaaliseen kehitykseen 
esim. tunnesäätely, kielen oppiminen
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0-6 v. 7-12 v. 13 +

Hyötyjä - Attachment
- Relationship fuctioning
- Needed disengagement

- Parenting quality at 
low rates of use

- Higher pro-social 
behaviour among teens

- More online 
communication

Ei 
yhteyttä

- Child restlessness
- Word learning after brief 

interruptions
- Parental sensitivity after 

brief interruption
- Verbal interactions
- Maternal responsiveness

- Child restlessness
- Attachment (mother 

rated)

- Conversation quality 
- Bonding 
- Sensitivity 
- Discipline
- Importance of child 

welfare

Hyödyt ja haitat ikävaiheittain
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0-6 v. 7-12 v. 13 +

Haittoja

Vanhemmuu-
delle

Lower parental responsiveness IIIII
Parental guilt 
Lower attention/engagement II
Parental ”Still face” III
Co-parenting dissatisfaction
Parenting stress/tension I
Lower parental sensitivity II
Parental severity I
Lower parental empathy

Lower parental responsiveness 
Parental guilt

Lower parental responsiveness
Parental guilt 
Lower conversation closeness (mere 
presense of smart phone)
Parental neglect
Parental rejection

Vanhempi-
lapsi-suhteelle

Time displacement
Lower rates/durations of joint attention I
Less (non-)verbal interaction III
Disrupted rhythm of interaction
Less eye contact, proximity and play II
Insecure attachment

Time displacement
Lower companionship
Lower sense of connection
More conflict
Less emotional support
Lower attachment (child rated)

Lower sense of connection I
Lower intimacy/affection
Lower rates/durations of interaction 
Lower relationship quality
Lower attachment
Lower relationship satisfaction II

Lapsen 
hyvinvoinnille 
ja kehitykselle

Child dysregulated/risky behaviour IIIIII
Negative affect/psych. state IIIIIIIIIIII
Child lower emotional self regulation
Child poorer imitation
Lower social competence II
Lower language skills I

Depressive symptoms 
Negative psychological state
Less satisfaction in family
Lower social competence
Lower emotional intelligence
Child screen time

Depressive symptoms IIIIIIIIIII
Negative psychological state IIII
Cyberbullying III
Lower cognitive ability I
Poor mental health IIIII
ICT addiction/problematic use IIIIIIIII
Lower perceived maternal acceptance
Moral disengagement
Suicide ideation 
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Vanhemman 
ruutuaika

Vähemmän 
vuorovaikutusta

0-6 v.

Vanhemman 
epäempaat-

tisuus ja epä- 
sensitiivisyys

0-6 v.

Lapsen ja 
nuoren 

digilaitteiden 
liikakäyttö

7-20 v.

Madaltunut 
huomiointikyky

0-12 v.
Heiken-

tynyt 
tunneside 

7-12 v.

Lapsen ja nuoren 
mielenterveys-

ongelmat
7-20 v.

Vanhem-
man stressi 

0-6 v.

Vanhemman ruutuajan vaikutuksia, joista myös pitkittäistä ja kokeellista tutkimusta

4

20
11

1

11
2 3
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Kuinka yleisestä 
ilmiöstä on kyse?

“…the rate of language/motor delays was 
twice more common among children of cell 
phone users than among non-users.” 
(Davidovich ym. 2018)

“The [two-year-old] children of mothers who 
used digital media for one hour or more 
exhibited lower language-social development 
quotients compared with those whose 
mothers did not use digital media while with 
them.”
(Ogata ym. 2025)• Yhdysvaltalaiskyselyssä 70 % 

vanhemmista koki, että älylaitteet 
häiritsevät vuorovaikutusta lasten 
kanssa (Auxier, 2020)

• Lasten kehityspoikkeamat ja –viiveet 
ovat lisääntyneet.

• Havainnointitutkimuksissa vaihtelu 
vanhempien ruutuajassa on suurta.

Suomalaisten vanhempien ruutuajasta ei 
ole tietoa/tutkimusta.
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Politiikkasuositukset

8

TIETO JA TUKI 
VANHEMMILLE

Kattavaa tietoa ja selkeää 
opastusta tulisi tarjota kaikille 
vanhemmille. Neuvolat, 
perhepalvelut, koulut ja 
järjestöt ovat avainasemassa.

1
KANSALLISET 
RUUTUAIKA-

SUOSITUKSET
Tarvitsemme näyttöön 
perustuvat kansalliset 
suositukset hyvinvointia 
tukevalle median käytölle eri 
elämänvaiheissa. 

2
TUTKIMUS JA 

SEURANTA

Suomalaisten ruutuajasta ja 
digitottumuksista tarvitaan 
kansallisesti edustavaa 
seuranta-aineistoa ja 
tutkimusta. 

3
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Aivoliiton suosituksissa on huomioitu vanhempien 
ruutuajan vaikutukset
• “Pienen lapsen ollessa hereillä myös

aikuisen on syytä välttää älypuhelimen
käyttöä.”

• “Älylaitteet laitetaan pois näkyvistä, 
kun [..] ollaan perheen tai kavereiden
kanssa.”

• “Vanhemmat osoittavat omalla
käyttäytymisellään suhtautumista
älypuhelimeen.”

https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/ikaryhmat/lasten-ja-nuorten-aivoterveys/kansallisetsuositukset/

https://www.aivoliitto.fi/kansallinenaivoterveysohjelma/ikaryhmat/lasten-ja-nuorten-aivoterveys/kansallisetsuositukset/
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