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Kumita - Kun on sen aika.

Hyva ylakoulun opettaja tai terveydenhoitaja,
Vdaestdliitto toteuttaa jalleen seksuaalikasvatuskampanjan
Kumita — kun on sen aika lukuvuonna 2025-2026.

Tassa uutiskirjeessd tiedotamme muutamasta térkedstéd muutoksesta
kampanjassa. Loydat lisatietoja Kumita-paketin tilaamisesta alempaa.

Nelja tarkeéd muutosta:

1. Kumita-paketti Idhetetadn vain niihin kouluihin, jotka ovat
ilmoittautuneet mukaan Kumita-kampanjaan ennakkoon.

Resurssimme ovat huomattavasti niukemmat kuin aiempina vuosina
emmekd endd valitettavasti IGhetd ndytekondomeja kaikille Suomen
kahdeksasluokkalaisille.

2. Ndytekondomeja on jaossa rajallinen médré.

Néytekondomit on edelleen suunnattu kahdeksasluokkalaisille. Jaamme
niité niin pitk&dan kuin niitd riittad.

3. Kumita-paketissa on tdnd vuonna seksuaalikasvatuksen

tueksi suunniteltuja tuntipohjia opettdiille.

Haluamme tukea sinua térkedssé tehtdvassdsi seksuaalikasvattajana.

4. Mikali koulusi sijaitsee padkaupunkiseudulla, tulee Kumita-paketti
noutaa Vdestoliiton toimistolta. Muualle Suomeen postitamme
paketteja niin pitkddn, kun pystymme kattamaan postikulut.

Resurssien niukkenemisen vuoksi emme end&d postita paketteja kaikille.
Varaamme postituskulut siihen, etté kampanjaan osallistuminen on
mahdollista valtakunnallisesti.
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limoittaudu mukaan
kampanjaan!

Voit kertoa koulunne kiinnostuksesta
osallistua Kumita-kampanjaan témén
lomakkeen kautta.

Kun on sen aika.

Mité Kumita-kampanja tavoittelee?

Kampanjan tavoitteena on edist&id nuorten seksuaaliterveyttd tukemalla
ammattilaisia heiddn térkedssa tehtévassddn seksuaalikasvattajina.

Kampanjan kondomit on tarkoitettu jaettavaksi kahdeksasluokkalaisille
terveystiedon oppitunnilla, jossa opetushetki sisaltad myds
kondominkdytén ja liukuvoiteen kéytédn neuvonnan. Vaihtoehtoisesti
kondomin voi jakaa laajan terveystarkastuksen yhteydessd. Kondomin ja
liukuvoiteen vastaanottaminen on nuorelle vapaaehtoista. Koulun
sisd@lisestd tydnjaosta ja tiedonkulusta on hyvd sopia terveydenhoitajan ja
terveystiedonopettajan kesken, jotta varmistetaan jokaisen nuoren
riittévé ohjaus.

Syksyn 2025 paketti

sisaltaa

e Tukea ja materiaaleja opettaijille
seksuaalikasvatukseen

e Kondomit oman koulun
kahdeksasluokkalaisille (osalle
kouluista riittéd& myods
liukuvoidendytteet)

¢ Juliste ohjeista kondomin kdyttéén
* Yksittdiskappaleet
suuseksisuojasta ja

sisdisest& kondomista malliksi opetustilanteisiin niin pitkddn kuin niita riittad
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Kondomin kayttéohjejulisteita

voi ladata ja tulostaa
Vdestoliiton verkkosivuilta.
Loydat julisteet tdmdn linkin
takaa.

Kielivaihtoehtoina ovat: suomi,

ruotsi, englanti, inarinsaame,

koltansaame, pohjoissaame,
somali, arabia, ukraina ja

vendjd. Valitse sopivat kielet Kondomin quttOOhje

juuri sinun koulullesi!

Léydat verkkosivuilta myoés
muut Kumita-kampanjan

Lis&é tietoa ja videoita:
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tuottamat materiaalit seksuaalikasvatuksen tueksi.

Kumitan Tietoa nuorille
verkkosivut Kumita-kampanija ja
Vdéestoliiton

Kumita-kampanjan
verkkosivuja pdivitetadn
kevadan 2025 aikana
lukuvuoden 2025-2026
mukaisiksi.

seksuaalineuvonnan palvelut
ovat tuottaneet valtavasti
tietoa murrosidéstd,
ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta Hyva
Kysymys -alustalle

Tésté
verkkosivuille

Lue lisaa

Kumita-kampanjan
maksuttomat koulutukset

Kaipaatko tukea seksuaalikasvatuksessa? Kumita-kampanja kouluttaa
ammattilaisia lukuvuonna 2025-2026. Koulutuksista tulee lisdd tietoa
seuraavassa uutiskirjeessa huhti-toukokuun taitteessa.
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Seksuaalineuvontaa Vdestoliiton
nuorille Poikien Puhelin

Tiesitko, ettd Voestoliitto tarjoaa nuorille
maksutonta ja nimetdntd
seksuaalineuvontaa nuorille
chatissa? Chat palvelee
maanantaista torstaihin.

Poikien Puhelimeen voi soittaa
tai heiddn kanssaan voi
chattailla asiasta kuin asiasta.
Poikien Puhelin palvelee
maanantaista-perjantaihin.

Lue liséa Lue lisaa

Et ole yksin -palvelu
urheileville nuorille

Véestoliiton Et ole yksin -palvelu
tukee hairintad, epdasiallista
kaytdsta tai seksuaalivékivaltaa
kokeneita urheilijoita.

Lue lisaa

Lisatietoa kampanjasta saa verkkosivuiltamme: www.kumita.fi tai
s@ihképostitse: kumita@vaestoliitto.fi.

® Viestsliitto

Ota meihin yhteyttd:
kumita@vaestoliitto.fi
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