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ALOITUSTEKSTI: 

Tämä kysely kartoittaa, millaisia parisuhteita Suomessa on ja miten suomalaiset yksin asuvat ja sinkut 

elävät. Minkälaisia haasteita ihmiset kokevat elämässään ja ihmissuhteissaan ja mikä tuottaa hyvinvointia? 

Minkälaista on suomalaisten seksielämä? 

Kyselyssä käsitellään osin aiheita, jotka voivat tuntua henkilökohtaisilta tai arkaluonteisilta. Suosittelemme, 

että vastaat kyselyyn ollessasi yksin. Voit jättää vastaamatta vaikealta tuntuviin kysymyksiin tai lopettaa 

vastaamisen kesken milloin tahansa. 

Kyselyn toimeksiantaja on Väestöliitto. Se on riippumaton kansalaisjärjestö, joka toimii perheiden ja koko 

väestön hyvinvoinnin puolesta. Tuloksia käytetään tutkimuksissa ja ne julkaistaan Väestöliiton 

Perhebarometrissa. 

 

Kysymme aluksi muutamia taustatietoja. 

1. Mikä on ikäsi? 

Vastauslaatikko 

 

2. Missä olet syntynyt? 

a. Suomessa 

b. Toisessa maassa, missä // maa-valikko 

 

3. Mikä on sukupuolesi? Tässä tarkoitamme biologista sukupuolta. INFOLAATIKKO KYSYMYSMERKIN 

TAAKSE: Vastaa syntymässä määritellyn sukupuolesi mukaan. 

a. Nainen 

b. Mies 

 

4. Jotkut ihmiset kokevat olevansa jotakin muuta sukupuolta kuin biologinen sukupuolensa. Koetko 

sinä näin? 

a. En 

b. Kyllä 

c. En halua vastata 

/FILTTERI: JOS KOKEE OLEVANSA MUUTA SUKUPUOLTA (Kysymyksessä 4. vaihtoehto b.) 

 

5. Sukupuoli-identiteettini on (voit valita useita vaihtoehtoja) 

a. Nainen 

b. Mies 

c. Transnainen 

d. Transmies 

e. Intersukupuolinen 

f. Muunsukupuolinen 

g. Sukupuoleton 

h. Transmaskuliini 

i. Transfeminiini 

j. Muu, mikä? AVOIN 
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k. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

Seuraavat kysymykset käsittelevät parisuhdetilannettasi ja -historiaasi. Kun tässä kyselyssä puhumme 

parisuhteesta, tarkoitamme sillä intiimiä ihmisten välistä suhdetta, jonka osapuolet ovat sitoutuneet 

olemaan yhdessä. 

6. Oletko tällä hetkellä parisuhteessa?  

a. Olen avioliitossa tai rekisteröidyssä parisuhteessa *Exclusive 

b. Olen parisuhteessa ja asun yhdessä kumppanini kanssa (avoliitto) *Exclusive 

c. Olen parisuhteessa, mutta emme asu yhdessä *Exclusive 

d. Tapailen jotakuta, mutta suhteemme ei ole vakiintunut *Exclusive 

e. En ole parisuhteessa *Exclusive 

f. Muu suhdetilanne (Tässä ei tarkoiteta avointa suhdetta) *Exclusive KYSYMYSMERKIN TAAKSE: 

Jos sinulla on yksi primäärisuhde, joka on avoin, valitse kohdista a.–d. itsellesi sopivin 

vaihtoehto. Kysymme avoimista suhteista myöhemmin. 

/FILTTERI: JOS PARISUHDETILANNE MUU (Kysymyksessä 6. vaihtoehto f.) 

7.  Miten kuvailisit suhdetilannettasi tällä hetkellä? 

a. Minulla on vakituinen (salattu) suhde henkilöön, joka on parisuhteessa jonkun toisen kanssa 

*Exclusive 

b. Olen polyamorisessa suhteessa *Exclusive 

c. Minulla on intiimi suhde yhden tai useamman henkilön kanssa, mutta emme halua määritellä 

suhdettamme *Exclusive 

d. Muu, mikä: avoin vastauslaatikko *Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS EPÄSELVÄ SUHDETILANNE (kysymyksessä 6. vaihtoehto d. tai kysymyksessä 7. vaihtoehto a., 

c. tai d.) 

8. Tässä kyselyssä on kysymyksiä heille, joilla on kumppani ja heille, joilla ei ole kumppania. Haluatko 

jatkossa vastata parisuhdetta ja kumppania koskeviin kysymyksiin vai itsekseen eläville 

suunnattuihin kysymyksiin?  

Jos haluat vastata parisuhdekysymyksiin, huomaa, että kun loppulomakkeessa puhutaan 

parisuhteesta ja kumppanista, tarkoitamme sillä tätä nykyistä suhdettasi, vaikka et itse kuvaisi 

suhdettanne niillä sanoilla.  

Jos sinulla on useita kumppaneita ja haluat vastata kumppania koskeviin kysymyksiin, pyydämme 

sinua valitsemaan heistä yhden ja vastaamaan kysymyksiin koskien häntä. Näin vastaaminen ei tule 

sinulle liian raskaaksi tai vie kohtuuttomasti aikaa. 

a. Haluan vastata parisuhdetta ja kumppania koskeviin kysymyksiin *Exclusive 

b. Haluan vastata ilman parisuhdetta eläville suunnattuihin kysymyksiin *Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

DUMMY-FILTTERI 1 (DF1): PARISUHTEESSA = 1 vs. SINKKU = 2: 

 1 =  6a, 6b, 6c, 7b & 8a 

 2 =  6e & 8b 
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/FILTTERI: JOS POLYAMORISESSA SUHTEESSA (Kysymyksessä 7. vaihtoehto b.) 

9. Kuinka monta ihmistä polyamoriseen suhteeseesi kuuluu?  

a. vastauslaatikko 

b. En halua vastata 

 

10. Voit halutessasi kuvata tarkemmin suhdettasi. Esimerkiksi: Mikä on polyamorisen suhteesi jäsenten 

suhde toisiinsa? Miten asutte? Älä käytä ihmisistä heidän oikeita nimiään tai kerro muita tietoja, 

joista voisimme tunnistaa sinut tai jonkun suhteesi osapuolen. AVOIN 

Jotta kyselyyn vastaaminen ei kävisi sinulle liian raskaaksi tai veisi kohtuuttomasti aikaa, pyydämme sinua 

nyt valitsemaan kumppaneistasi yhden ja vastaamaan loppuihin kysymyksiin ajatellen häntä. Kun 

loppulomakkeessa puhutaan parisuhteesta ja kumppanista, tarkoitamme sillä sinun ja tämän valitsemasi 

kumppanin suhdetta, vaikka ette itse kuvaisi suhdettanne niillä sanoilla. 

11. Asutko yhdessä tämän kyseisen kumppanin kanssa?  

a. Kyllä *Exclusive 

b. En *Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: EPÄSELVÄ SUHDETILANNE JA HALUAA VASTATA KUMPPANIA KOSKEVIIN KYSYMYKSIIN 

(Kysymyksessä 8 vaihtoehto a.) 

12. Asutko yhdessä sen henkilön kanssa, jonka osalta haluat vastata kumppania koskeviin kysymyksiin? 

a. Kyllä *Exclusive 

b. En *Exclusive 

 

FILTTERI POIS/ 

DUMMY-FILTTERI 2 (DF2): 1 = ASUU YHDESSÄ KUMPPANIN KANSSA; 2 = EI ASU YHDESSÄ KUMPPANIN 

KANSSA 

1 = 6a (avioliitto), 6b (avoliitto), 11a (polyamoria asuu yhdessä), 12a (muu suhde, asuu yhdessä) 

2 = kaikki muut vastaajat 

 

/FILTTERI: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1) 

13. Kuinka kauan nykyinen parisuhteesi on kokonaisuudessaan kestänyt? Jos et muista tarkasti, arvioi.  

a. VASTAUS: AIKAJANA-LIUKURI? TAI VASTAUSVAIHTOEHDOT: Alle vuoden; 1–2 vuotta; 2–5 

vuotta; 5–10 vuotta; 10–15 vuotta; 15–20 vuotta; yli 20–30 vuotta; yli 30 vuotta  

b. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS ASUU YHDESSÄ KUMPPANIN KANSSA (DF2 = 1)  

14. Kuinka kauan olette asuneet yhdessä? Jos et muista tarkasti, arvioi.  

a. VASTAUS: AIKAJANA-LIUKURI? TAI VASTAUSVAIHTOEHDOT: Alle vuoden; 1–2 vuotta; 2–5 

vuotta; 5–10 vuotta; 10–15 vuotta; 15–20 vuotta; yli 20–30 vuotta; yli 30 vuotta 
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b. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS AVIOLIITOSSA (Kysymyksessä 6. vaihtoehto a.) 

15. Kuinka kauan olette olleet aviossa tai rekisteröidyssä parisuhteessa? Jos et muista tarkasti, arvioi.  

a. VASTAUS: AIKAJANA-LIUKURI? TAI VASTAUSVAIHTOEHDOT: Alle vuoden; 1–2 vuotta; 2–5 

vuotta; 5–10 vuotta; 10–15 vuotta; 15–20 vuotta; yli 20–30 vuotta; yli 30 vuotta 

b. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

16. Kuinka monta merkityksellistä parisuhdetta sinulla on ollut? Laske mukaan mahdollinen nykyinen 

suhteesi. 

a. Vastausvalikko: Ei yhtään; numeroina 1–49; 50 tai enemmän 

b. En halua vastata 

 

17. Kuinka monta sellaista suhdetta sinulla on ollut, jossa olet asunut yhdessä kumppanisi kanssa? 

Laske mukaan mahdollinen nykyinen suhteesi.  

a. Vastausvalikko; Ei yhtään; numeroina 1–19; 20 tai enemmän 

b. En halua vastata 

 

18. Kuinka monta avioliittoa tai rekisteröityä parisuhdetta sinulla on ollut? Laske mukaan mahdollinen 

nykyinen liittosi. 

a. Vastausvalikko: Ei yhtään, numeroina 1–9; 10 tai enemmän 

b. En halua vastata 

 

19. Mikä olisi mielestäsi ihanteellinen parisuhdetilanne sinulle itsellesi tällä hetkellä? 

a. Avioliitto *Exclusive 

b. Parisuhde, jossa asuttaisiin yhdessä (avoliitto) *Exclusive 

c. Parisuhde, jossa asuttaisiin erillään *Exclusive 

d. Ei parisuhdetta eikä seksikumppaneita *Exclusive 

e. Ei parisuhdetta, mutta satunnaisia seksikumppaneita *Exclusive 

f. Ei parisuhdetta, mutta yksi tai useampi vakituinen seksikumppani *Exclusive 

g. Parisuhde, jossa olisi yhteisellä sopimuksella mahdollista olla muita sivusuhteita tai 

seksikumppaneita, eli ns. avoin suhde *Exclusive  

h. Samanaikainen suhde useamman kumppanin kanssa *Exclusive 

i. Muu, mikä? AVOIN *Exclusive 

j. En halua vastata *Exclusive 

 

20. Entä mikä olisi sinulle ihanteellinen parisuhdetilanne pitkällä aikavälillä?  

a. Avioliitto *Exclusive 

b. Parisuhde, jossa asuttaisiin yhdessä (avoliitto) *Exclusive 

c. Parisuhde, jossa asuttaisiin erillään *Exclusive 

d. Ei parisuhdetta eikä seksikumppaneita *Exclusive 

e. Ei parisuhdetta, mutta satunnaisia seksikumppaneita *Exclusive 

f. Ei parisuhdetta, mutta yksi tai useampi vakituinen seksikumppani *Exclusive 
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g. Parisuhde, jossa olisi yhteisellä sopimuksella mahdollista olla muita sivusuhteita tai 

seksikumppaneita, eli ns. avoin suhde *Exclusive 

h. Samanaikainen suhde useamman kumppanin kanssa *Exclusive 

i. Muu, mikä? AVOIN *Exclusive 

j. En halua vastata 

/FILTTERIa: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1)  

Seuraavaksi kysymme muutamia kysymyksiä kumppanistasi. 

21. Mikä on kumppanisi sukupuoli?  

a. Nainen *Exclusive 

b. Mies *Exclusive 

c. Muu *Exclusive 

d. En halua vastata *Exclusive 

 

22. Minä vuonna kumppanisi on syntynyt? Jos et ole varma, arvioi. 

a. vastausvalikko 

b. En halua vastata 

 

23. Mikä on kumppanisi korkein koulutus? 

a. Peruskoulu tai vastaava *Exclusive 

b. Ammattikoulu *Exclusive 

c. Lukio *Exclusive 

d. Opisto, alempi ammattikorkeakoulu- tai yliopiston kandidaatintutkinto *Exclusive 

e. Ylempi ammattikorkeakoulu- tai yliopiston maisterintutkinto *Exclusive 

f. Lisensiaatti- tai tohtorintutkinto *Exclusive 

g. En osaa sanoa *Exclusive 

 

24. Onko kumppanisi  

a. Ylempi toimihenkilö *Exclusive 

b. Alempi toimihenkilö *Exclusive 

c. Työntekijä *Exclusive 

d. Ammatinharjoittaja tai yrittäjä *Exclusive 

e. Opiskelija *Exclusive 

f. Työtön *Exclusive 

g. Eläkkeellä *Exclusive 

h. En osaa sanoa *Exclusive 

 

25. Missä maassa kumppanisi on syntynyt? 

a. Suomessa 

b. Maavalikko 

c. En halua vastata 

/FILTTERIb: ASUU ERIKSEEN KUMPPANIN KANSSA; DF2 = 2 

26. Kuinka usein tapaatte kumppanisi kanssa toisianne kasvokkain? 

a. Päivittäin *Exclusive 

b. Useita kertoja viikossa *Exclusive 
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c. Kerran viikossa *Exclusive 

d. Kahdesta kolmeen kertaan kuussa *Exclusive 

e. Kerran kuussa *Exclusive 

f. Harvemmin *Exclusive 

g. En halua vastata *Exclusive 

 

27. Kuinka usein olette yhteydessä muuten kuin kasvokkain (esim. viestein, puheluin, videopuheluin)? 

a. Päivittäin *Exclusive 

b. Useita kertoja viikossa *Exclusive 

c. Kerran viikossa *Exclusive 

d. Kahdesta kolmeen kertaan kuussa *Exclusive 

e. Kerran kuussa *Exclusive 

f. Harvemmin *Exclusive 

g. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

Kysymme seuraavaksi mahdollisista lapsistasi. 

28. Onko sinulla lapsia? 

a. Kyllä *Exclusive 

b. Ei *Exclusive 

 

/FILTTERIa: JOS LAPSIA (Kysymyksessä 28. vaihtoehto a.) 

29. Kuinka monta omaa lasta sinulla on?  

a. Vastausvalikko; max. 25 

 

30. Minä vuonna / vuosina nämä lapset ovat syntyneet? 

a. riittävä määrä vastausvalikoita 

 

31. Onko joku lapsistasi kuollut? 

a. Kyllä *Exclusive 

b. Ei *Exclusive 

c. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERIb: JOS JOKU LAPSISTA MENEHTYNYT (Kysymyksessä 31. vaihtoehto a.) 

32. Kirjoita tähän menehtyneen lapsesi (menehtyneiden lastesi) syntymä- ja kuolinvuosi. 

a. riittävä määrä vastausvalikoita syntymä- ja kuolinvuosille 

b. En halua vastata 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

/FILTTERIa: JOS ON KUMPPANI, DF1=1 

33. Onko kumppanillasi lapsia, jotka eivät ole teidän yhteisiänne? 



Perhebarometri PARISUHTEET lomake Venla Berg & Maija Grönberg 

2024 Väestöliitto 

 

7 
 

a. Kyllä, kuinka monta: vastausvalikko, max. 25 

b. Ei 

c. En osaa sanoa 

/FILTTERIb: JOS KUMPPANILLA MUITA LAPSIA (Kysymyksessä 33. vaihtoehdossa a. jokin vastaus) 

34. Minä vuosina kumppanisi lapset ovat syntyneet? Jos et ole varma, arvioi. 

a. Riittävä määrä vastausvalikoita. 

b. En osaa sanoa  

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

/FILTTERIa: TAUSTAMUUTTUJISTA: JOS EI ASU VANHEMPIEN KANSSA  

35. Asuuko kanssasi samassa taloudessa lapsia? Tässä tarkoitamme lapsia, jotka asuvat kanssasi koko 

ajan tai osan ajasta riippumatta siitä, missä he ovat kirjoilla. 

a. Kyllä *Exclusive 

b. Ei *Exclusive 

/FILTTERIb: JOS LAPSIA KOTITALOUDESSA (Kysymyksessä 35 vaihtoehto a.) 

36. Merkitse tähän, kuinka monta kunkin kuvauksen mukaista lasta asuu kanssasi samassa taloudessa. 

a. Minun ja nykyisen kumppanini yhteisiä lapsia VASTAUSVALIKKO: Ei yhtään, numeroina 1–24, 25 

tai enemmän 

b. Omia lapsiani, joiden toisen vanhemman kanssa en ole (enää) yhdessä VASTAUSVALIKKO: Ei 

yhtään, numeroina 1–24, 25 tai enemmän 

c. Kumppanini lapsia, joiden toinen vanhempi on joku muu kuin minä VASTAUSVALIKKO: Ei 

yhtään, numeroina 1–24, 25 tai enemmän 

d. Muita alle 18-vuotiaita lapsia VASTAUSVALIKKO: Ei yhtään, numeroina 1–24, 25 tai enemmän 

 

37. Minkä ikäinen on nuorin samassa taloudessa kanssasi asuva lapsi?  

a. Alle puolivuotias 

b. 0,5–1-vuotias 

c. 1–1,5-vuotias 

d. 1,5–2-vuotias 

e. 2-vuotias 

f. 3-vuotias 

g. 4-vuotias 

h. 5-vuotias 

i. 6-vuotias 

j. 7–9-vuotias 

k. 10–12-vuotias 

l. 13–15-vuotias 

m. 16–18-vuotias 

n. yli 18-vuotias  

 

38. Oletko tällä hetkellä vanhempain- tai hoitovapaalla? 

a. Kyllä *Exclusive 
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b. Ei *Exclusive 

c. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERIc: JOS KUMPPANI (DF1 = 1) 

39. Onko kumppanisi tällä hetkellä vanhempain- tai hoitovapaalla?  

a. Kyllä *Exclusive 

b. Ei *Exclusive 

c. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERIc POIS/ 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

 

Kysymme seuraavaksi sinun ja mahdollisten perheenjäsentesi terveydestä ja hyvinvoinnista.  

40. Kuinka tyytyväinen olet elämääsi kaiken kaikkiaan tällä hetkellä? 

a. Hyvin tyytyväinen 

b. Melko tyytyväinen 

c. Siltä väliltä 

d. Melko tyytymätön 

e. Hyvin tyytymätön 

f. En halua vastata 

 

41. Onko jokin seuraavista terveysongelmista rajoittanut sinua päivittäisissä toiminnoissasi viimeisen 

puolen vuoden aikana?  

a. Fyysinen pitkäaikaissairaus (esim. diabetes, astma, Crohnin tauti) 

b. Syöpä 

c. Mielialahäiriö (esim. masennus, ahdistuneisuushäiriö) 

d. Muu psyykkinen sairaus (esim. skitsofrenia, persoonallisuushäiriö) 

e. Päihderiippuvuus 

f. Seksi- tai pornoriippuvuus 

g. Muu riippuvuus (esim. peliriippuvuus) 

h. Neuropsykiatrinen häiriö (esim. ADHD, autisminkirjo) 

i. Neurologinen häiriö tai sairaus (esim. aivovamma, Parkinson) 

j. Vaihdevuosi- tai esivaihdevuosioireet (esim. univaikeudet, kuumat aallot, mielialanvaihtelut) 

k. Muu terveysongelma 

l. Ei mikään yllä olevista *Exclusive 

m. En halua vastata 

 

42. Onko terveytesi mielestäsi… 

a. Hyvä 

b. Melko hyvä 

c. Siltä väliltä 

d. Melko huono 

e. Huono 
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f. En halua vastata 

 

/FILTTERI: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1)  

43. Onko jokin seuraavista terveysongelmista rajoittanut kumppaniasi hänen päivittäisissä 

toiminnoissaan viimeisen puolen vuoden aikana?  

a. Fyysinen pitkäaikaissairaus (esim. diabetes, astma, Crohnin tauti) 

b. Syöpä 

c. Mielialahäiriö (esim. masennus, ahdistuneisuushäiriö) 

d. Muu psyykkinen sairaus (esim. skitsofrenia, persoonallisuushäiriö) 

e. Päihderiippuvuus 

f. Seksi- tai pornoriippuvuus 

g. Muu riippuvuus 

h. Neuropsykiatrinen häiriö (esim. ADHD, autisminkirjo) 

i. Neurologinen häiriö tai sairaus (esim. aivovamma, Parkinson) 

j. Vaihdevuosioireet- tai esivaihdevuosioireet (esim. univaikeudet, kuumat aallot, 

mielialanvaihtelut) 

k. Muu terveysongelma 

l. Ei mikään yllä olevista *Exclusive 

m. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS TALOUDESSA LAPSIA (Kysymyksessä 35 vaihtoehto a.) 

44. Onko jokin seuraavista terveysongelmista rajoittanut taloudessasi asuvaa lasta (lapsia) hänen 

(heidän) päivittäisissä toiminnoissaan viimeisen puolen vuoden aikana?  

a. Fyysinen pitkäaikaissairaus (esim. diabetes, astma, epilepsia) 

b. Syöpä 

c. Psyykkinen häiriö (esim. masennus, ahdistus, syömishäiriö, riippuvuusongelma) 

d. Neuropsykiatrinen häiriö (esim. ADHD, autisminkirjo, kehityksellinen kielihäiriö) 

e. Kehitysvamma (esim. Downin oireyhtymä) 

f. Liikunta-, puhe-, näkö- tai kuulovamma (esim. CP-vamma) 

g. Muu terveysongelma 

h. Ei mikään yllä olevista *Exclusive 

i. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS PARISUHTEESSA DF1 = 1 

Kysymme seuraavaksi kysymyksiä parisuhteestasi. 

45. Valitse seuraavista itsellesi parhaiten sopiva vaihtoehto.  

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 Ei lainkaan 

2 Hieman 

3 Siltä väliltä 

4 Melko 

5 Erittäin 
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ROTATOIDAAN VÄITTÄMIÄ a-f 

a. Kuinka tyytyväinen olet parisuhteeseesi? 
b. Kuinka sitoutunut olet parisuhteeseesi? 
c. Kuinka läheinen parisuhteesi on? 
d. Kuinka paljon luotat kumppaniisi? 
e. Kuinka intohimoinen parisuhteesi on? 
f. Kuinka paljon rakastat kumppaniasi? 
g. En halua vastata *Exclusive 

 

46. Arvioi, kuinka hyvin seuraavat väittämät kuvaavat sinun ja kumppanisi välistä kommunikaatiota. 
VASTAUSVAIHTOEHDOT  1 Täysin eri mieltä 

2 Jokseenkin eri mieltä 
3 Siltä väliltä 
4 Jokseenkin samaa mieltä 
5 Täysin samaa mieltä 

 

ROTATOIDAAN VÄITTÄMIÄ a-j 

a. Keskustelemme monipuolisesti meitä kiinnostavista asioista. 

b. Voin puhua kumppanilleni vapaasti mistä tahansa. 

c. Keskustelemme riittävän usein. 

d. Koen tulevani ymmärretyksi parisuhteessamme. 

e. Pyrimme ymmärtämään toistemme mielipiteitä, vaikka emme olisi samaa mieltä. 

f. Pyrimme ilmaisemaan itseämme rakentavasti ja ystävällisesti silloinkin, kun emme ole 

tyytyväisiä johonkin. 

g. Kun toinen meistä tekee aloitteen keskusteluun, pyrimme keskittymään siihen, mitä toisella on 

sanottavaa. 

h. Keskustelumme äityvät usein riidaksi. 

i. Kommunikointimme vahvistaa tunneyhteyttä välillämme. 

j. Olen tyytyväinen keskinäiseen kommunikaatioomme. 

k. En halua vastata *Exclusive 

 

47. Erimielisyydet ovat lähes väistämättömiä kahden ihmisen välisessä suhteessa. Kuinka usein sinun ja 

kumppanisi välillä esiintyy ristiriitoja seuraavista asioista? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 Ei koskaan  

2 Silloin tällöin  

3 Usein  

4 Ei koske minua / meitä  

 

ROTATOIDAAN ARVIOINTIKOHTEITA a-t 

a. Kotitöiden jakaminen 

b. Raha-asiat 

c. Keskinäinen vuorovaikutus 

d. Omat tai kumppanin toimintatavat 

e. Yhdessä vietetty aika 

f. Ruudun ääressä tai älylaitteilla vietetty aika 

g. Töihin käytetty aika 

h. Omiin menoihin tai harrastuksiin käytetty aika 
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i. Lasten kanssa olemiseen tai lastenhoitoon käytetty aika 

j. Seksi 

k. Pornon käyttö 

l. Uskottomuus tai epäilyt uskottomuudesta 

m. Suhteet ystäviin 

n. Lasten kasvatus 

o. Suhteet lapsiin 

p. Suhteet lapsenlapsiin 

q. Suhteet sukulaisiin 

r. Avioeroista tai uusperheestä johtuvat ihmissuhteet tai tilanteet 

s. Alkoholi tai päihteet 

t. Lastensaaminen 

u. Muu, mikä? 

v. En halua vastata *Exclusive 

 

48. Kun sinä ja kumppanisi ette ole jostakin samaa mieltä tai riitelette, kuinka usein käyttäydytte 

seuraavilla tavoilla: 

VASTAUSVAIHTOEHDOT  1 Ei koskaan 

2 Silloin tällöin 

3 Aina tai lähes aina  

 

a. Keskityn ongelmaan ja yritän löytää siihen ratkaisuja. 

b. Olen hyökkäävä, raivoissani, solvaan tai loukkaan kumppaniani. 

c. Sulkeudun, vetäydyn tai pidän mykkäkoulua. 

d. Annan periksi pyrkimättä tuomaan omaa näkökulmaani esiin kovinkaan voimakkaasti. 

e. Kumppanini keskittyy ongelmaan ja yrittää löytää siihen ratkaisuja. 

f. Kumppanini on hyökkäävä, raivoissaan, solvaa tai loukkaa minua. 

g. Kumppanini sulkeutuu, vetäytyy tai pitää mykkäkoulua. 

h. Kumppanini antaa periksi pyrkimättä tuomaan omaa näkökulmaansa esiin kovinkaan 

voimakkaasti. 

i. Sovimme ottavamme aikalisän (pidämme taukoa), jos tunteet kuumenevat liikaa tai keskustelu 

ei etene.  

j. En halua vastata *Exclusive 

 

49. Oletko kahden viimeisen vuoden aikana ajatellut eroa kumppanistasi? 

a. En koskaan *Exclusive 

b. Kyllä, muutaman kerran *Exclusive 

c. Kyllä, useita kertoja *Exclusive 

d. En ole, mutta puolisoni on kertonut ajatelleensa eroa *Exclusive 

e. Harkitsemme eroamista *Exclusive 

f. Olemme päättäneet erota *Exclusive 

g. En halua vastata *Exclusive 

 

50. Oletteko kumppanisi kanssa käyneet pariterapiassa tai käyttäneet muita parisuhteen tukemiseen 

suunnattuja palveluita suhteenne aikana? 

a. Emme ole tarvinneet *Exclusive 
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b. Emme ole olleet yhtä mieltä tällaisten palveluiden tarpeesta, emmekä siksi ole käyttäneet niitä 

*Exclusive  

c. Olisimme tarvinneet tällaisia palveluita, mutta emme ole saaneet niitä *Exclusive 

d. Olemme käyttäneet tällaisia palveluita, mutta apu ei ole ollut riittävää *Exclusive 

e. Olemme käyttäneet tällaisia palveluita, ja apu on ollut riittävää *Exclusive 

f. En halua vastata *Exclusive 

 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERIa: ASUU KUMPPANIN KANSSA (DF2 = 1) 

Seuraavat kysymykset koskevat arjen sujumista. 

51. Kuka kotitaloudessasi tekee seuraavat kotityöt ja tehtävät? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT  1 Aina minä  

2 Yleensä minä  

3 Minä ja kumppanini yhtä usein 

4 Yleensä kumppanini 

5 Aina kumppanini 

6 Aina tai yleensä joku muu 

 

ROTATOIDAAN ARVIOINTIKOHTEITA a-h 

a. Ruoan valmistaminen 

b. Ruokaostosten suunnittelu 

c. Isompia hankintoja koskeva suunnittelu ja tutkiminen 

d. Siivous ja kodin puhtaanapito 

e. Pyykin peseminen 

f. Kodin huoltotyöt, pienet korjaukset ja kunnostukset kotona ja pihapiirissä 

g. Laskujen maksaminen ja raha-asioista huolehtiminen 

h. Yhteisten tekemisten ja tapaamisten suunnittelu ja niistä huolehtiminen 

i. En halua vastata *Exclusive 

 

52. Kuinka tyytyväinen olet kotitöiden jakautumiseen sinun ja kumppanisi välillä? 

a. Hyvin tyytyväinen 

b. Melko tyytyväinen 

c. Siltä väliltä 

d. Melko tyytymätön 

e. Hyvin tyytymätön 

f. En halua vastata 

 

/FLTTERIb: TALOUDESSA LAPSIA (Kysymyksessä 35 vaihtoehto a.) 

53. Entä kuka kotitaloudessasi hoitaa seuraavat tehtävät, jotka ovat yleisiä lasten kanssa asuville? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT  1 Aina minä 

2 Yleensä minä 

3 Minä ja kumppanini yhtä usein 

4 Yleensä kumppanini 

5 Aina kumppanini 
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6 Aina tai yleensä joku muu 

7 Lapsi tai lapset osaavat itse 

8 Ei koske minua / meitä  

ROTATOIDAAN ARVIOINTIKOHTEITA a-i 

a. Lasten vaate- ja tarvikehankintojen suunnittelu ja hoitaminen 

b. Sairaan lapsen kanssa kotiin jääminen 

c. Lasten hoivaaminen 

d. Lasten kanssa leikkiminen ja/tai vapaa-ajan viettäminen 

e. Rajojen asettaminen lapsille  

f. Erilaisten riitatilanteiden tai konfliktien selvittely 

g. Lasten koulunkäynnin tukeminen tai varhaiskasvatukseen liittyvä yhteydenpito 

h. Lasten lääkärikäynneistä ja terveystarkastuksista huolehtiminen 

i. Lasten sosiaalisten menojen sopiminen ja niistä huolehtiminen 

j. En halua vastata *Exclusive 

 

54. Kuinka tyytyväinen olet lastenhoitoon liittyvien toimien jakautumiseen sinun ja kumppanisi välillä?  

a. Hyvin tyytyväinen 

b. Melko tyytyväinen 

c. Siltä väliltä 

d. Melko tyytymätön 

e. Hyvin tyytymätön 

f. En halua vastata 

 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

/FILTTERIa: JOS TYÖELÄMÄSSÄ (Taustatiedoista) 

/FILTTERIb: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1) TAI TALOUDESSA LAPSIA (Kysymyksessä 35 vaihtoehto a.)  

55. Kysymme seuraavaksi työn ja perheen yhteensovittamisesta. Pitävätkö seuraavat väittämät 

paikkansa sinun kohdallasi? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 Ei pidä lainkaan paikkaansa 

2 Ei pidä juurikaan paikkaansa 

3 Siltä väliltä 

4 Pitää jokseenkin paikkansa 

5 Pitää täysin paikkansa 

6 En osaa sanoa tai ei koske minua 

 

a. Velvollisuudet töissä estävät minua keskittymästä riittävästi parisuhteeseen ja/tai perheeseen. 

b. Velvollisuudet kotona estävät minua keskittymästä riittävästi töihin. 

c. Koen, että kumppanini laiminlyö parisuhdettamme ja/tai perhettämme työnsä vuoksi. 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 
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/FILTTERIa: JOS EI PARISUHTEESSA (DF1 = 2)  

56. Kerroit aiemmin, että et ole parisuhteessa juuri nyt. Kysymme nyt tarkemmin elämäntilanteestasi.  

a. Minulla ei ole parisuhdetta eikä seksikumppaneita *Exclusive  

b. Minulla ei ole parisuhdetta, mutta minulla on satunnaisia seksikumppaneita  

c. Minulla ei ole parisuhdetta, mutta minulla on yksi tai useampi vakituinen seksikumppani 

d. En halua vastata *Exclusive 

 

/FILTTERIb: JOS OLLUT MERKITYKSELLISIÄ PARISUHTEITA (Kysymyksessä 16 kohdassa a. vastaus jotain 

muuta kuin ”ei yhtään”) 

57. Kuinka kauan olet elänyt ilman kumppania? Jos et muista tarkasti, arvioi. 

a. VASTAUS: AIKAJANA-LIUKURI? TAI VASTAUSVAIHTOEHDOT: Alle vuoden; 1–2 vuotta; 2–5 

vuotta; 5–10 vuotta; 10–15 vuotta; 15–20 vuotta; 20–30 vuotta; yli 30 vuotta 

b. En halua vastata 

 

58. Miten edellinen parisuhteesi päättyi? 

a. Erosimme minun aloitteestani *Exclusive 

b. Erosimme kumppanini aloitteesta *Exclusive 

c. Erosimme yhteisellä päätöksellä *Exclusive 

d. Kumppanini menehtyi *Exclusive 

e. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERIb POIS/ 

59. Kuinka tyytyväinen olet tällä hetkellä tilanteeseesi ilman parisuhdetta? 

a. Hyvin tyytyväinen  
b. Melko tyytyväinen   
c. Siltä väliltä 
d. Melko tyytymätön  
e. Hyvin tyytymätön 
f. En halua vastata 

 

60. Etsitkö tällä hetkellä itsellesi kumppania?  

a. En *Exclusive 

b. En etsi aktiivisesti, mutta olen avoin uusille mahdollisuuksille *Exclusive 

c. Kyllä *Exclusive 

d. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERIc: JOS ETSII KUMPPANIA (Kysymyksessä 60. vaihtoehto c.) 

61. Millaista kumppania etsit tällä hetkellä? Voit valita usean vaihtoehdon. 

a. Vakituista parisuhdekumppania 

b. Yhtä tai useampaa vakituista seksikumppania 

c. Satunnaisia seksikumppaneita 

d. Kumppania, joka olisi avoin monisuhteisuudelle 

e. Muunlaista, millaista? AVOIN 

f. En halua vastata *Exclusive 
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62. Millä tavoin etsit kumppania? Voit valita usean vaihtoehdon. 

ROTATOIDAAN VÄITTÄMIÄ a-f 

a. Parinhakuun suunnattujen sivustojen tai puhelinsovellusten kautta 

b. Tutustumalla uusiin ihmisiin internetin tai sosiaalisen median kautta 

c. Tuttavapiiristäni 

d. Tutustumalla uusiin ihmisiin säännöllisen toiminnan kuten harrastusten tai järjestötoiminnan 

kautta   

e. Käymällä tapahtumissa, ravintoloissa tai yökerhoissa 

f. Töiden kautta 

g. Muulla tavalla, millä? AVOIN 

h. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERIc POIS/ 

/FILTTERId: JOS ETSII KUMPPANIA TAI ”ON AVOIN MAHDOLLISUUKSILLE” (Kysymyksessä 60. vaihtoehto b. 

tai c.) 

 

63. Missä määrin seuraavat väitteet pitävät sinun kohdallasi mielestäsi paikkansa?  

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 Ei pidä lainkaan paikkaansa 

2 Ei pidä juurikaan paikkaansa 

3 Siltä väliltä 

4 Pitää jokseenkin paikkansa 

5 Pitää täysin paikkansa 

 

a. Minunlaiseni ihmiset löytävät aina kumppanin 

b. Monet pitäisivät minua viehättävänä kumppanina 

c. Muut kanssani samaa sukupuolta olevat ovat minua viehättävämpiä 

d. En halua vastata *Exclusive 

 

64. Mitä ominaisuuksia pidät tärkeänä mahdollisessa kumppanissa?  

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 Ei lainkaan tärkeä 

2 Ei juurikaan tärkeä 

3 Siltä väliltä 

4 Melko tärkeä 

5 Hyvin tärkeä 

ROTATOIDAAN VÄITTÄMIÄ a.-g. 

a. Miellyttävä ulkonäkö 

b. Toimeentulo 

c. Koulutus 

d. Arvot 

e. Luonne tai persoonallisuus 

f. Etninen tausta 

g. Uskonto ja uskonnollisuus 

h. Muu, mikä? AVOIN 

i. En halua vastata *Exclusive 
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65. Kohtaatko jokapäiväisessä elämässäsi ihmisiä, joista voisi mahdollisesti tulla sinulle kumppani? 

a. En läheskään niin paljon kuin toivoisin *Exclusive 

b. Vähemmän kuin toivoisin *Exclusive 

c. Lähes yhtä paljon kuin toivoisin *Exclusive 

d. Kyllä, juuri niin paljon kuin toivoisin *Exclusive 

e. En halua vastata *Exclusive 

 

66. Lähestytäänkö sinua romanttisessa mielessä (esim. pyydetään treffeille) niin usein kuin toivoisit? 

a. Ei läheskään niin usein kuin toivoisin 

b. Vähemmän kuin toivoisin 

c. Lähes yhtä usein kuin toivoisin 

d. Kyllä, juuri niin usein kuin toivoisin 

e. Useammin kuin toivoisin 

f. En halua vastata 

 

67. Oletko kokenut haasteita kumppanin löytämisessä? Jos olet, millaisia haasteita? Älä kerro tietoja, 

joista voisimme tunnistaa sinut tai jonkun toisen. AVOIN 

FILTTERId pois/ 

/FILTTERIe: JOS ETSINYT KUMPPPANIA DIGITAALISESTI (Kysymyksessä 62. vaihtoehto a. tai b.) 

 

68. Minkälaisia kokemuksia sinulla on parinhakuun suunnatuista sovelluksista tai sivustoista? Voit 

esimerkiksi kertoa hyvistä kokemuksista, pettymyksistä tai muusta. Älä kerro tietoja, joista 

voisimme tunnistaa sinut tai jonkun toisen. AVOIN VASTAUS. 

 

FILTTERIe POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

Seuraavat kysymykset käsittelevät seksiä ja seksuaalisuutta.  

 

69. Kysymme ensin seksuaalisesta suuntautumisestasi. Olen tuntenut seksuaalista vetoa... 

/FILTTERI: JOS SUKUPUOLI NAINEN (Kysymyksessä 3. vaihtoehto a.) 

a. Vain miehiä kohtaan *Exclusive 

b. Enimmäkseen miehiä kohtaan *Exclusive 

c. Suunnilleen yhtä usein miehiä ja naisia kohtaan *Exclusive 

d. Enimmäkseen naisia kohtaan *Exclusive 

e. Vain naisia kohtaan *Exclusive 

f. Henkilön sukupuolella ei ole minulle väliä tai monia sukupuolia kohtaan *Exclusive 

g. En tunne juurikaan tai lainkaan seksuaalista vetoa muita ihmisiä kohtaan *Exclusive 

h. En halua vastata*Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS SUKUPUOLI MIES (Kysymyksessä 3. vaihtoehto b.) 
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a. Vain naisia kohtaan*Exclusive 

b. Enimmäkseen naisia kohtaan *Exclusive 

c. Suunnilleen yhtä usein naisia ja miehiä kohtaan *Exclusive 

d. Enimmäkseen miehiä kohtaan *Exclusive 

e. Vain miehiä kohtaan *Exclusive 

f. Henkilön sukupuolella ei ole minulle väliä tai monia sukupuolia kohtaan *Exclusive 

g. En tunne juurikaan tai lainkaan seksuaalista vetoa muita ihmisiä kohtaan *Exclusive 

h. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

70. Kuinka monen henkilön kanssa olet harrastanut seksiä elämäsi aikana? Jos et osaa sanoa tarkasti, 

arvioi. Seksin harrastamisella tarkoitamme tässä kyselyssä suuseksiä, vaginaalista yhdyntää, 

anaaliyhdyntää tai muuta sukuelinten kontaktia. 

a. Vastausvalikko tms. / 1  - max. 1000 

b. En ole koskaan harrastanut seksiä toisen henkilön kanssa *Exclusive 

c. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERI: HARRASTANUT SEKSIÄ (Kysymyksessä 70. vaihtoehto a.:ssa mikä tahansa vastaus) 

71. Kuinka vanha olit, kun harrastit seksiä ensimmäisen kerran jonkun kanssa? Jos et muista tarkasti, 

arvioi. 

a. Vastausvalikko // ei suurempi kuin vastaajan oma ikä 

b. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERIa: JOS PARISUHTEESSA, MUTTA EI POLYAMORISESSA TAI MUUNLAISESSA SUHTEESSA 

(Kysymyksessä 6. vaihtoehto a, b, tai c) 

72. Kerroit, että olet parisuhteessa. Kysymme nyt tarkemmin parisuhteesi laadusta. 

a. Olemme sitoutuneet olemaan vain toistemme kanssa *Exclusive 

b. Suhteemme on avoin, eli olemme yhteisesti sopineet, että meillä saa olla muita sivusuhteita tai 

seksikumppaneita *Exclusive 

c. En halua vastata 

/FILTTERIb: JOS SUHDE AVOIN (Kysymyksessä 72. vaihtoehto b.) 

73. Kumpi teistä teki aloitteen suhteen avaamisesta? 

a. Minä *Exclusive 

b. Kumppanini *Exclusive 

c. Molemmat *Exclusive 

d. Suhteemme on ollut avoin suhde sen alusta alkaen *Exclusive 

e. En halua vastata *Exclusive 

 

74. Kuinka kauan suhteenne on ollut avoin? 

a. AIKAJANA-LIUKURI 

b. En halua vastata 

 

75. Miten avoin suhde on toteutunut käytännössä? Voit valita useamman vaihtoehdon. 

a. Minulla on ollut yksi tai useampia parisuhteen ulkopuolisia satunnaisia seksikumppaneita 
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b. Minulla on ollut yksi tai useampia parisuhteen ulkopuolisia vakituisia seksikumppaneita tai 

sivusuhteita 

c. Parisuhdekumppanillani on ollut yksi tai useampia parisuhteen ulkopuolisia satunnaisia 

seksikumppaneita 

d. Parisuhdekumppanillani on ollut yksi tai useampia parisuhteen ulkopuolisia vakituisia 

seksikumppaneita tai sivusuhteita 

e. En tiedä, onko parisuhdekumppanillani ollut muita suhteita 

f. Ei mitään edellä mainituista *Exclusive 

g. En halua vastata 

 

76. Onko siitä, että suhteenne on avoin, seurannut jotain hyvää; mitä? AVOIN 

 

77. Onko siitä, että suhteenne on avoin, seurannut jotain huonoa; mitä? AVOIN 

 

78. Kuinka tyytyväinen olet siihen, että suhteenne on avoin? 

a. Hyvin tyytyväinen 

b. Melko tyytyväinen 

c. Siltä väliltä 

d. Melko tyytymätön 

e. Hyvin tyytymätön 

f. En halua vastata 

 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

/FILTTERIa: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1)  

Seuraavat kysymykset koskevat seksielämääsi nykyisen kumppanisi kanssa. 

78. Kaiken kaikkiaan, miten kuvailisit seksielämääsi kumppanisi kanssa? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT: Seitsemän palluraa vaihtoehtoisten adjektiivien välillä 

a. Huono– Hyvä  

b. Epämiellyttävä– Miellyttävä  

c. Negatiivinen – Positiivinen  

d. Epätyydyttävä – Tyydyttävä  

e. Arvoton - Arvokas  

f. Seksi ei kuulu suhteeseemme *Exclusive 

g. En halua vastata *Exclusive 

 

79. Minun ja kumppanini on helppo keskustella seksiin liittyvistä tunteistamme, ajatuksistamme ja 

toiveistamme. 

a. Täysin samaa mieltä 

b. Jokseenkin samaa mieltä 

c. Ei samaa eikä eri mieltä 

d. Jokseenkin eri mieltä 

e. Täysin eri mieltä 

f. En halua vastata 
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/FILTTERIb: EI KYSYTÄ, JOS SEKSI EI KUULU PARISUHTEESEEN (EI, jos kysymyksessä 78. vaihtoehto f.) 

80. Kuinka usein harrastat seksiä kumppanisi kanssa tällä hetkellä? 

a. En lainkaan 

b. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 

c. 1–3 kertaa kuukaudessa 

d. Kerran viikossa 

e. 2–3 kertaa viikossa 

f. 4–6 kertaa viikossa 

g. Päivittäin 

h. En halua vastata 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

/FILTTERI: JOS EI PARISUHTEESSA (DF1 = 2)  

81. Kuinka usein harrastat seksiä jonkun kanssa tällä hetkellä? 

a. En lainkaan 

b. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 

c. 1–3 kertaa kuukaudessa 

d. Kerran viikossa 

e. 2–3 kertaa viikossa 

f. 4–6 kertaa viikossa 

g. Päivittäin 

h. En halua vastata 

 

82. Kuinka tyytyväinen olet seksielämääsi tällä hetkellä? Jos sinulla ei ole tällä hetkellä seksielämää, 

vastaa sen perusteella, kuinka tyytyväinen olet siihen asiantilaan. 

a. Hyvin tyytyväinen 

b. Melko tyytyväinen 

c. Siltä väliltä 

d. Melko tyytymätön 

e. Hyvin tyytymätön 

f. En halua vastata 

FILTTERI POIS/ 

83. Kuinka usein harrastat seksiä yksinäsi (eli masturboit) tällä hetkellä? 

a. En lainkaan 

b. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 

c. 1–3 kertaa kuukaudessa 

d. Kerran viikossa 

e. 2–3 kertaa viikossa 

f. 4–6 kertaa viikossa 

g. Päivittäin 

h. En halua vastata 
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Seuraavat kysymykset koskevat seksuaalista halua. Halulla tarkoitamme kiinnostusta tai toivetta 

seksuaaliseen toimintaan. 

84. Kuinka usein koet seksuaalista halua tällä hetkellä? 

a. En lainkaan 

b. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 

c. 1–3 kertaa kuukaudessa 

d. Kerran viikossa 

e. 2–3 kertaa viikossa 

f. 4–6 kertaa viikossa 

g. Päivittäin 

h. En halua vastata 

 

85. Kuinka tyytyväinen olet seksuaalisen halukkuutesi tasoon tällä hetkellä? 

a. Haluaisin sen olevan matalampi 

b. Olen tyytyväinen tähän tasoon 

c. Haluaisin sen olevan korkeampi 

d. En halua vastata 

/FILTTERI: JOS HALU VÄHÄISEMPÄÄ KUIN HALUAISI (Kysymyksessä 85. vaihtoehto c.) 

86. Merkitse kaikki kohdat, jotka saattavat vaikuttaa siihen, että seksuaalinen halukkuutesi on 

matalampaa kuin toivoisit. 

a. Leikkaus, onnettomuus, masennus tai jokin muu sairaus 

b. Käyttämäsi lääkitys, päihteet tai alkoholi 

c. Raskaus, hiljattainen synnytys, imetys tai vaihdevuodet 

d. Keskenmeno tai abortti 

e. Muut seksuaaliterveysongelmat (esimerkiksi yhdyntä- tai muut kivut, vähäinen kostuminen tai 

erektiovaikeudet, orgasmivaikeus, ennenaikainen siemensyöksy) 

f. Kumppanin seksuaaliongelmat 

g. Seksuaalinen tai muu trauma 

h. Tyytymättömyys nykyiseen parisuhteeseen 

i. Stressi tai uupumus 

j. Liian kiireinen arki 

k. Muu, mikä? 

l. Ei mikään yllä mainituista *Exclusive 

m. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERIa: JOS PARISUHTEESSA (DF1=1) 

87. Arvioi, mikä seuraavista väittämistä kuvaa parhaiten sinun ja kumppanisi seksuaalisen halukkuuden 

tasoja. 

a. Minun halukkuuteni taso on paljon korkeampi kuin kumppanillani 

b. Minun halukkuuteni taso on hieman korkeampi kuin kumppanillani 

c. Minun halukkuuteni taso on samanlainen kuin kumppanillani 

d. Kumppanini halukkuuden taso on hieman korkeampi kuin minulla 

e. Kumppanini halukkuuden taso on paljon korkeampi kuin minulla 

f. En halua vastata 



Perhebarometri PARISUHTEET lomake Venla Berg & Maija Grönberg 

2024 Väestöliitto 

 

21 
 

 

/FILTTERIb: EI KYSYTÄ, JOS SEKSI EI KUULU PARISUHTEESEEN (EI, jos kysymyksessä 78. vaihtoehto f.) 

88. Miten toimitte silloin, kun vain toinen teistä haluaa seksiä?  

VASTAUSVAIHTOEHDOT  1 Ei koskaan  

2 Silloin tällöin 

3 Aina tai lähes aina 

 

a. Jätämme asian sikseen, emme tee mitään 

b. Puhumme tilanteesta ja yritämme löytää yhteisymmärryksen 

c. Teemme yhdessä jotain muuta (esim. läheisyyttä ilman seksiä, seksiä haluava osapuoli 

masturboi kumppanin läsnä ollessa) 

d. Seksiä haluava osapuoli tyydyttää yksin itsensä 

e. Harrastamme yhdessä seksiä joka tapauksessa 

f. Jotenkin muuten, miten? AVOIN 

g. En halua vastata *Exclusive 

 

FILTTERIb POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

/FILTTERIa: JOS PARISUHTEESSA, JOKA EI OLE AVOIN, POLYAMORINEN EIKÄ MUUNTYYPPINEN 

(Kysymyksessä 6. vaihtoehto a., b. tai c. JA kysymyksessä 72.  vaihtoehto a.) 

89. Oletko nykyisen parisuhteesi aikana harrastanut seksiä muiden kuin parisuhdekumppanisi kanssa 

(ollut uskoton)?  

a. En *Exclusive 

b. Kyllä, satunnaisten henkilöiden kanssa (ainakin kerran) 

c. Kyllä, ainakin yhden henkilön kanssa vakituisesti 

d. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERIb: JOS ON MUITA SUHTEITA (Kysymyksessä 89. vaihtoehto b. tai c.) 

90. Harrastatko tällä hetkellä seksiä muiden kuin parisuhdekumppanisi kanssa?  

a. Ei *Exclusive 

b. Kyllä, satunnaisten henkilöiden kanssa 

c. Kyllä, ainakin yhden henkilön kanssa vakituisesti 

d. En halua vastata*Exclusive 

 

91. Mikä on motivoinut sinua harrastamaan seksiä muiden kuin kumppanisi kanssa nykyisen 

parisuhteesi aikana? Voit valita useita vaihtoehtoja. 

 

ROTATOIDAAN VAIHTOEHTOJA a-g 

a. Ongelmallinen suhde parisuhdekumppanin kanssa 

b. Parisuhdekumppanin vähäinen seksuaalinen halu 

c. Uuden tilanteen tai tilanteiden erityinen houkuttavuus 

d. Uuden kumppanin aloitteellisuus ja halukkuus 

e. Rakastuminen uuteen kumppaniin 
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f. Seksiriippuvuus 

g. En osaa sanoa, se on vain tapahtunut 

h. Muu, mikä? AVOIN 

i. En halua vastata *Exclusive 

 

92. Mitä sinulle ja teidän parisuhteellenne on aiheutunut parisuhteen ulkopuolisesta seksisuhteesta tai 

-suhteista, joita sinulla on ollut? Älä kerro tietoja, joista voisimme tunnistaa sinut tai jonkun toisen. 

AVOIN 

FILTTERIb POIS/ 

93. Onko kumppanisi harrastanut seksiä muiden kuin sinun kanssasi nykyisen parisuhteenne aikana 

(ollut uskoton)?  

a. Olen varsin varma, että näin ei ole tapahtunut *Exclusive 

b. En tiedä, mutta näin on voinut tapahtua *Exclusive 

c. Kyllä, siitä on jo pidemmän aikaa *Exclusive 

d. Kyllä, tällainen tilanne on parhaillaan käsillä parisuhteessamme *Exclusive 

e. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERIc: JOS KUMPPANILLA OLLUT MUITA SUHTEITA (Kysymyksessä 93. vaihtoehto c. tai d.) 

94. Mitä sinulle ja teidän parisuhteellenne on aiheutunut parisuhteen ulkopuolisesta seksisuhteesta tai 

-suhteista, joita kumppanillasi on ollut? Älä kerro tietoja, joista voisimme tunnistaa sinut tai jonkun 

toisen. AVOIN 

FILTTERIc POIS/ 

FILTTERIa POIS/ 

Kysymme nyt lastensaannista. 

95. SATUNNAISTETAAN PUOLELLE VASTAAJISTA TOINEN JA PUOLELLE TOINEN SEURAAVISTA 

KYSYMYKSISTÄ: Mikä on tai olisi ollut sinun oma ihanteellinen lapsilukusi? / Kuinka monta lasta 

haluaisit tai olisit halunnut saada? 

a. Vastauslaatikko:  ___ lasta 

b. En osaa sanoa 

 

/FILTTERI: JOS IKÄ < 50 (kysymys 1 < 50) 

96. Oletko suunnitellut hankkivasi lapsia tai lisää lapsia? 

a. Kyllä, joskus tulevaisuudessa 

b. Kyllä, minä tai puolisoni yrittää nyt raskautta tai on raskaana 

c. En ole 

d. En osaa sanoa 

FILTTERI POIS/ 
 
/FILTTERIa: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1)  
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Ihmiset elävät monenlaisissa tilanteissa ja osa pariskunnista kohtaa myös vaikeita asioita. Läheinen ihminen 

voidaan kohdata erilaisin tavoin. Kohtaaminen voi sisältää myös huonoa tai väkivaltaista kohtelua. Myös 

näistä asioista ja avun saamisesta on tärkeä saada tietoa tuen kehittämiseksi. 

97. Onko nykyinen kumppanisi tehnyt sinulle seuraavia asioita suhteenne aikana? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 Ei kertaakaan 

2 Kerran 

3 Toistuvasti 

 

a. Nimitellyt sinua lannistaakseen tai nöyryyttääkseen sinua 

b. Rajoittanut yhteydenpitoasi perheeseesi, sukulaisiisi tai ystäviisi 

c. Estänyt sinua päättämästä raha-asioista tai tekemästä itsenäisiä ostoksia 

d. Häirinnyt sinua seksuaalisesti loukkaavilla sanoilla tai teoilla (esim. koskettelemalla, 

nimittelemällä, kaksimielisillä jutuilla) 

e. Painostanut seksiin tai muihin seksuaalisiin tekoihin 

f. Pakottanut tai yrittänyt pakottaa seksiin tai muihin seksuaalisiin tekoihin 

g. Uhannut vahingoittaa sinua fyysisesti (esim. kasvokkain, puhelimitse tai internetin välityksellä) 

h. Estänyt sinua liikkumasta, tarttunut kiinni, tyrkkinyt, töninyt tai läimäissyt 

i. Lyönyt sinua nyrkillä tai kovalla esineellä, potkinut, kuristanut tai käyttänyt jotakin asetta 

j. En halua vastata *Exclusive 

 

/FILTTERIb: JOS SUHTEESSA OLLUT VÄKIVALTAA (Kysymyksessä 97. jossakin kohdassa muu vastaus kuin ”ei 

kertaakaan”) 

98. Oletko mielestäsi saanut riittävästi apua edellä kuvaamiisi väkivaltatilanteisiin? 

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 En ole tarvinnut 

2 Olen saanut, apu oli riittävää 

3 Olen saanut, mutta apu ei ollut riittävää 

4 Olisin tarvinnut, mutta en saanut apua 

5 Olisin tarvinnut, mutta en ole tuonut avun tarvetta esille 

 

a. Sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkilöltä (hoitaja, lääkäri, sosiaalityöntekijä, psykologi, 

psykoterapeutti tms.) 

b. Poliisilta tai juristilta 

c. Ystäviltäsi ja muilta läheisiltäsi 

d. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERIb POIS/ 

Jos tunnet olosi turvattomaksi tai jos haluat keskustella näistä asioista jonkun kanssa, ota yhteys 

Nollalinjaan (puhelin: 080 005 005) tai Turvakotiin. Akuutissa hätätilanteessa soita 112. 

FILTTERIa POIS/ 

 

Kysymme seuraavaksi muutaman kysymyksen sosiaalisista suhteistasi. 

99. Tunnetko itsesi yksinäiseksi?  

a. En koskaan 
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b. Hyvin harvoin 

c. Silloin tällöin 

d. Melko usein 

e. Jatkuvasti 

f. En halua vastata 

 

100. Milloin olet viimeksi tavannut vapaa-ajalla kasvokkain jotakuta ystävääsi tai ystäviäsi (pois lukien 

sukulaiset ja mahdollinen kumppani)? 

a. Viikon sisällä *Exclusive 

b. Kahden viikon sisällä *Exclusive 

c. Kuukauden sisällä *Exclusive 

d. Puolen vuoden sisällä *Exclusive 

e. Vuoden sisällä *Exclusive 

f. Siitä on pidempi aika *Exclusive 

g. En osaa sanoa *Exclusive 

 

Tämän kyselyn viimeiset kysymykset koskevat älylaitteiden ja sosiaalisen median käyttöä. 

101. Arvioi, kuinka paljon päivässä olet vapaa-ajallasi ruudun ääressä (puhelimella, tietokoneella, 

katselet televisiota tms.). 

a. VASTAUS: AIKALIUKURI? TAI VASTAUSVAIHTOEHDOT: Alle 30 minuuttia; Puoli tuntia–tunnin; 1–

2 tuntia; 2–3 tuntia; 3–4 tuntia; yli 4 tuntia 

b. En halua vastata 

 

102. Vietän omasta mielestäni älylaitteiden, tietokoneen tai muiden ruutujen ääressä päivittäin aikaa… 

a. Selvästi liikaa 

b. Hieman liikaa 

c. Sopivasti 

d. Hieman liian vähän 

e. Selvästi liian vähän 

f. En halua vastata 

 

103. Kuinka usein käytät seuraavia sosiaalisen median sivustoja tai puhelinsovelluksia?  

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 En lainkaan  

2 Muutaman kerran kuussa 

3 Muutaman kerran viikossa 

4 Päivittäin 

5 Useita kertoja päivässä 

 

ROTATOIDAAN ARVIOINTIKOHTEITA a-g 

a. Facebook 

b. Instagram 

c. Whatsapp 

d. TikTok 

e. X (entinen Twitter) 

f. SnapChat 

g. YouTube 
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h. Muu, mikä/mitkä AVOIN 

i. En halua vastata *Exclusive 

/FILTTERI: KÄYTTÄÄ SOMEA (kysymyksessä 103. jossakin kohdassa muu vastaus kuin ”1 En lainkaan”) 

104. Miten käytät sosiaalisen median sivustoja tai puhelinsovelluksia?  

VASTAUSVAIHTOEHDOT 1 En lainkaan  

2 Muutaman kerran kuussa 

3 Muutaman kerran viikossa 

4 Päivittäin 

5 Useita kertoja päivässä  

 

a. Seuraan läheisten ystävieni tai sukulaisten tilejä 

b. Seuraan sellaisten tuttavieni tilejä, joiden kanssa en juurikaan ole muuten tekemisissä 

c. Seuraan sellaisten henkilöiden tilejä, joita en itse henkilökohtaisesti tunne 

d. Seuraan organisaatioiden, uutispalveluiden tai muiden sellaisten tilejä 

e. Kommentoin läheisten ystävieni tai sukulaisten julkaisuja 

f. Kommentoin sellaisten tuttavieni julkaisuja, joiden kanssa en juurikaan ole muuten tekemisissä 

g. Kommentoin sellaisten henkilöiden julkaisuja, joita en itse henkilökohtaisesti tunne 

h. Kommentoin organisaatioiden, uutispalveluiden tai muiden sellaisten julkaisuja 

i. Lähetän yksityisviestejä läheisten ystävieni tai sukulaisten kanssa 

j. Lähetän yksityisviestejä sellaisten tuttavieni kanssa, joiden kanssa en juurikaan ole muuten 

tekemisissä 

k. Lähetän yksityisviestejä sellaisten henkilöiden kanssa, joita en itse henkilökohtaisesti tunne 

l. Julkaisen itse tai jaan valmista sisältöä suljetulle seuraajajoukolle 

m. Julkaisen itse tai jaan valmista sisältöä kaikille avoimesti 

n. En halua vastata *Exclusive 

 

FILTTERI POIS/ 

/FILTTERI: JOS PARISUHTEESSA (DF1 = 1)  

105. Arvioi, kuinka hyvin seuraavat väittämät pitävät paikkansa sinun kohdallasi.  

VASTAUSVAIHTOEHDOT:  1 Ei pidä lainkaan paikkaansa  

2 Ei pidä paikkaansa 

3 Siltä väliltä  

4 Pitää jokseenkin paikkansa 

5 Pitää täysin paikkansa 

6 Ei koske minua / meitä 

 

ROTATOIDAAN ARVIOINTIKOHTEITA a–l 

a. Kumppanini keskittää usein huomionsa älylaitteeseen ollessamme yhdessä 

b. En yleensä tiedä, mitä kumppanini tekee älylaitteellaan 

c. Kumppanini viettää mielestäni liikaa aikaa älylaitteella, tietokoneella tai muuten ruudun 

ääressä 

d. Digilaitteilla tapahtuva viestiminen kumppanini kanssa on rikastuttanut parisuhdettamme 

e. Vietämme kumppanini kanssa usein aikaa yhdessä katsoen televisiota tai suoratoistopalveluita, 

pelaten videopelejä tms. 



Perhebarometri PARISUHTEET lomake Venla Berg & Maija Grönberg 

2024 Väestöliitto 

 

26 
 

f. Olemme usein yhdessä ollessamme kumpikin omilla älylaitteillamme 

g. Kumppanini sosiaalisen median käyttö aiheuttaa minussa mustasukkaisuutta 

h. Seuraan säännöllisesti sitä, miten ja keiden kanssa kumppanini viestii sosiaalisessa mediassa 

i. Tunnen tarvetta tarkistaa kumppanini puhelimesta tai muilta laitteilta, keiden kanssa ja millä 

tavoin hän viestii 

j. Kumppanini valittaa tai huomauttaa minulle usein siitä, etten keskity häneen vaan 

älylaitteeseen ollessamme yhdessä 

k. Kumppanini on usein ilmaissut, että vietän liikaa aikaa älylaitteella, tietokoneella tai muuten 

ruudun ääressä 

l. Kumppanini on usein ilmaissut tuntevansa mustasukkaisuutta sosiaalisen median käytöstäni 

m. En halua vastata *Exclusive 

FILTTERI POIS/ 

106. Voit halutessasi lopuksi kuvata sellaisia elämääsi tai ihmissuhteisiisi liittyviä seikkoja, joiden koet 

jääneen huomiotta tässä kyselyssä. Voit myös kertoa kyselyn aiheuttamista tunteista ja ajatuksista. 

Älä kerro tietoja, joista voisimme tunnistaa sinut tai jonkun toisen. AVOIN VASTAUS. 

 

Lopetussivu 

 


